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དཀར་ཆག 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 


རྩ་འགྲེལ་གྱི་དཀར་ཆག 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་བ་བཞུགས་སོ།།.-.-..--..-.-.-.-****ཚ»ན*ནཚན༠༨༨༡༨༡.- ༡ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་ 

བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 1)ཉ4ཉ4༨༨༤༡༡༡༨༩༩༡༡༡༡༡༡༩༨༡༡༨/༡༩༡༡༩༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༩༡༡༡༡༡༡༡༤༧༡༩༡༡༡ ༧༤ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། -+ཉ༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༨༨༤༨༡༡༨༡༡༡༠༠༡༨༤-༡ ༧༤ 
ལེ་མཚན་དང་པོ་བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་བཤད་པ། -༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༤༡༡༡༡༡༡༠༡༡༨༡༡༤༨༠༤༨༡༡༡༦- ༡»-༡༠༡༦༠༤༠༡༡༠༤-༨༧ ༧༥ 
གཅིག དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ། ---༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༠༡༡༡༡༠༡༡པ- ༧༥ 
༡ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ།..-.-.-.--------------༨-༨-༨-༤༠༨-༨-༡-༨-༡-༡༤༡༨--- ༧༥ 
༢ སློབ་དཔོན་དགྲ་བཅོམ་པས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ། ཉཉ༡ཉ༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༠༨༨༡༤༩༨༡༨༡༨༨པ༨༡༨༦༨༨༨༡༡༨༨༡༨༨-༨༦༤༨༨༨-༨༨༡༡༡༨༨༨-༡- ༧༦ 
༣ སློབ་དཔོན་མཁས་པ་པའཏྟི་ཏས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ།.-..*-.-.-ནཤ.ཤན༨༡༨༦༠༦༠༨༨༨༠༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨- ༧༦ 
གཉིས། སློབ་མས་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཉན་ཚུལ། -4//པ༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡པཔ༡༨༡༡༡༤༡པཔ༡༨༨༤༨༡པཔཔ-༡༡༠༡།-༡ ༨༣ 
༡ ཀུན་སློང་། ཉཉཉ༨༠༨༡༦༡༨༨༠༨༠༨༡༦༠༨༠༨༨༠༨༨༠༧༦༨༨༠༡༦༡༡༦༠༦༡༨༨༡༨༡ར༦༡ར༡ས༡༡༡རར༠༡༨༨༠༨༡༤༡༡པཉ༡༡༡༡༤༡༤༡༨༡༤ཉ༤༡༡༡ཉ༤༡༡༡༠༡ ༨༣ 
༢ ཀུན་སྤྱོད། ཉཉརཉ༨༠༡༡༨༨༡༡༠༨༡༨ར༠༨༡ར༡༨༡༨༨༨༡༡ར༠༨༡༨༨༡༦༨༤༨༨༨༨༡༤༡༡༦ར༡༡༡༠༤༡༡༨༤༡པ༨༡༨༡༩༨༡༩༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨པ༡༡༡༩༡༡པ༡༡༡༡ ༨༤ 
སྤང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད། 1 ⁄4༩ ༦༩༦༩ ༨༩ ༨༡ ༦༨༩ ༨༠༩༡༩བ༡༡༦༩༡༩བབབ༨༡བབབ༡ར༡པར༩བ༡༨༠༡༦༨༡༡༡༨༨༡༨༨པ༨༠༨༨༡༦༨༡༠༨༠༨༤༨པ༨༡༡༠༨༨༡༩༠༡༡༨༡༡༩ ༨༤ 
ར བླང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད། -༡ཉ༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༠པ༨༨༡༡༨༠༡༡༩༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༠༡༨༡༨༡༡༡༡༤༡༠༨༨༨༠༡༨༨༡༡༨༨༡༤༨༡༡༨༤༨༡༠༡༡/༤༡༡༠ ༨༥ 
གསུམ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་ཇི་ལྟར་བགྱི་བའི་ཚུལ། ©+ཉཉ༨ཉ༡༤༡༡༡༠༡༨༡༡༠༨༡༡༡པ༡༡༡པ༡༨༡པ༡༡༡༡༡༡- ༨༧ 
ལེ་ཚན་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་དངོས་བཤད་པ། ཉར༡༨༨༠༡༨༨༠༨༨༤༡༨༦༡༡༠༡༠༨༨༨༠༡༤༠༤༨༠༤༨༤༡༤༤༤༡༨༡༡༡༤༨པ༤པ༠༤༨༠༡༡༠༡༠༡༡༠༡༡༨༡ ༨༨ 
རྩ་བའི་ས་བཅད་དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་བཤད་པ།.-.--.-.-.༨༠༨ཤ༨--༨༡༤༨༦༠༨༠༡-༡༤༡༤༠༤༠༡༨༡༤༡༤༡༤༠- ༨༨ 
༡ མཚན་དངོས། ©༡༡༡༡༤༡༡༦༦༡༡༦༠༡༦༨༡༡༦༡༦༠༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༡༩༡༡༡༡༨༡ར༡༦༨༨༨༡༨༡༠༡༨༨༡༨༨༨༡༡༡༡༡༨༨༠༨༨༡༡༡༡༠༡༡༡པ༡༡༤༩༡༤༩༨༠- ༨༨ 
༢ འགྱུར་ཕྱག..-.-.-»------༨*༨༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༠༡༠༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༤༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡པ༡༡༨༡༡ (༩༠ 
རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་དངོས་བཤད་པ།.............-........-.-...-..-.-... ༩༡ 
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ས་བཅད་དང་པོ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག....................-.-....---.----.---..-. ༩༡ 
༡ མཆོད་པར་བརྗོད་པ།..........-.....--..---------༡-༨༡༦༤༨༡༤༡༡༨༡༧༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-- ༩༡ 
༢ རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ།.............-.------.--.--.-༡--༡༤༨༡༦༡༡༤༨༡༡༨༡༨༨༨༡༨༤༡༨༡༡༨༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡- ༩༣ 
༣ ཁེངས་པ་བསྐྱུང་བ།...............-.-.-..-.-.*---༨-༦-༤༡-༡-༦༨༠༡༠༦༨༠༨༧༨༡༨༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༧༡༡༨༠༡༡༧ (༩༤ 
༤ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ།..............-.--.-..----+-+-2-ཙ༨༨༦༨༡༡༠༡༡༠༡༡༡༨༧༨༨༡༤༡༡༨༡༨༤༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨ཕ༡༨༡༡༡༨༡༡ཕ (༩༥ 
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1 ལུས་རྟེན་བཤད་པ།................-.------.------༨-༡-༨-༠༨༨༡༡༤༨༠༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༠༡༡༡༨༡༡༡༠༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡ ༩༧ 
2 སེམས་རྟེན་བཤད་པ།.............-.---...--,---.༨༠༡༨༠༡༡༨༨༠༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༩༨༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༩༡༡༨༧- ༩༩ 
༢ བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན།.................-...--.---.--.*-+--.-༨༠-༠༤༠༤༠༠༠༤༠༤༠༨༠༨༠༤༠༤༠ོ༠-༧ ༡༠༠ 
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1 དགེ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཕན་ཡོན། ---༡༤༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦-༡༠༡༡༡༠༠༠༡-) ༡༠༠ 
2 མིང་དོན་གནས་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན།........-..............---.-+*++»*.*ན༠༨-༡༡༡༨༨༡༨༠༨༡༨༧༡༡༡༡༨༡-- ༡༠༡ 
3 ཕན་ཡོན་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ།...................-.....-.-...--.+.-༠༨༠༠༠༠-༠༡༤༠༤༨༡༤༡༤༠༡༠༡༤༡༤༡༡༠༡༩༠ ༡༠༢ 
1 གསེར་འགྱུར་གྱི་དཔེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསྟན་པ། -ཉཉ༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༤༨པ༨༡པ༡༨༡༡༡༡༡༨༠པ༡༡པ༨༡༡༡༡༡༡༨པ༡༡༡༡༠ ༡༠༢ 
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3 འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་གི་དཔེས་དགེ་རྩ་མི་ཟད་ཅིང་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བསྟན་པ།.............. 

(4) སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོའི་དཔེས་ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསྟན་པ།..........-.......... ༡༠༤ 
(5) དུས་མཐའི་མེའི་དཔེས་མ་ངེས་པའི་སྡིག་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་བསྟན་པ།...................... ༡༠༤ 
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[2] འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ།............................... ༡༡༣ 
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¿ྲ གཞུང་དངོས་བཤད་པ། ཛ4){༡༨༡༡༦༨༡༡༡༦༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡པ༨༨༨༨༠༡༡༡༨༡༠པཔ༨༨༤༡པ༡༡༡༡༨༡པ༡༡༡- ༡༡༩ 
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1 དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ།...........-..-.-.-.-..---+༨༨༡༨༠༠.༠༨༡༤༡༨༡༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༨༡-- ༡༡༩ 
(1) བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ། /4ཉ༡༤༡༦༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༨༡པ༡༨༡༡༡༡༤༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༤༨༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡-༡ ༡༢༠ 
2 བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ། -24༡༡༨༡༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༨༡༡༨༡༡༨༠༨༨༡༨༨༡༡པཔ༨༨༡༡༡པཔ- ༡༢༡ 
3 ལུས་འབུལ་བའི་མཆོད་པ།..............-....ཉ.༡.༨.༠..ཉ༨༠༤༡༨༨༠༤༨༨༡༦༡༨༡༧༠༡༠༨༨༡༠པ༡༨༨༡༨༡༡ཕཕ༠ྙ༩ ༡༢༤ 
2 ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ།.............-.....-.-.---.-.-༨-༨༠.༠༨༠༨༠༡༠༨༨༡༠༡༠༡༠༡༠༡༡༡༤༡༠༡༤༠༤༠༡༡༠༠༠༠༦ ༡༢༥ 
(1) ཁྲུས་དང་སྐུ་ཕྱི་སོགས་འབུལ་བ།................-.-.-...-..-.-.:..-༠༨༨-༤༡༠༠༤-༡༠༡༠༡༡༡༤༡༤༡༤༠༤༠༠༠༡༠༠ ༡༢༥ 
(2) ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ། --ར༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༦༡༦༦༨༨༡༨༡༡༡༡༡༩༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༨༤༨༤༡༤༨༤༡༤༤༤༡༠༠༨༠༦ ༡༢༨ 
༣ སྒོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱི་མཆོད་པ།.............-.-.-..-.....-----ན༠-༠༠༤༠༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༤༡༡༡༤༡༨༠༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༤༡ ༡༣༢ 





༤ བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ།.............-.-.----------༡.༨--༡-༨༡-༡༤༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༤༡༡༡-༡༡༡༡༦--༦༡༠༡༦-. ༡༣༥ 
༥ བསྟོད་པ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ།.................---.-...--.+.༧-----.༧༨༧༤-༠༨༧༤༡༡༠༠༡༠༡༠༡༧༡༧༤༧༠༡༠༡༧༤༧༦༡༦ ༡༣༥ 
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3 སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ།...............-....-..---.--.-.-.--.---+--- ༢༡༣ 
(1) ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ།.................-....-.---..-----+-+----*+*.. „.-,......0 ༣ 
(2) ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ། ›--༨༡-༦༡༡༡༡༡༤༨༤༠༦༡༡༦༨༩༨༩༩༡༡༧༡༡༡༡༠༠༠༡༠༠༠༡༡༡༡- 0 ༢༡༦ 
(3) ཉོན་མོངས་ཇི་ལྟར་སྤང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ།....................-...*.*-...+:+--.-**+*+- 7 ༡༨ 
༢ ལེའུའི་མཚན་སྨོས་པ།............-..........-..*--+༠༠.༦༡༦༠༡༡༧༦༠༨༧༦༠༡༦-༠༩༤༠༦༩༧༡༧༨༨༦༠༧༠༩༦༨༩༡༡༦༠༠༧༩༦ ༢༢༣ 

གཉིས། ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་ཡང་བརྟགས་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་ལེའུ།................... ༢༢༣ 
༡ གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ།...............-....-.-..---+--+*--+*+-༨༡༨༡༡༨-༠༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༠༡༧༨༡༠༡༧༠༡༠- ༢༢༣ 
༡ ཡསླབ་པ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་བསྲུང་བ།..............-..-.-.--..-.-------.+-༨༠.༠༠༤༠༤༠༠༠༨༠༠༠- ༢༢༣ 
1 མདོར་བསྟན་པ།............*-.:-:*+༨༡༨༨༡༨༡༦༤༨༨༡༨༡༡༡༠༠༡༦༡༧༨༡༨༡༡༡༡༨༡༨༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡ཕ༡༡༦༡༨༨༡ ༢༢༣ 
2 རྒྱས་པར་བཤད་པ།...................-....-..༨..-.༤...༠༣༤༠༡༤༡༦༠༠༦༠༡༤༠༧༤༡༧༨༡༡༨༡༨༡༡༤༡༡༤༡༡༠༡༡༠༠༤༠༡༤ཚ༡ ༢༢༤ 
(1) གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་ཚུལ།.................-..-+*---ན*-ོ༧-༠.༠༤༠༠.༠༤༠༠༨༠༤༠༠.༠༠ཤ ༢༢༥ 
(2) དགེ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་ཚུལ།..............-...-.-.-------.-.-*-༡༤ན.༠༠༨༠༤༠༠༤༠༤༡-༠༤-༦ ༢༢༧ 
(3) དེས་ན་ངེས་པར་སེམས་བསྲུང་དགོས་པར་གདམས་པ།..............-....-....---.-.-------.--- ༢༣༡ 
(༢) སྲེམས་བསྲང་བའི་ཆེད་དུ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ།......................------..+*-*--+*--*+*+*-** ༢༣༢ 
1 མདོར་བསྟན་པ།............-.....-.--.+.*+--༨༠༨༨༤༨༦༡༦༨༦༡༡༡༢༤༡༨༡༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༠༨༡༨༡༩༨༡༡༡༡༡༡༡༡ ༢༣༢ 








2 རྒྱས་པོོ་བཤོད་པ། ས་ས ོ་འ་ 
(1) ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས།...............-.....:.*-..*-*-*-.*-*.༠.༠༨༠༨༠༨༠༡༠༡༦༡༠༡༠༠༠༠༠༠ ༢༣༣ 
(2) དྲན་པ་བསྟེན་ཐབས་དངོས།..............,*‹...༩༦༨༨༠༨༠༨-༨༠༦༡༦༡༦༨༦༨༠༢༡༨༤༡༡༨༡༨༩༨༩༨༩༨༨༡༨༡༡༡༩༨༡༨༡༡༡ ༢༥༣༤ 
(༣) དན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླྲབ་ཚུལ།...............-.-..-.-.-....... ༢༣༦ 
1 ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས།........................,---»༢-*»«-+*ན༠༡༠༠༠༠༡༤༠༦༠༡༡༡༠༠༡༠༠༠༠༨༠༡༤༠-༩ དྷ 
(1) སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱ་བ། )4ཉ༡༡༤༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༨༨༨༡པ༡༨༡༨༨༡༠༨༨༨༡༤༡༤༤༡༡༡༨/༡༥༡༡༡༡ ༢༣༦ 
(2) བསླབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ།................-.-..-.-.-.-.....༤༠༨༠༨༠༡༠༡༠༠༨༠༠༠༤༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༨༡༠ ༢༤༠ 
2 དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས།..................--.-.---.-.+---.-༨-.༠༡༠༡༠༠༤༡༡-༨༠༢༠༨༨༡༠༡༤༢༤༡༨-༤ཚ༩ ༢༤༥ 
(1) བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་པའི་རྒྱུ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་པ།........................ ༢༤༥ 
2 བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ།.............-.-.-.-.-.---.-.+.--ཙ+*-ཙ༡༤༠༤༠༠༠༨༠༡༡༨༡༡༡༡༡༡༠༡-༠ ༢༤༩༩ 
3 སྲེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས།............-..---.--.-+-ན--.-༨༨ཉ༤༡-༨༡-༤༡༡༨༠༡༡༨༠༩༨༨༤༡༠༡༠-༡༤-- ༢༥༣ 
(1) གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པ།....................-.+-ན-+-+.༡༠༨༠༨༠༨༩༠༨༡༨༡༤༡༨༡༨༨༠༨༡༡༡༨༠༤༡༡༠༨༡༡༡༠༡༠༠༤-༦ ༢༥༣ 
(2) ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བ།..............-..-..---.--..-..-..-.༤...-.༠..༠༠.༡.༨༠-༤༠༡༠༠༨༠༠༠༠-༠༠༠- ༢༥༤ 
(3) ཕ་རོལ་གྱི་མ་དད་པ་བསྲུང་བ།...........-.-.......-.----.---.-.----.༠--༠༦༤༠༦-༤-༡༠༡༠༡༤༡༤༠༡༠༡༨-༩༠ ༢༦ 
(༤) བསྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་བསྟན་པ།.......................-..........--.-. ཐར 
1 བསྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངོས། »©9༡༦༡༩༦༡༡༡༨༡༡༦༨༦༡༡༩༡༨༩༧༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༤༡༩༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡/༡༡༡ ༢༥༨ 
2 ལེའུ་དོན་བསྡུ་བ།..........-...-.-.-.---*.---༠༡༧༤༦༨༦༨༡༡༨༨༨༤༡༠༡༨༨༠༡༧༡༡༤༡༧༡༧༡༡༩༨༡༡༡༨༨༨༡༡༡༡༡༠༩༨༩༨༡-༤-༦ ༢༦ 
༢ ལེའུ་མཚན་སྨོས་པ།..................--..---++-*++-4ཙ༨༠༤༡༨༡༠༨༡༤༨༡༡༡༨༡༧༨༡༠༨༧༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༤-- ༢༦ 
གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོང་ཁྲོ་སྤོང་བྱེད་བཟོད་པ་ 

བསྒོམ་པའི་ལེའུ། ------ཉཉ༡༨-༡༡༦༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༠༠༦༡༩༡༡༡༡༡༡༤༦༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༧༡༡༡༡༠༠༠༦༦༡༩༩༡༠༠.༠- ༢༩༣ 
༡ གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ།.......................-.-.---.-.༠--.---༨༠༡༤༡༤༡༤༡༠༠༠༡༤༡༤༡༡༡༤༡༤༡༨༡༡༡༡༠༡༠༠ ༨༦༣ 
(༡) ཁོང་ཁྲོ་སྤོང་བ།..............-..-..-+--+%-ཙ༨༨༨༡༦༨༨༦༨༡༨༡༧༨༡༡༨༨༡༨༨༡༡༤༡༠༨༠༡༡༡༡༨༡༡༧༨༨༧༨༡༤༡༡༡༤༡༡༡༡ ༢༦༣ 
(༢) བཟོད་པ་བསྒོམ་པ།...........-.-.......-.--.*+.༨ན༠༦༨༦༠༨༡༤༡༠༡༡༨༦༨༡༡༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༧༨-༦༠༦ ༢༦༧ 








1 བཟོད་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ།............-.--.-------------------༤༡--༡--༡༡༡༧༤༡༧༦༡༡༧༤༡༧༡༤༡༡༤༡༡༠༨༧༡༡-༡༡༡-- ༢༦༧ 
2 བཟོད་པ་བསྒོམ་པ།................-...--.--..-+-».ཙ+༡༨.༠༤༡༨༨༡༨༡༡༨༡༤༡༠༡༧༨༧༤༡༤༨༧༨༡༡༡༡༡༡༠༨༡༡༡༡༨༡༨༨༦ ༢༦༨ 
(1 )མི་འདོད་པ་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། -22+༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༠༡༨༡༡༡༡༡༨༨༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡།།།༡- ༢༦༨ 
[1] བདག་ལ་སྡུག་བསྡལ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྐོམ་པ།...............-.---.----.:*-ཙ--.༠༠-༠༨༠༠.༠༨༠. ༢༦༨ 
0 སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ།.............-...-.-.-.-..---------+-+--༠-༠༤༠༤༠༤༠༤༠༠༡༠༨༠༤༠༤༠༠ ༢༦༨ 
2 ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ།..........-..-..-.--.----.---*-.༧-༡༧༨-༨༤༡༩༤༡༨༤༧༤༡༧༡༨༠༡-༠༠༧༠༡༡༠༡༧༠༠- ༢༧༡ 
6) གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ།............-.-.-...--.-.-.--.------.-.-༠༤༠-༠༨༠--༠༤༠༠༠-- ༢༧༥ 
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[3] བདག་གི་བཤེས་ལ་མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། -)--༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠ ༢༨༣ 
[4] དགྲ་ལ་ལེགས་བྱས་བཟོད་པ།.........-..-...-----------༨༡༤༨༡༦༨༡༤༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡- ༢༨༦ 
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[2] བདག་དང་བདག་གི་བཤེས་ལ་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། -ཉ༩༨༤༡༡༡༡༨༤༤༡༤༤ ༢༩༡ 
(༣) སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ།.............-..-.-.--.--.-.+-༨-༨༤-༨༤༡-༡༤༡༨༡༨༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༠༡༨༡༡༡- ༢༩༧ 
] བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསམ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ། -ཉཉཉ༡༡ཉ༡༡༡༡༡༨༡ཉ༤༡༨༡༡༩༡༤༡༨༤༩༡༩༡༡༡༡༠༠༡-༡ ༢༩༧ 
2 རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ།...............-...-..-.-.----.-...-.. ༢༩༩ 
3 ཕན་གནོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ།.................-...-..-.-.... ༣༠༤ 
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གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་པར་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ལེའུ་གསུམ་ལས།............. ༣༠༦ 
གཅིག གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ།..............-.-.-.-.-------------*-༨-༠༨-༨-༤-༨༠༤༡༤༧༨༠༤༡༤༠༤༠༠༡༠༡-- ༣༠༦ 
༡ གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ། ©ཉཉ༡༡༡༦༡༤༡༤༨༡༡༡༦༡༡༨༡༩༨༩༡༡༩༨༩༨༩༡༡༡༡༩༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༨༨༨༡༨༡༡--༨༠. ༣༠༦ 
(༡) བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན་པ།.......................--...---.-*.*.*-ཚ- ༣༠༦ 
(༢) ཇི་ལྟར་བརྩོན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།.................-.-...--.-...-..-----*--༤༡༠༠༨༠༡༠༡༠༡༠༠-༠- ༣༠༦ 
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1 བརྩོན་འགྲུས་ ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ།............-..-.--.---------༤.༠-༡.༡༨.༡༤༡༡༨༡༨༤༡༡༤༡༡༨༡༡༡-༡༡༡༤༡༡༡- ༣༠༧ 
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1 ལེ་ལོ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ངོས་བཟུང་བ། ©ཉ༨༡༡༦༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༨པ༡༨༨༡༠༡༨༡༤༡༠༡༨༡༡༡༡༡༨༠༡༤༡༠ ༣༠༧ 
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[2] བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ།............-.-.-.-.-.-.-.-.---.--.---.*-----+-ཚ* ༣༡༡ 
(3) སྒྱིད་ལུགས་བདག་ཉིད་བརྙས་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བསྐོམ་ཚུལ། --༨༨༡༡༡༤༦༦༡༦༡༡༡༡༡༠༨༠༡༡པ༡༡༡༡༡༡༠༡ ༣༡༣ 
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[1] དཔུང་བཞེ་བསགས་པ།.............-.-.-.---------༨..-༨---.༧༨༠༤༡༡༨-༡༠༡༧༤༡༨༨༨༡༠༡༧༡༧༡༡༡༡༨༡༡༡༧༡༧༡༠- ༣༡༨ 
0 མོས་པའི་དཔུང་།...........-..-.-----.------༤-༤༧༤-༨༠༡༧༤༠༤༡༤༡༤༡༡༡༢༡༡༡༡༠༡༧༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༡༧༨༧༡༧༠༡༩༠ ༣༡༨ 
(2 བརྟན་པའི་དཔུང་།.............-.-.----.-*--.-༨༧༨༠༤༡༤༡༦༠༤༡༤༠༤༡༤༡༨-༡༡༡༡༨༠༡༡༨༠༨༡༨༠༨༠༡༡༡༤༡༠-༠༡-༡༤༠ ༣༢༣ 
ཀ སྤྱིར་བསྟན་པ།..............-....-.-.......--.---༤༠༡༠༨༠༡༤༡༤༠༡༦༡༤༡༡༡༡༠༡༤༡༤༡༨༡༤༡༤༡༨༡༡༤༡༤༡༡༨༡༤-༤༡༡-- ༣༢༣ 
ཁ བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ©ཉཉ༡༡༡༨༡༤༨༩༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༦༨༠༨༨༨༨༡༡༨༠༡༡༨༠༠ ༣༢༤ 
ཀ ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ།............-......--.------.---༨-༨༠--༡-༨༠༡༠༡-༨༠༠༡༤༡-༡༠༡༦༡༤༡༦-༡༢༤༡༤༠༡༠- ༣༢༥ 
(ཁ) ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ།...............-.-.-.-.-.-.-...--.--*----.---.---༡༤༠༤-༨---༠-༠༠༠-- ༣༢༦ 
(ཧ) ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ།..................-.-...---.--.-.-.-.-.-.. དཀ ་་ ༣༢༨ 
(3) དགའ་བའི་དཔུང་།...........-..-.-.-.-.--.--------༡༤༨༠༡-༤༠༤༡༦༠༤༡༦༨༠༤༧༡༧༡༡༤༡༡༨༡༤༧༤༧༠-༡༡༩-༧༡༠༡༡༧ ༣༢༩ 
(4) དོར་བའི་དཔུང་།..........-.-..-.-------------.----༤༠༤༡༤༨༠༤༧༤༡༨༨༠༨༧༡༠༡༡༧༡༡༨༡༨༤-༡༡༠༡༡༡༡༤༡༨༤-༡༧༡༧- ༣༣༠ 
(2) སྟོབས་གཉིས་བསྐྱེད་ཚུལ། --༡༡༨༨༡༦༦༨༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༦༡༡༡༡༨༡༠༩༡༡༠༡-༡༡༡༤༤--༨༨༠༡- ༣༣༠ 
(1) ལྷུར་ལེན་པའི་སྟོབས། --2༨༡༨༡༡༨༨༡༤༦༨༦༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༤༡༨་༡༡༡༡༡༡- ༣༣༡ 
() དབང་བསྒྱུར་བའི་སྟོབས།......................----.-.-...----.༠--༠-༠༡༤༡༤༡༤༠༡-༡༤༠༤༠༡༠༡༠༠༤༠༠༡-- ༣༣༣ 
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གཉིས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་པར་བྱེད་པ་ 


བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ།............-....-.---+*+ཉ.༠༤༠༨༡༤༡༦༠༡༠༨༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༠༠༡༡༡༩༨༡ཕ༨༡༥༡༡༡༤༡ཕཕ༩ ༣༣༣ 
༡ གཞུང་དངོས་བཤད་པ།...............--.....---:ཙ༩+༩༦༣༨༨༦༡༨༡༠༤༠༦༡༦༨༩༤༡༨༡༨༨༩༨༨༡༧༨༧༡༡༡༠༨༡༨༡༡༨ཕ༡༡ཕ༡༡ ༣༣༤ 
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(༢) བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།...................-..--.-.-.-.-..--..... ༣༣༥ 
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དཀར་ཆག 
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[1] ལུས་ཚར་བཅད་པ།..................-44442----1/4442%%%241---442»༦༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༤༡༤༤༡༡༩༡༡༨༤༤༤༡༡༩ ༣༩༣ 
[2] ཡིད་ཚར་བཅད་པ།...............-....-----+༧---༤--༧༤༡༠༨༠༡༧༤-༨༡༧༡-༤-༡༤༧༡༡༤-༡༡༢༡༡༡-༠༡༧༡༡-༡-༡- ༣༩༥ 
༢ ལེའུའི་མཚན་སྨོས་པ།........-..-..--.--------.-༧-༨༠༨༤༠༤༧༦༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༧༨༤༡༨༡༠༨༧༡༡༡༨༧༠༨༧༡༡༡༡༧༡༡- ༣༩༩ 
གསུམ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གོང་དུ་སྤེལ་བར་ 

བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ།...........-....-.----+--༢-༢-༨༨༤༠༤༠༤༡༡༤༡༤༡༨༨༠༨༧༤༡༡༨༧༨༧༤༨༡༨༧༡༢༤༡༠༡༡༡༧༤༡༤༧༤༠༦-- ༣༩༩ 
༡ གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ།...........-.....-...-.-.--.---.*-.--༠༤༡༤---༡༤༡༤༡༡༡༡༤༡༠༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- ༣༩༩ 
(༡) ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་མདོར་བསྟན་པ། ------4--༦༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༨པ༨༡༡༨༡པ༨པ༡༡༡༨པ༠༠ ༣༩༩ 
(3) དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།................-.-..-.------+------༨༠༤༡༤༡-༠༨-༡༡༡༡༦༨༡༤༡༠༨༡༡༢༤༡༡-༠༤༧༤༧༤༡༠༡༧༧ ༤༠༡ 
1 ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ།............-....-.--.-.------༨༤༡༤༨༡༤༡༨༤༡༤༡༠༡༡༤༡༨༨༡༨༧༡༨༨༨༡༡༨༡༡༠༠༡༨༡༡༡༡༨༡༡༠ ༤༠༡ 
(1) བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པ། -----༨༤༡༡༡༨༤༨༦༡༡༡༨༡༨༤༡༡༦༡༡༡༡༨༡༤༦༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡པཔ༡༡༡༨༨༤པ༡༡༡༡༡༡༡- ༤༠༡ 
[1] བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ།...............-.---.-------༡༤--༨༠༤༡༤༨༠༤-༤༡-༦༨-༤༡༤༡༤༨༡༡༧༡༡༤༡༡༨-༨༠༠༡༡༤༠༤༠-༠ ༤༠༡ 
[2] བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།...........-..-.-.--------------------༤-༤---༡༤༡༤-༠༨-༤༠༤༡༠༨-༠༠༠༡༠༠ ༤༠༢ 
3 བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གང་ཟག -)--༡༡༡༦༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༠༡༡༡- ༤༠༣ 
(2) དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ།.........-...--.-.---+.-++-༨༤༨༨༤༨༡-༤༡༡༡༨༡༡༨༤༡༡༨༧༨༤༡༡༡༡༡༡༠༡༡༦༨༨༨༨༡༡༡༡༨༨ ༤༠༧ 
[1] གཞི་བདེན་གཉིས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ།..........-...----.--.------+-------༠༨-༤༨༠༨༠༤༡༤༠༠༨༠༤༠༡༡༠༡༠༡༠ ༤༠༧ 
(1) འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་རྩོད་སྤོང་།.............-.--.-.-.---.-.-.----༤-༨-༠༡༤༡༤༡༤༡༠༠༤༡༡༠༤༠༤༠༡༡༡༡༡༠༡༠༡ ༤༠༧ 
2) ཉན་ཐོས་པའི་རྩོད་སྤོང་།.......-.-..-.--.---.------.༠༤༡༠༨༠༤༧༨༡༤༨༡༨༧༡༩༨༡༤༡༨༡༩༡༧༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༠༡-༠ ༤༠༨ 
3 སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་། --+-༡༡༡༦༡༨༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༠༡༡༡༠༠༡- ༤༡༣ 
[2] ལམ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། --+ཉ༤༡༡༡༨༡༡༡༡༡༦༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༦༨༡༡༡༡༤ཛ༦༠-- ༤༡༩ 
3 འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ།............-..-..--..-.--*+--+--..༡༤༤༡༡༤༠༨༡༠༡༤-༡༡༨༡༡༤༡༠ ༤༢༡ 





(3) ཐེག་ཆེན་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ།.-.....-.-.:-.--.༦༤༡༦༡༡༦༡༡༡༡༦༡༡-༡༡༡༡༦༡༡༤༡-༡༡༨༡༡-༡---༡-༨༡-༨-...༤༢༣ ` 
[1] ལུང་ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲབ་པ།........-.....-.--.-.--.--..-..------.༨༠༡༡༨༡-༦-༡༤-༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡-༡༠༡༠ ༤༢༤ 
2 ལམ་སྟོང་ཉིད་གཉེན་པོར་བསྒྲབ་པ།..........-.-...-...-.....---*-----*---------------༠--༡-༡༠༠-༠-- ༤༣༢ 
2 ལམ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ།..............-..--...----.---.--༡.༠༨-༨༡༠༨༨༤༡༡༨༡༤༡༡༨༡༤-༧༡༧༤༡༠༡-- ༤༣༣ 
(1) གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ།..........-...-.--...--.----.---.-----.-༨༠.༠༨༠-༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠ཚ༠ ༤༣༣ 
[1] ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་སྟོང་པར་བསྒོམ་ཚུལ། -1)༤༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༤པ༡༨༡༡༡པཔ༡༡༨༤༡༡༡༡༡༠༠- ༤༣༣ 
[2] ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་སྟོང་པར་བསྒོམ་ཚུལ།................-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-*-----ཚ-ཚ-༠.-. ༤༣༥ 
(® བདག་ཤེས་པར་འདོད་པ་དགག་པ།...........--..--.-.------------༠..---༨༡༡༤༨༠༤༠༠༡༡༨༡༡༡༡༡༤༧༠- ༤༣༥ 
(2) བདག་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པ།.............-..-.----.--.-------༤༡-༤༤-༦.༠༤༨༠༤༡༡༨༤༡༦༡༡༦༡༠༠༠- ༤༣༩ 
() བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ།............-..---..---.-.----.༠.༠༠༤༠༡༠ཚ༠༤༡-༤-༤༠༠༡-༨--༠-- ༤༤༠ 
ཀ བདག་མེད་ན་ལས་འབྲས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྒོང་།..........-.-...-----*-+---*--༨-༨-༡-༤--༡-༤-༠-༠༠- ༤༤༠ 
ཁ བདག་མེད་ན་སྟིང་རྗེ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤོང་། --+༡༡༤༡༡༡༩༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༦༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡- ༤༤༢ 
ག བཏགས་པའི་བདག་མི་འགོག་པར་བསྟན་པ།...................-.----------.-....༠.༠-༠༡-༡.ཤ.༠ ༤༤༣ 
(2) ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ། -༨༨༨༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༦༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༠༨༨༡པ༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༤༤༤༨པ༡པཔཔ- ༤༤༥ 
[1]ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་ཚུལ།...............-..--..-------.*---+-.༨-༤༡༤-༨༤༠༤༡༠༨༠༠༨༧༤༡༠༡༧༤༠- ༤༦༥ 
® ལུས་སྤྱིར་བརྟགས་པ།....................-..-..--.----.--.--.-༠༠.༠༠.༠༠༡༠༠༡༤༠༡༤༠༡༤༠༡༤༠༡༤༠༡༤༠༡༨-༧ ༤༤༦ 
2) ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟགས་པ།....................-...................༠..༠༠༠.-༠.༧-༠༡༡༠.༠༡.༠.. ༤༤༧ 
6) དེས་ན་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་དགོས་པ་བསྟན་པ།.................-.-----...-.-.----.-...-༠.ཤ.. ༤༤༨ 
[2] ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་ཚུལ།..........-........-.-----.----.---.༠-༠..--༠.༠.༠༤༠-ཤ-༠ ༤༤༨ 
0 ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་པ།...................-.....--.-----༠-༠༤༠༤༠༡-༤-༨༠༨༠༡༠༡༠༡༤༡༠༠༠༧༠༠༤༠༤༧ ༤༤༩ 
(2 ཚོར་བའི་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་པ།..............-.....-.----.--.-------.---༡༤༠-༡༤༠༠༡༠༡༠༡༡༡༤༡༠༡༤༠༤༡༤༠༡༠༠ ༤༥༡ 
(3) ཚོར་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བརྟགས་པ། --༨-ཉ༡༨༡༨༡༡༨༤༤༡༡༡༨༡༡༡༨༦༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡མ༡༡༡༡༡༤༡པ༦༠༡༡༡༡༡༡- ༤༥༣ 
(© ཚོར་བ་པོ་ལ་བརྟགས་པ། ཉ+༡ཉ༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༦༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༠པ༨༡ར༥༡ར༡༤༥༡༤༤༤༡༡༡༡༡༨༡༠༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༤-- ༤༥༣ 








དཀར་ཆག 


[3] སོམོས་དན་པ་ཉོར་བཞག་བསྫོམ་ཚུལོ། ན་ནོ རརར 
0) སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ།...........-..-...----.------༨--༨.--༨༠༨༠༡༠-༠༤༠༤༤༨-༤-༤-༡༡-- ༤༥༥ 
(0) སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ། ©༡ཉ༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༠༡༡༨༡༨༩༡༡༨༡༡༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༩༡༠༡༡ ༤༥༥ 
[4] ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་ཚུལ།..............--.-.----..-.-----.*-.--༨-༨༨༠༨-༠༦༨༠.༡༨༠༠༨༠༠༠༠༡- ༤༥༦ 
(® དངོས་བཤད་པ།...........-..-.--.--------ཉ༨-༨༡༡༦༡༡༨༤༡༨༡༡༠༡༨༡༨༡༡༨༨༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡ ༤༥༦ 
(2) དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ།...........-.---:--ཉ---༡:༨༠༤༡༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༨༡༡༨༡༨༨༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༨༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡ ༤༥༦ 
ཀ བདེན་གཉིས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤོང་།............---..---.-----**+-*༨༠༤-༨༨༠༡༧༨༢༤༨༨༨༡༡-༨༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡- ༤༥༦ 
ཁ གཏན་ཚེགས་མེད་པའི་རྩོད་སྤོང་།........-...----.----:--+--༧༨-༨-༠༤༡༨༨༨༤༨༨༠༨༨༡༨༡༡༢༨༡༠༨༡༨༧༡༡༨༡༡༡༡༤-- ༤༥༨ 
ག རྣམ་དཔྱོད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྩོད་སྤོང་།..........-...-.-.-...-.-.---༨----+*-**‹+-*-+*-*+* ༤༥༩ 
3 གཏན་ཚེགས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ།..........-......-.-----.------+*༨*-༠༨༠༤༡༡༡༡-༠༨༠༡༡༡-༠- ༤༥༩ 
(1) དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ།.....................-...-.-..---.---.༨-༠.༠༨༠༨༠༨༠༡༡༤༠༨༠༤༠༤༠ ༤༥༩ 
(2) སྟོང་པར་སྨྲ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ།.................-.....-...--...༠.-.-༡༤༠༨༠༨༠༡-༡༠༠༠༠༨༠.༠- ༤༦༡ 
[1] རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས།....................-...-.-.....-...-*-*-*-*-*-- ༤༦༡ 
0] རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་དགག་པ།.............-..--.------.--------༦.--༠-༨༠༨༠༤༠༡༡༠༨༠༤-༤-༠༨-- ༤༦༡ 
(2) གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ།...........-....-.--.--.----›----*---.ོ༠༤༡-༤༨༠༤༡༠༤༡༩༤༡༩༠༠ ༤༦༢ 
ཀ གནཞན་མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ།.................-.--...-..+.*-*-*-**-.---༠༨.༠ ༤༦༢ 
ཁ གཞན་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ།..............-.-....-.-.-..-----.-.༨ནཤ༨༠-༠.༠---༤-.༠- ༤༦༣ 
(3) བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ།...............-.-.-----.------+-ནཙ༨༨-༡༡༠༤༡༠-༠༤༡༠༡-༡༤༡༠༨༠ ༤༦༥ 
ཀ གཙོ་བོ་དགག་པ།..................-.---------.-༨-༠༨༨༦༡༨༨-༨༡༡༨༧༨༡༨༨༡༡༡༡༨༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༩༨༩༡༡༩༨༨༡༩༡༡༡ཕ- ༤༦༥ 
ཁ བདག་སྐྱེ་དགག་པ་དངོས།.................-.--.--*+-++༨ཉ༨༨༨༡༨༤༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༨༨༡༨༤༡༨༡༨༤༡༨༤༨༡- ༤༦༨ 
(@ གཏན་ཚེགས་ཀྱིས་དོན་བསྡུ་བ།..............-...-.-...-.-----+-+*+*-*+-༨༨༡༤༡༨༡༦༢༨༠༨༡༨-༡༡༡༡༨༡༨༡ ༤༧༠ 
[2] ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོའི་གཏན་ཚིགས།...........-.....-.-----.-.------..--.༠-ཤ-༠ ༤༧༡ 
[3] འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས།....................--....--------+-- ༤༧༢ 
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4 ཧྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས།.......-....-22422422422242424222-༨༨༡༨༨༡༡༨༡༡༨༨༡༨༨༡༡༨༡-༨༨-----.༤༧༤ 
(® རང་དོན་དུ་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པ། -ཉ༨༡༡༡༡༡༡༨༠༨༡༨༡༨༨༡༡༡༨༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༠༡༡༨༨༤༩༡༨༡༡༨༨༨༤པ༨༡༩པ༨༨པཔ༡༠༠པ༡༡། ༤༧༤ 
2 གཞན་དོན་དུ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ། ©®༡ཉ༡༤༡༡༡༦༠༡༤༡༠༡༡༤༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༠༡༡༨༡༡༡༡༡༠༠༡ ༤༧༥ 
༢ ལེའུའི་མཚན་སྨོས་པ།.............-.--.------+-*-༨༨༡༨༤.༡༤༡-༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༡༡༧༡༨༧༨༧༠༡༦༨༡༡༠༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༦- ༤༨༡ 
བཞི་པ་དེ་ལྟར་སྤེལ་བའི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ་གཅིག་ལས། ©+ཉ༤༨༡༡༤༦༡༡༡༤༡༡༡༤༤པ༡༤༨༡༡༡༡༡༡ ༤༨༡ 
༡ བསྔོ་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ།.....-........--.--.*-.༨.༠༤༡༠༤༠༨༨༨༨༠༤༨༢༤༡༨༨༡༨༡༨༨༩༡༡༨༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༤༨༡༡༤༡༨༠ ༤༨༡ 
༢༥ དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།..................-..---.-.----ན༠༨-༨--༡༠༨༨༠༤༨༡༡༤༨༠༨༨༡༡༡༡༤༡༨༡༡༤༠༡༨༨༡༡༨༡༤༨༠-༠ ༤༨༧ 
༡ གཞན་དོན་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ།...............-......--------+*-----༠༨--༠༤༠༤༠༠-༤༨༤༠༡- ༤༨༧ 
1 དམན་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ།...........-......-...-.:+*-*-**--༡༠-༠༨-༤༨༨ཤ---༠--- ༤༨༧ 
(1) ཁམས་གསུམ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ།................-.............. ༤༨༧ 
(2) ངན་སོང་གསུམ་སོགས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ། --+༦༦༠༡-༠༡༤༠༡༦ ༤༨༨ 
2 མཆོག་གི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བསྔོ་བ།.............-...-.--+-...-.---.༠༤༠༠༠༠.༠༨༠༨༡༤༧༡༠༠༠༨༡༠༡༦-༠༠ ༥༢༡ 
༢ རང་དོན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ།.......................-.--.*---.*-༠༨༠༡༤༠༤༠༡༠༡༠༠༠༠༨༠༡༠༠ོ༠-༧ ༥༢༢ 
༣ གཉིས་དོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་བསྔོ་བ།..........-.....-.-.-.-.-.-..-..-༡-.༤༠ན༠.༠.༠.༠.༠.༠༠-༨.༠.ཤ. ༥༢༤ 
ས་བཅད་གསུམ་པ་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ།................-.-.-.-.--.-.*-*-*.*-**.*.ཤནཚ.ཚ-- ༥༢༨ 
༡ བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ།...............-.---.-..---.ཙ--.༠༠༠༠༡༤-༠༨༠༨-༤༡༤༡༤༡༡༡༡༡༡༤༡༤༡༤༡༡༠༡- ༥༢༨ 
༢ ལེའུའི་མཚན་སྨོས་པ།.................-.-.-..-.---»+-.༡༨༠༤༨༡༤༠༤༡༨༡༨༡༨༡༨༧༨༡༡༡ཉ༡༡༨༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡- ༥༢༩ 
༣ གང་གིས་བརྩམ་པའི་མཛད་བྱང་བཀོད་པ།.............-.-...-..----------**-༤-༠༨༠༤༠༤-༤༠༠༡༨༠༡༠༠༠.- ༥༢༩ 
༤ ལོ་ཙྭ་བའི་འགྱུར་བྱང་བཤད་པ།...........-.-...-.-..-.----.---ནཙ--༨༠༨-༨༠༡༠༡༠༤༡༤༡༤༡༤༡༡༠༨༠༨༠༠༠ ༥༢༩ 
མཇུག་བྱང་།....................---.---.ཤ--༨༨༤༠༨༠༨༠༨༡༨༡༡༡/༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༠༡༠༡༠༡༨༠༠༡-༡ ༥༣༡ 
ཤིང་བརྐོས་པར་གཞིའི་པར་བྱང་།............-..-..-.-.-.-༨༠-༠༤༠༨༠༨༠༠༨༠༡༨༡༠༡༠༡༡༡༠༡༠༠༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༠ ༥༣༣ 
ཟུར་བཀོད། སྤྱོད་འཇུག་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས།..................-.-..-.--.:.-+--༠.༠.༠༠-༨.༠༡༤༠. ༥༣༤ 


སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ། 
༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཙརྱ་ཨ་བ་ཏ་ར། བོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་འཇུག་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་སྲས་བཅས་དང་། །ཕྱག་འོས་ཀུན་ལའང་གུས་པར་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། །ལུང་བཞིན་མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདིར་བརྗོད་མེད། །སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པའང་ 
བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་བསམ་པའང་བདག་ལ་མེད། །རང་གི་ཡིད་ལ་ 
བསྒོམ་ཕྱིར་ངས་འདི་བརྩམས། །དགེ་བ་བསྒོམ་ཕྱིར་བདག་གི་དད་པའི་ཤུགས། །འདི་དག་ 
གིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་འཕེལ་འགྱུར་ལ། །བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །ཅི་སྟེ་ 
འདི་དག་མཐོང་ན་དོན་ཡོད་འགྱུར། །དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ 
སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་ 
བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤྲིན་རུམ་ནས། །གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་ 
སྟོན་ པ་ ལྟར། །དེ་ བཞིན་ སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་རྟེན་ བསོད་ནམས་བློ་ 
གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། །དེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉམ་ཆུང་ཉིད་ལ་རྟག །སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་ 
མི་བཟད་པ། །དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱུང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ། །དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། །བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། །འདི་ནི་ཚད་མེད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་ 
མཆོག་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ 
ཅིང་། །སེམས་ཅན་མི་བདེ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། །བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱོད་པར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཏང་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་ 
སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟས་མཛད། 
རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། ། 
གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུར། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། ། 
རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་སྒུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་ཟུངས། ། 
འགྲོ་བའི་ དེད་ དཔོན་གཅིག་པུ་ཚད་མེད་ བློས། །ལེགས་པ ར་ ཡོངས་ སུ་བརྟགས་ན་རིན་ཆེ་ 
བས། །འགྲོ་བའི་གནས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་རྣམས། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལེགས་བརྟན་པར་གཟུང་། །དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ 
ཟད་པར་ འགྱུར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ ཡང་། །འབྲས་བུ་ འབྱིན་ 
པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བརྟེན། །དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །དེ་ ཡི་ཕན་ ཡོན་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ དག །བྱམས་ མགོན་ བློ་ 
དང་ ལྡན་ པས་ ནོར་ བཟང་ བཤད། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དེ་ མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་ཤེས་བྱ་ སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་ སེམས་ དང་ནེ། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །འགྲོ་ 
བར་ འདོད་ དང་ འགྲོ་བ་ ཡི། །བྱེ་བྲག་ ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་ འདི་གཉིས་ 
ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལས་ནི། །འཁོར་ཚེ་ 
འབྲས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ འཇུག་པའི་སེམས་བཞེན་དུ། །བསོད་ནམས་ རྒྱུན་ཆགས་ 
འབྱུང་བ་མིན། །གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། ། 
མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དུ་མ་ཞིག ། 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །འདི་ནི་ འཐད་པ་དང་བཅས་པར། །ལག་ བཟང་ གིས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ། 
ནི་ཞུས་པ་ལས། །དམན་མོས་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ། །བསལ་ལོ་སྟམ་དུ་བསམས་ན་ཡང་། །ཕན་ 
འདོགས་བསམ་ པ་ དང་ལྡན་ཏེ། །བསོད་ནམས་ དཔག་མེད་ལྡན་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ 
མི་བདེ་བ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་ འདོད་ཅིང་། །རེ་རེའང་ ཡོན་ཏན་ དཔག་ མེད་ དུ། །བསྒྲབ་ 
པར་འདོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཕ་འམ་ཡང་ན་མ་ཡང་རུང་། །སུ་ལ་འདི་འདྲའི་ཕན་སེམས་ 
ཡོད། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུང་། །ཚངས་པ་ལ་ ཡང་ འདི་ ཡོད་ དམ། །སེམས་ཅན་ དེ་ 
དག་ཉིད་ལ་སྔོན། །རང་གི་དོན་དུ་འདི་འདྲའི་སེམས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་རྨིས་ན། ། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །གཞན་དག་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་། །མི་འབྱུང་སེམས་ཅན་དོན་ 
སེམས་གང་། །སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཁྱད་པར་འདི། །སྔ་ན་མེད་པའི་རྨད་ཅིག་འཁྲུངས། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགའ་བའི་རྒྱུ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྩིར་གྱུར་པ། །རིན་ཆེན་སེམས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གཞལ་གྱིས་ལང་། །ཕན་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་ལས་ཁྱད་འཕགས་ན། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་དོན་ 
བརྩོན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉེད་ལ་ 
མངོན་པར་རྒྱུག །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཇོམས། ། 
གང་ཞིག་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་དེ་དག་ལ། །བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཚིམ་ 
པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཏོད་བྱེད་ཅིང་། །གཏི་མུག་ཀྱང་ནི་སེལ་བྱེད་པ། །དེ་དང་ 
དགེ་ མཚུངས་ག་ལ་ ཡོད། །དེ་ འདྲའི་བཤེས་ཀྱང་ག་ལ་ ཡོད། །བསོད་ནམས་དེ་ འདྲའང་ག་ 
ལ་ཡོད། །ཕན་བཏགས་ལན་ལྡོན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡང་རེ་ཞིག་བསྔགས་འོས་ན། །མ་ 
བཅོལ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ ཡི། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ སྨོས་ ཅི་དགོས། །འགྲོ་ བ་ ཉུང་ ཟད་ 
ནར་མའི་ཟས་སྦྱོར་བ། །སྐད་ཅིག་ཟས་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། །བརྙས་བཅས་ཉིན་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷྟས་མཛད། 

ཕྱེད་འགྲངས་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་བོས་བཀུར། །སེམས་ཅན་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་ལ་དུས་རིང་དུ། །བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད། །ཡིད་ལ་ 
བསམ་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་བྱེད་པ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས། །གང་ཞིག་ དེ་ 
འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། །ངན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ པའི་ གྲངས་ བཞིན་ བསྐལ་པར་ནི། །དམྱལ་བར་གནས་པར་ འགྱུར་ཞེས་ ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །འོན་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིད་རབ་དང་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་བས་ལྷག་པར་ 
འཕེལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་དོ་གལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་མི་ འབྱུང་ དགེ་བ་ངང་གིས་ 
འཕེལ། །གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ། 
གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ།།  །། 
རིན་ཆེན་ སེམས་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ དམ་ པའི་ཆོས།། 
དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད།། 
མེ་ཏོག་འབྲས་ཐུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རིན་ 
ཆེནཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནེ་དེ་བཞིན་ 
དུ། །ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་ དབེན་ཞེང་ཉམས་ དགའ་ དང་། །ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤྲས་སྤུད་པ་ 
དང་། །ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། །ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དྲི་དང་ནི། ། 

སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །མ་རྨོས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་དང་། ། 
ྣ གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི། །མཚོ་དང་རྫིང་ཐུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དག །ངང་པ་ 
ཤིན་དུ་སྐད་ སྙན་ཡིད་ འོང་ལྡན། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། ། 
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སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ། 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ 
བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། ། 
མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆེས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་ 
འདི། །བདག་གི་དོན་སྨད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ 
ནི། །བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ 
ཡོངས་བཞེས་ཤིག །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བཀྱི། །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བས་ན། །སྲིད་ན་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བཀགྱིད། །སྔོན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་ 
དག་འདའ་བཀྱིད་ཅིང་། །སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སྒན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ། །བྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་དུ་དྲི་ 
ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ 
ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། ། 
རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོར་ 
བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་ 
བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞེམ་དམ་པ་ 
འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་ 
གིས། །འཕགས་པ་གུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
ལའང་བརྒྱན་པར་བཀྱི། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ ལྡང་བ་ཡི། །དེ་ མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་ 
དབང་ཀུན་གྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་ 
བྱུག་པར་བཀགྱི། །ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའེ། །མེ་ཏོག་མནྡ་ར་དང་པདྨ་ 
དང་། །ཨུཏུལ་ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད། 
མཆོད། །སྤོས་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ངད་ཁྱབ་པ་ཡི། །བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
འབུལ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། །ལྟ་ བཤོས་རྣམས་ ཀྱང་ དེ་ ལ་ དབུལ་ 
བར་བགྱི། །གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བཀྱི། ། 
ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བཀྱི། །གཞལ་ 
མེད་ཕོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་མཛེས་འབར་བ། ། 
དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི།། 
རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ འོང་བརྒྱན། ། 
དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་བསྒྲེང་བ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། ། 
དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་སིམ་བྱེད་ པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་ གནས་ གྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ ཐམས་ 
ཅད་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །བསྟོད་དབྱངས་ 
སྙན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན། །ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་ 
པས་ ནི་ བདག་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི གཞི་ རྣམས་དང་། །མཆོད་ རྟེན་རྣམས་ལ་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ། །མཁན་པོ་དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ། 
སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །ཐོག་མ་མེད་ལྡན་འཁོར་བ་ནས། །ཚེ་རབས་འདི་འམ་གཞན་དག་ཏུ། ། 
བདག་གིས་མ་འཚལ་སྡིག་བགྱིས་པའམ། །བཀྱིད་དུ་སྩལ་པ་ཉིད་དང་ནི། །གཏི་མུག་ འབྲུལ་ 
བས་བདག་ནོན་ཏེ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་བགྱིས་པ། །ནོངས་པ་དེ་ནི་མཐོང་བགྱིས་ནས། ། 
བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་བཤགས། །བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནི། །ཕ་མའམ་ 
བླ་མ་གཞན་དག་ལ། །ཉོན་མོངས་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་གནོད་བགྱིས་གང་ལགས་ 
པ། །ཉེས་པ་དུ་མས་སྐྱོན་ཆགས་པའི། །སྡིག་ཅན་བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
བགྱིས་པ་དེ། །ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་བཤགས། །བདག་ནི་སྡིག་པ་མ་བྱང་བར། །སྔོན་ 
དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་འདི་ལས་ངེས་ཐར་བར། །མུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཆི་བདག་འདི། །བྱས་དང་མ་བྱས་མི་སྡོད་པས། །ན་དང་མི་ན་ 
ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན། །ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆས་དགོས་པར། །བདག་གིས་ 
དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །མི་ 
མཛའ་རྣམས་ཀྱང་མེད་འགྱུར་ཞེང་། །མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །བདག་ཀྱང་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། ། 
དངོས་པོ་གང་དང་གང་སྤྱད་པ། །དེ་དེ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། །འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་མི་ 
འགྱུར། །རེ་ཞིག་གསོན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་དུ་མ་འདས། །དེ་དག་དོན་དུ་ 
བྱས་པའི་སྡིག །མི་བཟད་གང་ཡིན་མདུན་ན་གནས། །དེ་ལྟར་བདག་ནི་གློ་བུར་ཞེས། །བདག་ 
གིས་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པས། །གཏི་མུག་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གིས། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས།། 
ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོང་མེད་པར། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པ་གུད་ནས་འོང་མེད་ 
ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །བདག་ནི་ མལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ། །གཉེན་བཤེས་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད། 
ཀུན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་། །སྲོག་འཆད་པ་ཡི་ཚོར་བ་དག །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་བར་ 
འགྱུར། །གཤིན་ རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་གྱིས་ཅི་ ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །དེ་ཚེ་ བསོད་ 
ནམས་གཅིག་སྐྱབས་ན། །དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། །མགོན་པོ་བག་མེད་བདག་གིས་ནི། ། 
འཇིགས་པ་འདི་འདྲ་མ་འཚལ་ནས། །མི་རྟག་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དག་ཏུ། །སྡིག་པ་མང་པོ་ཉེ་བར་ 
བསྒྲབས། །སྐྱེ་བོ་ཡན་ལག་གཅོད་པའི་སར། །དེ་རིང་ཁྲིད་པའང་བྲེད་འགྱུར་ཏེ། །བ་སྐམ་མིག་ 
རྩ་ངན་ལ་སོགས། །སྔ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་སྣང་ན། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟའི། ། 
ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱིས་བཟུང་གྱུར་ཅིང་། །འཇིགས་ཆེན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་གྱུར་པ། །རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་ 
སྒོས་ཅི་དགོས། །སུ་ཞིག་འཇིགས་ཆེན་འདི་ལས་བདག །ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་འགྱུར་ཞེས།། 
བྲེད་ཤ་ཐོན་པའི་མིག་བགྲད་ནས། །ཕྱོགས་བཞེར་སྐྱབས་དག་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་བཞེར་ 
སྐྱབས་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ཡི་མུག་འགྱུར། །གནས་དེར་སྐྱབས་ཡོད་མ་ཡིན་ན།། 
དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །དེ་བས་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་ 
པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་།། 
དེ་ བཞིན་ ཡང་ དག་སྟྱབས་ སུ་མཆེ། །བདག་ནི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ 
བདག་ཉིད་ འབུལ། །འཇམ་པའི་ དབྱངས་ལའང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་གི་ ལུས་ འདི་ དབུལ་ 
བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྦྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ 
ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ 
དང་། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་ཚོལ་སྟིང་ནས་འོ་ 
དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྡེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ 
ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལའང་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ། 
འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ་མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། །འཇིགས་པ་ 
མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཐ་མལ་ནད་ཀྱིས་འཇིགས་ན་ཡང་། །སྨན་པའི་ངག་བཞིན་བྱ་དགོས་ 
ན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་བརྒྱ་ཡི། །ནད་ཀྱིས་རྟག་བཏབ་སྒོས་ཅི་དགོས། །དེ་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ན། །གནས་པའི་མི་ཀུན་བརླག་བྱེད་ན། །དེ་དག་གསོ་བའི་སྨན་གཞན་ནི།། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་མི་རྟེད་ན། །དེ་ལ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་ 
པ་ཡི། །བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་སེམས་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་སྨད་པའི་གནས། །གཡང་ས་ཐ་མལ་ 
ཆུང་ངུ་ལའང་། །བག་ཡོད་གནས་པར་བྱ་དགོས་ན། །དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་ལྟུང་བ་ཡི། །ཡུན་རིང་ 
གཡང་ཕར་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། ། 
བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དུས། །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་། །བདག་ལ་མི་འཇིགས་སུ་ 
ཡིས་བྱིན། །འདི་ ལས་ཇི་ ལྟར་ངེས་ཐར་འགྱུར། །གདོན་མི་ཟ་བར་མེད་འགྱུར་ན། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
བདག་ཡིད་བདེ་བར་འདུག །སྔོན་ཆད་སྤྱོང་སྟེ་ཞིག་པ་ལས། །བདག་ལ་ལྟག་པ་ཉི་ཡོད་ན། ། 
བདག་ནི་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་ནས། །བླ་མའི་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས། །གསོན་ཚེ་འདི་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ། །གཉེན་དང་བཤེས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས། །གཅིག་ཕུ་ག་ཤེད་འགྲོ་དགོས་ན། །མཛའ་ 
དང་མི་མཛའ་ཀུན་ཅི་རུང་། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང། །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ 
ཞེས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པའི་རིགས། །བདག་ནི་ 
མི་ཤེས་གཏི་མུག་པས། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོའམ། །བཅས་པའི་སྡིག་པ་གང་ཡིན་ལས། །གང་ 
ཡང་རུང་བ་བགྱིས་པ་རྣམས། །མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་དུ། །ཐལ་སྦྱར་སྡུག་བསྔལ་ 
འཇིགས་སེམས་ཀྱིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི།། 
འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྡེག །ནོངས་པ་ལགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། །འདི་ནི་བཟང་པོ་ 
མ་ལགས་པས། །སྤན་ཆད་བདག་ནི་ཡོང་མི་བཀྱིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད། 


པ་ལས། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། _ །སེམས་ཅན་གཀུན་གྱི་ངན་སོང་གི ། 


སྡུག་བསྔལ་ངལ་བསོའི་དགེ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་བདེར་གནས་ལ། །དགའ་བས་ 
རྗེས་སུ་ ཡི་རང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་དགེ་བསགས་པ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ལུས་ཅན་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ངེས་པར་ཐར་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། ། 
རྒྱལ་སྲས་ས་ལའང་ཡི་རང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཛད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དགེ་ 
བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ། །དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མུན་ 
འཐོམས་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་ དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་མྱ་ ངན་ འདའ་བཞེད་ ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །འགྲོ་ འདི་ལྡོངས་པར་མི་འགོད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཞུགས་པར་ 
གསོལ། །དེ་ལྟར་འདི་དག་ཀུན་བྱས་ཏེ། །དགེ་བ་བདག་གིས་བསགས་པ་གང་། །དེས་ནི་སེམས་ 
ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བ་ནད་པ་ ཇི་སྲིད་ དུ། །ནད་ 
སོས་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི། །སྨན་དང་སྨན་པ་ཉིད་དག་དང་། །དེ་ཡི་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག ། 
ཟས་ དང་སྐོམ་གྱི་ཆར་ཕབ་ སྟེ། །བཀྲེས་ དང་སྐོམ་པའི་གནོད་པ་བསལ། །མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་ 
མའི་ཚེ། །བདག་ནི་ཟས་ དང་ སྐོམ་ དུ་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་ དབུལ་བ་ལ། །བདག་ནི་མི་ 
ཟད་གཏེར་གྱུར་ཏེ། །ཡོ་བྱད་མཁོ་ དགུ་སྣ་ཚོགས་ སུ། །མདུན་ན་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག །ལུས་ 
དང་ དེ་བཞིན་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་། །དུས་གསུམ་ དགེ་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་ 
དོན་སྒྲབ་ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱ། །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་རྱ་ངན་ འདའ། །བདག་ 
བློ་མྱ་ངན་ འདས་པ་སྒྲབ། །ཐམས་ ཅད་ གཏོང་ བར་ ཆབས་གཅིག་ ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བཏང་ བ་ མཆོག །བདག་གིས་ལུས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་ འདི་ཅི་བདེར་བྱིན་ཟིན་ གྱིས། ། 
རྟག་ཏུ་གསོད་དང་སྒོད་པའམ། །བརྡེག་སོགས་ཅི་དགར་བྱེད་ལ་རག །བདག་གི་ལུས་ལ་རྩེ་བྱེད་ 
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སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ། 
དམ། །ཅོ་འདྲི་ག་ཞའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་གི་ཡུས་འདི་བྱིན་ཟིན་གྱིས། །འདི་ཡི་ཁ་ཏས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི། །ལས་གང་ཡིན་པའང་བྱེད་དུ་ཆུག །བདག་ལ་དམིགས་ 
ནས་ནམ་དུ་ཡང་། །འགའ་ཡང་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་ལ་དམིགས་ནས་གང་དག་གིས། ། 
ཁྲོ་འམ་དད་པའི་སེམས་བྱུང་ན། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 
གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །གཞན་དག་གནོད་པ་བྱེད་པ་འམ། །དེ་བཞིན་ཕྱར་ཀ་གཏོང་ 
ཡང་རུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། ། 
ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་ དཔོན་ དང་། །བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་དང་ནི། །གཟིངས་དང་ 
ཟམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །གླིང་དོན་གཉེར་ལ་གླིང་དང་ནི། །མར་མེ་འདོད་ལ་མར་མེ་དང་། །གནས་ 
མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་དང་། །བདག་ནི་ཡུས་ཅན་བྲན་འདོད་པ། །ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་ བཟང་། །རིགས་སྔགས་གྲུབ་དང་སྨན་ཆེན་དང་། ། 
དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་དག་དང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་འཇོར་གྱུར། །ས་སོགས་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་ པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །རྣམ་ 
མང་ཉེར་ འཚོའི་གཞིར་ ཡང་ ཤོག །དེ་ བཞིན་ ནམ་མཁའི་ མཐས་ གཏུགས་པའི། །སེམས་ ཅན་ 
ཁམས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་འདས་བར་དུ། །བདག་ནི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་ཤོག། 
ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་ བསྐྱེད་ བགྱི་ཞིང་ ། །དེ་བཞིན་ དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་ ། །རིམ་པ་བཞིན་ དུ་བསླབ་པར་ 
བཀྱི། །དེ་ལྟར་ བློ་ དང་ལྡན་པ་ ཡིས། །རབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་ནས། །མཇུག་ཀྱང་རྒྱས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་ འདི་ལྟར་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །དེང་ དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད།། 
མི་ ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ ཐོབ། །དེ་ རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷས་མཛད། 


གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་ 


བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ལོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལས། ། 
ཛི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྟེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཅི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བདག་ 
ལ་སྐྱེས། །འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཇོམས་བྱེད་པའི། །བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་ 
བའི་ དབུལ་བ་ སེལ་བ་ཡི། །མི་ཟད་གཏེར་ ཡང་ འདི་ ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་ནད་རབ་ཞེ་བྱེད་པའི། ། 
ཤིང་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ལས། །སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱི་སྟེགས་ཡིན། །འགྲོ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་གདུང་ སེལ་བའི། །སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ ཡིན། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་རབ་རིབ་ དག། 
དཔྱིས་འབྱིན་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དམ་ཆོས་འོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན། ། 
འགྲོ་བའི་མགྲོན་པོ་སྲིད་པའི་ལམ་རྒྱུ་ཞེང་། །བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ལ། །འདི་ 


ནི་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཉེར་གནས་ཏེ། །སེམས་ཅན་འགྲོན་ཆེན་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །བདག་ 


གིས་ དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉེད་ དང་ནི། །བར་ དུ་བདེ་ 


ལ་འགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་ 
པའོ།། ད། 


རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ ་བ རྟན་བཟུང་ནས ། །གཡེ ལ་བ་མེ ད་པར་ 


རྟག་ཏུ་ཡང་། །བསླབ་ལས་མི་འདའ་འབད་པར་བྱ། །བབ་ཅོལ་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་པའམ། ། 


གང་ཞིག་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ། །དེ་ནི་དམ་བཅས་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །བྱ་འམ་བཏང་ཞེས་ 


བརྟག་པའི་རིགས། །སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ དང་ དེ་ ཡི་སྲས། །ཤེས་ རབ་ཆེན་པོས་ གང་བརྟགས་ཤིང་ །། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟགས་བརྟགས་པ། །དེ་ལ་བཤོལ་དུ་ཅི་ཞིག་ ཡོད། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་ 


12 


སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ། 
བཅས་ནས། །ལས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་མ་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་ དེ་ དག་ ཀུན་བསླས་པས། །བདག་གི་ 
འགྲོ་བ་ཅི་ འདྲར་ འགྱུར། །དངོས་པོ་ཕལ་བ་ཅུང་ཟད་ལའང་ ། །ཡིད་ཀྱིས་སྦྱོན་པར་བསམ་བྱས་ 
ནས། །མི་གང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་འགྱུར་གསུངས་ན། །བླ་ན་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་ལ། །བསམ་པ་ ཐག་པས་འགྲོན་གཉེར་ནས། །འགྲོ་བ་ ཐམས་ ཅད་བསླས་བྱས་ན། །བདེ་ 
འགྲོར་ཇི་ག་འགྲོ་འགྱུར་རམ། །མི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏང་ཡང་། །དེ་དག་ཐར་བར་མཛད་ 
པ་ནི། །ལུས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ། །ལྟུང་བའི་ནང་ན་ལྩི་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱུང་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་ལ་དམན། །གང་གཞན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འདིའི། །བསོད་ནམས་བར་ཆད་གེགས་བྱེད་པ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམན་འགྱུར་པས། །དེ་ཡི་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ 
བདེ་བ་ ཡང་ ། །བཤིག་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་ འགྱུར་ན། །ནམ་མཁའ་མ་ལུས་མཐའ་ཀླས་པའེ། ། 
ལུས་ཅན་བདེ་བཤིག་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ 
ལྡན་པ་དག །འཁོར་བར་རེས་ཀྱིས་འདྲེ་བྱེད་ན། །ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས། །དེ་ལྟས་ཇི་ 
ལྟར་དམ་བཅས་བཞེན། །བདག་གིས་གུས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེང་ནས་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ 
ན། །འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བར་ འགྱུར། །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་ 
གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ནི་རང་གི་ཉེས་པས་དེའི། །གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ 
ཏོ། །ད་ དུང་ དེ་བཞིན་བདག་བྱེད་ན། །ཡང་ དང་ ཡང་ དུའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ངན་ འགྲོར་ནད་ དང་ 
འཆིང་བ་ དང་ ། །བཅད་ དང་གཤག་ སོགས་མྱོང་བར་ འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ འབྱུང་བ་ 
དང་ ། །དད་ དང་མི་ལུས་ ཐོབ་པ་ དང་། །དགེ་གོམས་རུང་བ་ དེ་ལྟ་བུ། །དཀོན་ན་ནམ་ཞིག་ ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ནད་མེད་ཉི་མ་འདི་ལྟ་ཐུ། །ཟས་བཅས་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་ནི། །ཚེ་ནི་སྐད་ཅིག་བསླུ་ 
བ་སྟེ། །ལུས་ནི་ ཐང་ཅིག་བརྙན་པོ་བཞེན། །བདག་གི་ སྤྱོད་པ་ འདི་ འདྲས་ནི། །མི་ ཡི་ལུས་ཀྱང་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད། 
འཐོབ་མི་འགྱུར། །མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །གང་ཚེ་ 
དགེ་སྤྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན། །ངན་ སོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་ 
པ། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཏི་བྱར་ཡོད། །དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསགས་ 
ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ ཡང་ནི།།བདེ་ འགྲོའི་སྒྲ་ ཡང་ ཐོས་མི་ འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ 
ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་གསུངས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་པས་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་མནར་མེད་ 
གནས་འགྱུར་ན། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་སྡིག་གིས། །བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
དེ་ཙམ་ཁོ་ན་མྱོང་གྱུར་ནས། །དེ་ནི་རྣམ་ཐར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་མྱོང་བཞིན་དུ། ། 
སྡིག་པ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྟེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་ 
བྱས་ན། །འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
བདག་གིས་དེ་རྟོགས་ནས། །རྨོངས་པས་ཕྱིས་ཀྱང་སྒྱིད་ལུག་ན། །འཆི་བར་འགྱུར་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ།། 
མྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱུར། །དམུལ་མེ་བཟོད་དཀས་ཡུན་རིང་དུ། །བདག་གི་ལུས་ལ་བསྲེག་ 
གྱུར་ན། །འགྱོད་པ་མི་བཟད་མེ་འབར་བས། །སེམས་གདུང་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་ དཀའ་ཕན་པའི་ས། །ཛི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་ཉིད་ཤེས་དང་ལྡན་བཞེན་དུ།། 
ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བ་དེར་ཁྲིད་ན། །སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞེན། །བདག་ལ་འདིར་ 
སེམས་མེད་དུ་ཟད། །ཅིས་རྨོངས་བདག་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། །བདག་གི་ཁོང་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཞེ་ 
སྡང་སྲེད་སོགས་དགྲ་རྣམས་ནེ། །རྐང་ལག་ལ་སོགས་ཡོད་མིན་ལ། །དཔའ་མཛངས་མིན་ཡང་ 
ཇི་ཞིག་ལྟར། །དེ་དག་གིས་བདག་བྲན་བཞིན་བྱས། །བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞིན་དུ། ། 
དགའ་མགུར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ལའང་མི་ཁྲོ་བཟོད་པ་ནི། །གནས་མིན་བཟོད་པ་སྨད་ 
པའི་གནས། །གལ་ཏེ་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་རྣམས་། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །དེ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ། 
དག་གིས་ཀྱང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་ཁྲིད་ཅིང་འཇུག་མི་ནུས། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེན་དགྲ་ 
འདིས་ནི། །གང་ དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་ ། །ཐལ་བ་ ཡང་ནི་མི་ལུས་པ། །དེར་བདག་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་འདོར། །བདག་གི་ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་གང་། །དུས་རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལྟར། ། 
དགྲ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར། །ཡུན་རིང་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པར་རིམ་གྲོ་བསྟེན་བྱས་ 
ན། །ཐམས་ ཅད་ ཕན་ དང་ བདེ་བྱེད་ན། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བསྟེན་བྱས་ན། །ཕྱིར་ཞིང་སྡུག་ 
བསྔལ་གནོད་པ་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་རྒྱུན་ཆགས་དགྲར་གྱུར་པ། །གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་ 
འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ། །བདག་གི་སྟིང་ལ་ངེས་པར་གནས་འཆའ་ན། །འཁོར་བར་འཇིགས་ 
མེད་དགའ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །འཁོར་བའི་བཙོན་རའི་སྲུང་མ་དམྱལ་སོགས་སུ། །གསོད་བྱེད་ 
གཤེད་མར་གྱུར་པ་འདི་དག་ནི། །གལ་ཏེ་བློ་གནས་ཆགས་པའི་དྲ་བ་ན། །གནས་ན་བདག་ལ་ 
བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་བདག་གིས་དགྲ་འདི་མངོན་སུམ་དུ། །ངེས་པར་མ་བཅོམ་དེ་ 
སྲིད་བདག་འདིར་བརྩོན་མི་འདོར། །རེ་ཞིག་གནོད་བྱེད་ཆུང་ཇུ་ལ་ཡང་ཁྲོས་གྱུར་པ། །ང་རྒྱལ་ 
བདྒོ་ནམས་དེ་མ་བཅོམ་པར་གཉིད་མི་འོང་། །རང་བཞིན་འཆི་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་ཉོན་ 
མོངས་དག །གཡུལ་ངོར་དངར་ཚེ་ནན་གྱིས་གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡང་། །མདའ་མདུང་མཚོན་ 
གྱིས་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁུད་བསད་ནས། །དོན་མ་གྲུབ་པར་ཕྱིར་ཕྱོགས་འབྱེར་བར་མི་བྱེད་ 
ན། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །རང་བཞིན་དགྲ་ངེས་གཞོམ་བརྩོན་བདག་ལ་ 
དགོས། །དོན་མེད་དགྲ་ཡིས་རྨ་སྲོལ་བཏོད་པ་ཡང་ ། །ལུས་ལ་རྒྱན་ དང་འདྲ་བར་སྲེལ་བྱེད་ན། ། 
དོན་ཆེན་སྒྲབ་ཕྱིར་ཡང་དག་བརྩོན་གྱུར་པ། །བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན། ། 
ཉ་པ་གདོལ་བ་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ། །རང་གི་འཚོ་བ་ཙམ་ཞིག་སེམས་པ་ཡང་། །གྲང་དང་ཚ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནོད་བཟོད་ན། །འགྲོ་བ་བདེ་ཕྱིར་བདག་ལྟ་ཅིས་མི་བཟོད། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷས་མཛད། 
མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ལས་བསྒྲལ་བར། །དམ་བཅས་གང་ཚེ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱང། །ཉོན་ མོངས་རྣམས་ ལས་མ་གྲོལ་བ། །བདག་ གི་ ཚོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པར། །སྨྲ་བ་ ཇི་ 
ལྟར་སྨྱོན་པ་མིན། །དེ་ལྟས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་ པ་ ལ། །རྟག་ུ་ཕྱིར་ མི་ ལྡོག་ པར་ བྱ། །འདི་ ལ་ 
བདག་གིས་ཞེན་བྱ་ཞིང་། །ཁོན་དུ་བཟུང་ནས་གཡུལ་སྤྲད་དེ། །རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་པ། ། 
ཉོན་མོངས་འཇོམས་བྱེད་མ་གཏོགས་སོ། །བདག་ནི་ བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ ཏམ། །བདག་ 
གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་ བླའི། །རྣམ་པ་ ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའེ། །དགྲ་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། །ཐ་ 
མལ་དགྲ་བོ་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ཡང་ནི། །ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཡོངས་བཟུང་ནས། །ནུས་ 
པ་བརྟས་ནས་དེ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གི །ཉོན་མོངས་དགྲ་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་མ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་རབ་མིག་གིས་སོང་ ། །བདག་ ཡིད་ལས་བསལ་གང་ དུ་ འགྲོ་བར་ འགྱུར། །གང་ དུ་ 
གནས་ནས་བདག་གནོད་བྱ་ཕྱིར་འོང་། །བློ་ཞན་བདག་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་ཟད། །ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་དབང་ཚོགས་ལ་མིན་བར་ནའང་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ནའང་མིན་ན་ 
འདི་ དག་གར་གནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གནོད་བྱེད། །འདི་ནི་སྒུ་འདྲ་དེ་ཕྱིར་སྟེང་ལ་ འཇིགས་སྤོངས་ 
ཤེས་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྟེན། །དོན་མེད་ཉིད་ དུ་བདག་ལ་དམྱལ་ སོགས་རྣམས་སུ་ཏི་ སྟེ་གནོད་པ་ 
བྱེད། །དེ་ལྟར་རྣམ་བསམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི། །བསླབ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པར་བྱ། ། 
སྨན་པའི་ངག་མ་མཉན་ན་སྨན་ དག་གིས། །བཅོས་ དགོས་ནད་པ་སོས་པ་ག་ལ་ཡོད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བག་ཡོད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ།། །། 
བསླབ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བསྒྲེམས་ནས་སེམས་བསྲུང་སྟེ། །སེམས་འདི་ 
བསླུང་བར་མ་བྱས་ན། །བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ཡོང་མི་ནུས། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་བཏང་བས། ། 
མནར་མེད་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར། །གླང་ཆེན་མ་ཐུལ་མྱོས་པ་ཡིས། །འདི་ན་དེ་འདྲའི་གནོད་ 
མི་བྱེད། །ཀུན་ནས་དྲན་པའི་ཐག་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་དམ་བཏགས་ན། །འཇིགས་པ་ 
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དྲེད། །སྦྲལ་དང་དགྲ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ དང་། །སེམས་ཅན་ དམྱལ་བའི་སྲང་མ་ དང་། །བྱད་མ་ 
དེ་བཞིན་སྲིན་པོ་རྣམས། །སེམས་ འདི་གཅིག་པུ་བཏགས་པ་ ཡིས། །དེ་དག་ ཐམས་ཅད་བཏགས་ 
པར་ འགྱུར། །སེམས་ འདི་ གཅིག་པུ་བཏུལ་བས་ན། །དེ་ དག་ ཐམས་ཅད་ ཐུལ་བར་ འགྱུར། ། 
འདི་ལྟར་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་། །སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཡང་ དག་གསུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན། །སེམས་ཅན་ དམྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས།། 
སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་ དུ་བྱས། །ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མོ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་ 
བྱུང་ ། །དེ་ འདྲ་ དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། །སྡིག་ སེམས་ ཡིན་པར་ ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ན། །སེམས་ལས་འཇིགས་པ་གཞན་འགའ་མེད། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དབུལ་ 
བོར་ནས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡིན་ན། །ད་དུང་འགྲོ་བཀྲེན་ཡོད་ན་སྔོན། །སྐྱོབ་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདོག་པ་ ཐམས་ཅད་ འབྲས་བཅས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ ཀུན་ལ་བཏང་ སེམས་ཀྱིས། །སྦྱིན 
པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལྟས་ དེ་ནི་ སེམས་ཉིད་ དོ། །ཉ་ལ་ སོགས་པ་གང་ཞིག་ཏུ། །དེ་ 
དག་གསོད་མི་འགྱུར་བར་བསྐྲད། །སྤོང་བའེ་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པར་བཤད། །སེམས་ཅན་མི་སྲུན་ནམ་མཁའ་བཞེན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོང་མི་ལང་། ། 
ཁྲོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཅོམ་ན། །དྲག་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་དང་འདྲ། །ས་སྟེང་འདི་དག་ 
ཀོས་གཡོག་ཏུ། །དེ་སྟེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་། །ལྷམ་མཐིལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི། །ས་སྟེང་ཐམས་ 
ཅད་གཡོགས་དང་འདྲ། །དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ཡང་། །བདག་གིས་ཕྱིར་བཟློག་མི་ལང་གི ། 
བདག་གི་སེམས་འདི་ཕྱིར་བཟློག་བྱའི། །གཞན་རྣམས་བཟློག་ཀོ་ཅི་ཞིག་དགོས། །སེམས་གསལ་ 
གཅིག་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་གང་། །ཚངས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། །ལུས་ངག་བཅས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡང་། །སྤྱོད་པ་ཞན་པས་དེ་ལྟ་མིན། །བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རིང་དུས་ 


17 








རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད། 
སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་ ། །སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་ དོན་མེད་གསུངས།། 
གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག །སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞོམ་འདོད་ཀྱང་། །དེ་དག་དོན་མེད་ཀྱི་ནར་འཁྱམས། །དེ་ལྟས་བདག་གི་སེམས་འདི་ནི། ། 
ལེགས་བཟུང་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱ། །སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞེག་བྱ། །མ་གྲངས་ཀྲོལ་བའི་ཁྲོད་ གནས་ན། །བསྒྲིམས་ཏེ་རྨ་ ཡི་བག་བྱེད་ 
བཞིན། །སྐྱེ་བོ་ངན་ཁྲོད་གནས་པས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་རྨ་འདི་རྟག་ཏུ་བསླུང་།  །རྨ་ཡི་སྡུག་བསྡལ་ 
ཆུང་ངུ་ཡིས།།སྐྲག་པའང་རྨ་ཡི་བག་བྱེད་ན། །བསྡུས་འཇོམས་རིས་འཇོམས་སྐྲག་པ་དག །སེམས་ 
ཀྱི་རྨལྟ་ཅིས་མི་སྲུང་། །སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་གནས་བྱེད་ན། །སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཁྲོད་གནས་སམ། ། 
བུད་མེད་ཁྲོད་ན་གནས་ཀྱང་རུང་ ། །སྡོམ་བརྩོན་བརྟན་པ་ཉམས་མི་ འགྱུར། །བདག་གི་རྟེད་ དང་ 
བཀུར་སྟི་དང་། །ལུས་དང་འཚོ་བ་མེད་བླ་ཞིང་། །དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་བླ་ཡི། །སེམས་ནི་ 
ནམ་ ཡང་ཉམས་མི་བྱ། །སེམས་བསྲུང་ འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་ དང་ནི་ཤེས་བཞེན་ དག ། 
སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་མི་ 
དག་ནི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་པ། །དེ་བཞེན་རྨོངས་པས་སེམས་དཀྲུགས་པ། །ལས་ 
རྣམས་ ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་ དོ། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ སེམས་ལྡན་པའི། །ཐོས་ དང་བསམས་ དང་ 
བསྒོམས་པ་ཡང་། །གློ་རྡོལ་ཐུམ་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །དྲན་པ་ལ་ནི་དེ་མི་གནས།།ཐོས་ལྡན་དད་པ་ 
ཅན་དང་ནི། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས། ། 
ལྟུང་བའི་རྣོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་དག །དན་པ་ཉམས་ 
པའི་རྗེས་ འབྲང་པས། །བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉེར་བསགས་ཀྱང་། །རྐུན་པོས་ཕྲོགས་བཞེན་ ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ། །ཉོན་མོངས་ཆོམ་རྐུན་ཚོགས་འདི་ནི། །གླགས་སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །གླགས་ 
རྙེད་གྱུར་ནས་དགེ་འཕྲོག་ཅིང་། །བདེ་འགྲོའི་སྲོག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད། །དེ་བས་དྲན་པ་ཡིད་ 
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སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ 
སྒོ་ནས། །གུད་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཏང་ངོ་། །སོང་ནའང་ངན་འགྲོའེ་གནོད་པ་དག །དྲན་པར་བྱས་ 
ཏེ་ཉེ་བར་བཞག །བླ་མ་དང་ནི་འགྲོགས་པ་ལས། །མཁན་པོས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ། 
འཇིགས་པས་སྐལ་ལྡན་གུས་བྱེད་ལ། །དན་པ་བདེ་ བླག་ཉིད་ དུ་ སྐྱེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་དག །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྔ་ན། །རྟག་པར་ 
བདག་ནི་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ངོ་ཚ་དང་། །གུས་དང་འཇིགས་ལྡན་དེ་བཞིན་ 
མནོས། །དེས་ནི་ སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་པའང་། །དེ་ལ་ ཡང་དང་ ཡང་དུ་འབྱུང་། །གང་ཚེ་དྲན་པ་ 
ཡིད་སྒོ་ནས། །བསྲུང་བའི་དོན་དུ་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཤེས་བཞིན་འོང་འགྱུར་ཞིང་། །སོང་བ་ 
དག་ཀྱང་ཕྱིར་འོང་འགྱུར། །རེ་ཞིག་དང་པོར་འདི་འདྲའི་སེམས། །འདི་ནི་སྐྱོན་བཅས་ཤེས་བྱས་ 
ནས། །དེ་ ཚེ་བདག་གིས་ཤིང་བཞིན་ དུ། །ཟུངས་ ཐུབ་པར་ནི་གནས་པར་བྱ། །དོན་ མེད་གཡེང་ 
བར་ལྟ་བ་ནི། །ནམ་ ཡང་བདག་གིས་མི་བྱ་ སྟེ། །ངེས་པར་ སེམས་ པས་རྟག་ཏུ་ནི། །མིག་ནི་ཕབ་ 
སྟེ་བལྟ་བར་བྱ། །ལྟ་བ་ངལ་བསེའི་ཆེད་དུ་ནི། །རེས་འགའ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །འགའ་ཞིག་ 
མིག་ལམ་སྟང་གྱུར་ན། །བལྟས་ནས་འོངས་ པ་ལེགས་ཞེས་བརྗོད། །ལམ་སོགས་འཇིགས་པ་ 
བརྟག་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱོགས་བཞེར་བལྟ། །ངལ་བསོས་ཁ་ནི་ཕྱིར་བལྟས་ནས། །རྐྱབ་ 
ཀིཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བརྟག་བྱས་ནས། །འགྲོ་འམ་ཡང་ན་འོང་བྱ་སྟེ། ། 
དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ ཐམས་ཅད་ དུ། །དགོས་པ་ཤེས་ནས་ སྤྱད་པར་བྱ། །ལུས་ཀྱིས་ འདི་ལྟར་ 
གནས་བྱ་ཞེས། །བྱ་བ་བསྡོགས་ནས་དེ་ནས་ནི། །སྐབས་སུ་ལུས་འདི་ཇི་ལྟ་བུར། །གནས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་བལྟ་བར་བྱ། །སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་མྱོས་པ་ནི། །ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ། །ཇི་ 
ལྟར་བཏགས་པ་མི་འཆོར་བར། །དེ་ལྟར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་བརྟག །ཅི་ནས་ཏིང་འཛིན་བརྩོན་ 
པ་ནི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་ འཆོར་ བར། །བདག་གི་ཡིད་ འདི་གར་སྤྱོད་ཅེས། །དེ་ལྟར་ཡིད་ 
ལ་སོ་སོར་བརྟག །འཇིགས་དང་དགའ་སྟོན་སོགས་འབྲེལ་བར། །གལ་ཏེ་མི་ནུས་ཅི་བདེར་བྱ། ། 
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རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷས་མཛད། 


འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་དུས་དག་ཏུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྟོམས་བཞག་པར་གསུངས། །གང་ཞེག་ 
བསམ་ཏེ་བྱར་བརྩམས་པ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བསམ་སྟེ། །དེར་གཏད་པ་ཡི་བསམ་པ་ཡིས། ། ྦ 
དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་བསྒྲབས་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་ལེགས་བྱས། །གཞན་དུ་གཉིས་ཀར་མི་འགྱུར་_ ‹ 
རོ། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ཉེ་ཉོན་མོངས། །དེ་ ལྟ་ན་ནི་འཕེལ་མི་འགྱུར། །བྲེ་མོའི་གཏམ་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །ངོ་མཚར་ ལྟད་མོ་རྣམ་མང་པོ། །ཀུན་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་ལ་ཆགས་ 
པ་སྤང་བར་བྱ། །དོན་མེད་ ས་རྐོ་ཌྩྭ་གཅོད་ དང་། །ས་ རིས་འབྲི་ སོགས་བྱེད་གྱུར་ན། །བདེ་ 
གཤེགས་ བསླབ་ པ་ དྲན་ བྱས་ནས། །སྐྲག་པས་ དེ་ ཡི་མོད་ལ་དོར། །གང་ཚེ་བསྐྱོད་པར་ འདོད་ 
གྱུར་ཏམ། །སྨྲ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །དང་པོར་རང་གི་སེམས་བརྟགས་ནས། །བརྟན་ 
པས་རིགས་པ་ལྡན་པར་བྱ། །གང་ཚེ་རང་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། །ཁྲོ་བར་འདོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། ། 
ལས་སུ་མི་བྱ་སྨྲ་མི་བྱ། །ཤེང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པར་བྱ། །རྒོད་དང་ག་ཞར་བཅས་པ་འམ། ། 
གལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་ལྡན་པའམ། །མཚང་འབྲུ་བ་ཡི་བསམ་པ་དང་། །གལ་ཏེ་སྐྱོར་འབྱིན་བསླྲ་ 
སེམས་སམ། །གང་ཚེ་བདག་བསྟོད་ལྷུར་ལེན་པའམ། །གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཉིད་དང་ནི། །གཤེ་ 
བཅས་འགྱེད་དང་བཅས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་གྲགས་ 
འདོད་པའམ། །གཡོག་ འཁོར་ དོན་ དུ་གཉེར་ འདོད་པའམ། །བདག་ སེམས་རིམ་གྲོ་ འདོད་གྱུར་ 
ན། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། །གཞན་ དོན་ ཡལ་བར་ འདོར་བ་ དང་ ། །རང་ དོན་གཉེར་ 
བར་འདོད་པ་དང་། །སྨྲ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་ན། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞེན་གནས་པར་བྱ། །མི་ 
བཟོད་ ལེ་ལོ་ འཇིག ད་པ་ དང་། །དེ་བཞེན་ སྤྱི་བརྟོལ་མུ་ཅོར་ དང་། ། རང་གི་ཕྱོགས་ཞེན་ སེམས་ 
བྱུང་ན། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ ། །དོན་མེད་བརྩོན་ 
པའི་ཡིད་བརྟགས་ནས། །དེ་ཚེ་དཔའ་བོས་གཉེན་པོ་ཡིས། །དེ་ནི་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱ། ། 
ཤིན་ཏུ་ངེས་དང་རབ་དད་དང་། །བརྟན་དང་གུས་དང་ཞེ་སར་བཅས། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་འཇིགས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ། 
བཅས་དང་། །ཞི་ཞིང་གཞན་དགའ་བྱེད་ལ་བརྩོན། །ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་བྱིས་པ་ཡི། །འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་ཞེང་ ། །ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་ འདི་ དག་གི །སེམས་ འདི་བྱུང་སྟམ་བརྩེར་ ལྡན་ 
དང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་དངོས་ལ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་དབང་བྱས་ཤིང། །སྤྲལ་པ་བཞེན་ 
དུ་ང་མེད་པར། །ཡིད་ འདི་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། ། རིང་ཞེག་ལོན་ནས་ དལ་བའི་མཆོག །ཐོབ་ 
པ་ཡང་དང་ཡང་བསམས་ནས། །སེམས་དེ་ལྟ་བུར་རི་རབ་ལྟར། །རབ་ཏུ་མི་གཡོ་གཟུང་བར་བྱ།། 
བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་བཤལ་ཁྲིད་ཀྱང་། །ཡིད་ཁྱོད་མི་དགར་མི་ 
བྱེད་ན། །ད་ལྟ་ཅི་ཕྱིར་ཁ་ཏ་བྱེད། །ལུས་འདི་བདག་གིས་གཟུང་བྱས་ནས། །ཡིད་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་ 
སྲུང་བར་བྱེད། །ཁྱོད་དང་འདི་གཉིས་སོ་སོ་ན། །དེས་ཀོ་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞེག་བྱ། །རྨོངས་པའི་ཡིད་ 
ཁྱོད་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །ཤིང་གཟུགས་གཙང་མ་གཟུང་མི་བྱེད། །མི་གཙང་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི།། 
རུལ་བ་བསྲུངས་ཏེ་ཅི་ཞེག་རུང་། །ཐོག་མར་པགས་པའི་རིམ་པ་འདི། །རང་གི་བློ་ཡིས་ཐ་དད་ 
ཕྱེ། །ཤ་ཡང་རུས་པའི་དྲ་བ་ལས། །ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་གུད་དུ་ཕྱེ། །རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབྱེ་ 
བྱས་ནས། །རྐང་གི་བར་དུ་བལྟ་བྱ་ཞིང་། །འདི་ལ་སྟིང་པོ་ཅི་ཡོད་ཅེས། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་འབད་དེ་བཙལ་ཀྱང་དེར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྟིང་པོ་མ་མཐོང་ན། །ད་དུང་ 
ཅི་ཕྱིར་ཆགས་ཚུལ་གྱིས། །ཁྱོད་ནི་ལུས་འདི་སྲུང་བར་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་གཙང་བཟར་མི་རུང་། ། 
ཁྲག་ཀྱང་བཏུང་དུ་མི་རུང་ལ། །རྒྱུ་ལྟོའང་གཞིབ་ཏུ་མི་རུང་ན། །ཡུས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཉིས་ན་ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱིས། །ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་འདི་བསྲུང་རིགས། །མི་འོ་ཅོག་གི་ལུས་འདི་ནི། ། 
བཀོལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཟད། །འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུངས་ཀྱང་ནི། །འཆི་བདག་བརྩེ་བ་མེད་ 
པ་ ཡིས། །ཕྲོགས་ཏེ་བྱ་ དང་ཁྱིར་བྱིན་ན། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ ཡོད། །བྲན་གཡོག་བཀོལ་ དུ་ 
མི་བཏུབ་ལའང་ ། །གོས་ལ་སོགས་པ་མི་ སྦྱིན་ན། །ལུས་ འདི་བསྟོད་ཀྱང་གཞན་འགྲོ་ན། །ཁྱོད་ 
ཀོ་ཅི་སྟེ་ཤ་ཐང་གསོ། །འདི་ལ་གླ་རྔན་བྱིན་ནས་ནི། །ད་ནི་རང་གི་དོན་བྱེད་ཆུག །ཕན་པ་མེད་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷས་མཛད། 





པར་ འདི་ལ་ནི། །ཐམས་ཅད་ སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །འགྲོ་ དང་འོང་བའི་རྟེན་ཙམ་དུ། །ལུས་ལ་གྲུ་ཡི་ 


བློ་བཞག་ སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་བཞེན་གྱི་ནི་ལུས་ སུ་བསྒྱར། །དེ་ 
ལྟར་རང་དབང་ཡོད་ཀྱིས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའི་བཞིན་དུ་གྱིས། །ཁྲོ་གཉེར་ངོ་ཟུམ་ཡོངས་ཐོང་ 
སྟེ །འགྲོ་བའི་བཤེས་དང་གསོང་པོར་གྱིས། །ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བབ་ཅོལ་དུ། །སྒྲ་དང་བཅས་ 
པར་མི་དོར་རོ། །སྣོ་ཡང་དྲག་ཏུ་མི་དབྱེ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་གཅོམ་སྦུང་དགའ་བར་བྱ། །ཆུ་སྐྱར་བྱི་ལ་ 
ཆོམ་རྐུན་ དག །སྒྲ་མེད་ འཇབ་ཅིང་ འགྲོ་བ་ ཡིས། །མངོན་པར་ འདོད་པའི་ དོན་སྒྲབ་པ། །ཐུབ་ 
པས་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་སྤྱད། །གཞན་ལ་ཞེན་ བསྐུལ་འདེབས་མཁས་ཤིང་། །མ་བཅོལ་ཕན་པ་ 
བྱེད་ པའི་ ངག །གུས་པས་ སྤྱི་བོས་ བླང་བགྱིས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ ཀུན་གྱི་སློབ་མར་གྱུར། །ལེགས་པར་ 
སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགེ་བར་གསུངས་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་བྱེད་པ་མཐོང་ 
གྱུར་ན། །བསྟོད་པས་ལེགས་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད། །ལྐོག་ན་ཡོན་ ཏན་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་ན་རྗེས་སུ་བརྗོད། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་དེ། །ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་རིག་པར་བྱ། ། 
རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ནི་རིན་གྱིས་ཉོ་ནའང་དཀོན། །དེ་ལྟས་གཞན་བྱས་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས། །དགའ་ བའི་ བདེ་ བ་ སྤྱད་ པར་ བྱ། །བདག་ ལ་ འདིར་གོད་ ཡོང་མེད་ལ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཡང་བདེ་བ་ཆེ། །ཉེས་པས་མི་ དགའ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །སྨྲ་ན་ 
ཡིད་ཕེབས་ འབྲེལ་བ་དང་། །དོན་གསལ་ཡིད་ དུ་ ཞོང་བ་དང་ ། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྤངས་པ་ 
དང་ ། །འཇམ་ཞིང་རན་པར་སྨྲ་བར་བྱ། །མིག་གིས་ སེམས་ཅན་ལྟ་ན་ ཡང་ ། །འདི་ དག་ཉིད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདག །སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་ འགྱུར་རོ་ཞེས། །དང་ཞིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ། ། 
རྟག་པར་མངོན་ཞེན་གྱིས་བསླང་བའམ། །གཉེན་པོ་ ཡིས་ནི་བསླང་བ་ཉིད། །ཡོན་ཏན་དང་ནི་ 
ཕན་འདོགས་ཤིང་། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དགེ་ཆེན་འགྱུར། །མཁས་ཤིང་དད་དང་ལྡན་བྱས་ནས། ། 
ལས་རྣམས་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བྱ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སུ་ལ་ཡང་། །ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
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སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་སྤྱད། །ུང་ངུའི་ཕྱིར་ནི་ཆེ་མི་ 
གཏང་། །གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་རིག་བྱས་གཞན་དོན་ལ། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་ 
པས་གནས་པར་བྱ། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རིང་གཟིགས་པས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་།། 
ལོག་པར་ལྟུང་དང་མགོན་མེད་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་གནས་ལ་བགོ་བྱ་ཞེང་། །རན་པ་ཙམ་དུ་ 
བཟའ་བྱ་སྟེ། །ཆོས་གོས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་སྦྱིན། །དམ་པའི་ཆོས་ནེ་སྤྱོད་པའི་ལུས། །ཕྲན་ 
ཚེགས་ཆེད་དུ་གནོད་མི་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གྱི། །བསམ་པ་མུར་དུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར། །སྙིངརྡེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། །ལུས་འདི་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཅི་ནས་འདི་དང་ 
གཞན་དུ་ཡང་། །དོན་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྒྱུར་གཏང་ངོ་། །མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། །མི་ན་བཞེན་ 
དུ་མགོ་དཀྲིས་དང་། །གདུགས་དང་འཁར་བ་མཚོན་ཐོགས་དང་། །མགོ་བོ་གཡོགས་པ་དག་ལ་ 
མིན། །དམན་ལ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་མིན། །དམན་དང་མཆོག་ 
གི་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚུངས་པར་གུས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད། རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་པ། །དམན་ 
པའི་ཆོས་ལ་ སྦྱར་མི་བྱ། །སྤྱོད་པ་ ཡོངས་ སུ་དོར་མི་བྱ། །མདོ་ དང་ སྔགས་ཀྱིས་ འདྲིད་མི་བྱ། ། 
སོ་ཤིང་ དང་ནི་མཆིལ་མ་ དག །དོར་བ་ན་ནི་ དགབ་པར་བྱ། །གཅི་ལ་ སོགས་པའང་ལོངས་ སྤྱོད་ 
པའི། །ཆུ་དང་ཐང་ལ་དོར་བ་སྨད། །ཁ་བཀང་བ་དང་སྒྲ་བཅས་དང་། །ཁ་གདངས་ནས་ནི་པཟའ་ 
མི་བྱ། །རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་མི་འདུག་ཅིང་། །ལག་པ་མཉམ་པར་མི་མཉེའོ། །བཞོན་པ་མལ་སྟན་ 
གནས་དག་ཏུ། །ཐུད་མེད་གཞན་དང་གཅིག་མི་བྱ། །འཇིག་རྟེན་མ་དད་གྱུར་པ་ཀུན། །མཐོང་ 
དང་དིས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ། །སོར་མོས་བརྡ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །གུས་དང་བཅས་པས་གཡས་པ་ཡི། ། 
ལག་པ་དག་ནི་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ། །ལག་པ་ཤས་ཆེར་བསྐྱོད་ 
མིན་ཏེ། །ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། །སེ་གོལ་ལ་སོགས་བརྡ་བྱ་སྟེ། །གཞན་དུ་མ་ 
བསྡམས་པར་འགྱུར་རོ། །མགོན་པོ་མྱ་ངན་འདས་གཟིམས་ལྟར། །འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད། 
བར་བྱ། །ཤེས་བཞེན་མྱུར་ དུ་ལྡང་ སེམས་ལ། །ཐོག་མ་ཉིད་ དུ་ངེས་པར་ སྦྱར། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་དག །ཚད་མེད་པར་ནི་གསུངས་པ་ལས། །སེམས་སྦྱང་བ་ཡི་སྐྱོད་པ་ནེ། །ངེས་པར་ 
དེ་སྲིད་སྤྱད་པར་བྱ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་། ། 
རྒྱལ་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་བརྟེན་ནས། །ལྟུང་བའི་ལྟག་མ་ དེས་ཞི་བྱ། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་ 
དབང་ཡང་རུང་། །གནས་སྐངས་གང་དུ་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་། །བསླབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའེ།། 
གནས་སྐབས་དེ་ལ་འབད་དེ་བསླབ། །རྐྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པ། །དེ་ནི་གང་ཡང་ 
ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་མཁས་པ་ལ། །བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། ། 
དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་སྤྱད། །སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ 
ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
མི་བཏང་ངོ་། །དཔལ་འབྱུང་བ་ཡི་རྣམ་ཐར་ལས། །བླ་མ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལྟར་བསླབ། །འདི་ 
དང་སངས་རྒྱས་བཀའ་སྩལ་གཞན། །མདོ་སྡེ་བཀླགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ 
བསླབ་པ་སྣང་། །དེ་བས་མདོ་སྡེ་བཀླག་པར་བྱ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་སྡེ་ནི། །ཐོག་མ་ཉེད་ 
དུ་བལྟ་བར་བྱ། །གང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྤྱད་པ་ནི། །དེ་ ལས་རྒྱ་ཆེར་རབ་སྟོན་པས། །བསླབ་པ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་ཡང་། །ངེས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ། །ཡང་ན་རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་པའི། །མདོ་ 
རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་བལྟ། །འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི། །གཉེས་པོའང་འབད་ 
པས་བལྟ་བར་བྱ། །གང་ལས་གང་ནི་མ་བཀག་པ། །དེ་ཉིད་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ 
སེམས་ནེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བསླབ་པ་མཐོང་ནས་ ཡང་ དག་སྤྱད། །ལུས་ དང་ སེམས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །འདི་ཉིད་ ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་བསྲུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལུས་ཀྱིས་འདི་ དག་སྤྱད་པར་བྱ། །ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། ། 
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སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ 

སྨན་ དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་ དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་བ ཞིན་བསྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའོ། ། ། 

བསྐལ་པ་སྟོང་ དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་ དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་ སྤྱད་གང་ 
ཡིན་དེ་ ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་ འཇོམས་པའ་བྱེད། །ཞེ་ སྡང་ ་ལྟ་ བུའི་སྡེག་པ་མེད། ། 
བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེ་སྡང་ཟུག་རྔུའི་སེམས་འཆང་ན། །ཡིད་ནི་ཞི་བ་ཉམས་མི་མྱོང་། །དགའ་དང་བདེ་ 
བའང་མི་འཐོབ་ལ། །གཉིད་མི་འོང་ཞེང་བརྟན་མེད་འགྱུར། །གང་དག་ནོར་ དང་བཀུར་སྟི་ ཡིས། ། 
དིན་བྱིན་ དེ་ལ་བརྟེན་གྱུར་པ། །དེ་ དག་ཀྱང་ནི་སྡང་ལྡན་པའི། །རྗེ་དཔོན་ དེ་ལ་གསོད་པར་རྒོལ།། 
དེ་ཡི་མཛའ་བཤེས་སྐྱོ་བར་འགྱུར། །སྤྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་བསྟེན་མི་བྱེད། །མདོར་ན་ཁྲོ་བས་ 
བདེར་གནས་པ། །དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁྲོ་བའི་དགྲ་ཡིས་དེ་ལ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་ 
དག་ནི་བྱེད་པར་ འགྱུར། །གང་ཞིག་བསྒྲིམས་ཏེ་ཁྲོ་ འཇོམས་པ། །དེ་ནི་ འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ། ། 
མི་ འདོད་བྱས་ དང་ འདོད་པ་ཡི། །གེགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། །ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟས་རྙེད་ 
ནས། །ཞེ་སྡང་བརྟས་ཏེ་བདག་འཇོམས་སོ། །དེ་ལྟས་བདག་གིས་དགྲ་བོ་དེའི། །ཟས་ནི་རྣམ་ 
པར་གཞོམ་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་བདག་ལ་གནོད་པ་ལས། །དགྲ་འདི་ལ་ནི་ལས་གཞན་མེད། ། 
ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་བདག་གིས་ནི། ། དག འ་བའི་ ཡིད་ནི་ དཀྲུག་མི་བྱ། །མི་ དག འ་བྱས་ཀྱང་ འདོད་མི་ 
འགྲུབ། །དགེ་བ་དག་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགར་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ཕན། །བདག་གམ་བདག་གི་ 
བཤེས་རྣམས་ལ། །སྡུག་བསྔལ་བརྙས་དང་ཚིག་ཅྩུབ་དང་། །མི་སྟན་ཞེས་བྱ་མི་འདོད་དེ། ། 
དགྲ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པས་སོ། །བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་རེས་ འགའ་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
མང་། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ངེས་འབྱུང་མེད། །དེ་བས་སེམས་ཁྱོད་བརྟན་པར་མནོས། །དཀའ་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད། 

ཟློག་དད་དང་ཀརྫ་པ། །བསྲེག་དང་བཅད་སོགས་ཚོར་བ་ནི། །དོན་མེད་བཟོད་བྱེད་ཐར་བ་ཡི། ། 
དོན་དུ་བདག་ཀོ་ཅི་ཕྱིར་སྡར།།གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་པའི།།དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དེ་བས་གནོད་པ་ཆུང་གོམས་པས། །གནོད་པ་ཆེན་པོའང་བཟོད་པར་བྱོས། །སྦྲལ་དང་ཤ་སྦྲང་ 
དག་དང་ནི། །བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་ཚོར་བ་དང་། །གཡན་པ་ལ་སོགས་བཅས་པ་ཡི། །དོན་ 
མེད་སྡུག་བསྔལ་ཅིས་མ་མཐོང་། །ཚ་གྲང་ཆར་དང་རླུང་སོགས་དང་། །ནད་དང་འཆིང་དང་རྡེག་ 
སོགས་ལ། །བདག་གིས་བཟེ་རེ་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནོད་པ་འཕེལ། །ལ་ལ་བདག་གི་ 
ཁྲག་མཐོང་ན། །དཔའ་བརྟན་ལྟག་པར་སྐྱེ་འགྱུར་ཡོད། །ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་ན། །བོག་ 
ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངང་བརྟན་དང་། །སྡར་མའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་ 
ཡིན། །དེ་བས་གནོད་པ་ཁྱད་བསད་ཅིང་ ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བྱོས། །མཁས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་ནི། །སེམས་ཀྱི་རབ་ དང་རྟོག་མི་བྱ། །ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་གཡུལ་ 
འགྱེད་ལ། །གཡུལ་འགྱེད་ཚེ་ན་གནོད་པ་མང་ ། །སྡུག་བསྔལ་ ཐམས་ཅད་ཁྱད་བསད་ནས། །ཞེ་ 
སྡང་ལ་ སོགས་དགྲ་ འཇོམས་པ། །དེ་ དག་རྒྱལ་བྱེད་ དཔའ་བོ་སྟེ། །ལྷག་མ་རོ་ལ་གསོད་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
སྐྱ། །སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །འབྱུང་གནས་ཆེ་ 
ལ་ མི་ཁྲོ་བར། །སེམས་ཡོད་རྣམས་ལ་ཅི་སྟེ་ཁྲོ། །དེ་དག་ ཀུན་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ། །དཔེར་ན་ 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་། །ནད་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
ཡང་། །ནན་གྱིས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཁྲོ་བར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ནི་གྱི་ནར་ཁྲོ། །བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་། །ཁྲོ་བ་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཉེས་པ་ ཇི་སྟེད་ ཐམས་ཅད་དང་། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ ཀུན་རྐྱེན་གྱི་ སྟོབས་ལས་ 
བྱུང། །རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ། 
སེམས་པ་མེད། །དེས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཅེས། །སེམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་ 
བོ་ཞེས་བྱར་གང་ འདོད་ དང་ ། །བདག་ཅེས་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ནི་ འབྱུང་ 
བྱ་ཞེས། །ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་འབྱུང་བ་མེད། །མ་སྐྱེས་པར་ནི་དེ་མེད་ན། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་གང་། །ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེང་འགྱུར་བས། །འགག་པར་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི་སྟེ་བདག་དེ་རྟག་ན་ནི། །མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན། །རྐྱེན་རྣམས་གཞན་དང་ཕྲད་ 
ན་ ཡང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལ་ཅི་བྱར་ ཡོད། །བྱེད་པའི་ཚེ་ ཡང་ སྔོན་བཞེན་ན། །བྱེད་པས་ དེ་ལ་ཅི་ 
ཞིག་བྱས། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། །འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཐམས་ 
ཅད་གཞན་གྱི་དབང་། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དེ་དབང་མེད། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྤྲལ་ལྟ་བུའི། །དངོས་ 
པོ་ཀུན་ལ་ཁྲོ་མི་འགྱུར། །གང་གིས་གང་ཞིག་བཟློག་བྱ་སྟེ། །བཟློག་པའང་རིགས་པ་མིན་ཞེ་ན།། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །རྒྱུན་ཆད་འགྱུར་འདོད་མི་རིགས་མེད། །དེ་བས་དགྲའམ་ 
མཛའ་ཡང་ རུང་། །མི་རིགས་བྱེད་ པ་མཐོང་གྱུར་ན། །འདི་ འདྲའི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཏོ་ཞེས། །དེ་ 
ལྟར་ སོམས་ཏེ་བདེ་པར་མནོས། །གལ་ཏེ་རང་ དགས་ འགྲུབ་གྱུར་ན། །འགའ་ ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་ འདོད་པས། །ལུས་ཅན་ དག་ནི་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། །སུ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་མི་ འགྱུར། ། 
བག་མེད་པས་ནི་བདག་ལའང་བདག །ཚེར་མ་ལ་སོགས་གནོད་པ་བྱེད། །ུད་མེད་ལ་སོགས་ 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྔམ་ཞིང་ཟས་གཅཉོད་ལ་སོགས་བྱེད། །ཁ་ཅིག་འགག་ཅིང་གཡང་སར་མཆོང་། ། 
དུག་དང་མི་འཕྲོད་ཟ་བ་དང་། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
ཡོད། །གང་ཆེ་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །བདག་སྡུག་ཉིད་ཀྱང་གསོད་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ 
དག་གཞན་ལུས་ལ། །གནོད་མི་བྱེད་པར་ ཇི་ལྟར་ འགྱུར། །ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ པས་དེ་ ལྟ་ བུར། ། 
བདག་གསོད་ལ་སོགས་ཞུགས་པ་ལ། །སྙིང་རྗེ་བརྒྱ་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །ཁྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཅིའི་ཐ་ 
ཚིག །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་འཚེ་བྱེད་པ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ན། །དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟས་མཛད། 
ཏེ། །སྲེག་པའི་རང་བཞེན་མེ་བཀོན་འདྲ། །འོན་ཏེ་སྐྱོན་འདི་གློ་བུར་ལ། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་ 
དེས་པ་ནའང་། །འོ་ནའང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། །མཁའ་ལ་དུད་འཐུལ་བཀོན་པ་བཞིན། ། 
དབྱུག་པ་ལ་སོགས་དངོས་བཀོལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་འཕེན་པ་ལ་ཁྲོ་ན། །དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་རྦད་པས། ། 
ཉིས་ན་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོ་རིགས། །བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་ 
བྱས། །དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་པ། །བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་འབྱུང་རིགས། །དེ་ཡི་མཚོན་ 
དང་བདག་གི་ལུས། །གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེས་མཚོན་བདག་གི་ཡུས་ཕྱུང་ན། ། 
གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ། །ཤུ་བ་མི་ཡི་གཟུགས་འདྲ་བ། །རེག་ཏུ་མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཅན། ། 
སྲེད་ལྡོངས་བདག་གིས་བཟུང་གྱུར་ན། །དེ་ལ་གནོད་པ་སུ་ལ་ཁྲོ། །བྱིས་པ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་བརྐམ་པས་ན། །རང་གི་ཉེས་པས་གནོད་གྱུར་པ། །གཞན་ལ་བཀོན་ 
དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དཔེར་ན་དམྱལ་བའི་སྲང་མ་དང་། །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ལྟར། །རང་གི་ 
ལས་ཀྱིས་འདི་བསྐྱེད་ན། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ། །བདག་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ནས། ། 
བདག་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་འདོང་ན། །བདག་གིས་དེ་ 
དག་མ་བརླག་གམ། །འདི་ དག་ལ་ནི་རྟེན་བཅས་ནས། །བཟོད་པས་བདག་སྡིག་མང་དུ་ འབྱང་།། 
བདག་ལ་བརྟེན་ནས་ དེ་དག་ནི། །ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་ དམྱལ་བར་ འདོང་། །བདག་ནི་ དེ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ལ། །དེ་ དག་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཅི་ ཡི་ཕྱིར། །མ་རུངས་ 
སེམས་ཁྱོད་ཁྲོ་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་བསམ་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་དམྱལ་མི་འགྲོ། ། 
གལ་ཏེ་བདག་གིས་བདག་བསྲུངས་ན། །དེ་དག་ལ་འདིར་ཅི་ཞིག་བྱུང་། །འོན་ཏེ་ལན་དུ་གནོད་ 
དྱས་ན། །དེ་ དག་ བསླངས་ པར་ མགྱུར་ལ། །བདག་གི་སྤྱོད་པའང་ཉམས་པར་ འགྱུར། །དེས་ན་ 
དཀའ་ཐུབ་ ཞིག་ པར་འགྱུར། །ཡིད་ནི་ ལུས་ཅན་མ་ ཡིན་ པས། །སུས་ཀྱང་གང་དུའང་ གཞོམ་ 
མི་ནུས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། །ཡུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ དག་གིས་གནོད། །བརྙས་ དང་ 
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སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ། 
ཚིག་ཅུ་བ་སྨྲ་བ་དང་། །མི་སྙན་པ་ཡི་ཚིག་དེ་ཡིས། །ལུས་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ན། །སེམས་ 
ཁྱད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁྲོ། །གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བ། །དེས་ནི་ཚེ་འདིའམ་ཚེ་གཞན་ 
ལ། །བདག་ལ་ཟ་བར་མི་བྱེད་ན། །བདག་ནི་ཅི་ཕྱིར་དེ་མི་འདོད། །རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་འདི་བདག་མི་འདོད་ན། །བདག་གིས་རྟེད་པ་འདིར་འདོར་གྱི། །སྡིག་པ་དག་ 
ནི་བརྟན་པར་གནས། །བདག་ནི་དེང་ཉིད་ཤི་ཡང་བླའི། །ལོག་འཚོས་ཡུན་རིང་གསོན་མི་རུང་།། 
བདག་ལྟ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྨི་ལམ་ལོ་བརྒྱར་ 
བདེ་མྱོང་ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དང་། །གཞན་ཞིག་ཡུད་ཙམ་བདེ་མྱོང་ནས། ། 
སད་པར་ ར་པ་གང་ཡིན་པ། །སད་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལའང་། །བདེ་བ་དེ་ནི་ཕྱིར་འོང་མེད། ། 
ཚེ་རིང་ཚེ་ཐུང་གཉིས་ཀ་ཡང་། །འཆི་བའི་དུས་ན་དེ་འདྲར་ཟད། །རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། ། 
ཡུན་རིང་དུས་སུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་ 
འགྲོ། །གལ་ཏེ་རྟེད་པས་གསོན་གྱུར་ན། །སྡེག་ཟད་བསོད་ནམས་བྱ་ཞེ་ན། །རྙེད་པའི་དོན་དུ་ 
ཁྲོས་གྱུར་ན། །བསོད་ནམས་ཟད་སྡིག་མི་འགྱུར་རམ། །གང་གི་དོན་དུ་བདག་གསོན་པ། །དེ་ 
ཉིད་གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡི། །གསོན་པ་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཉམས་བྱེད་པས། །མི་སྟན་སྨྲ་ལ་ཁྲོ་ཞེ་ན། །གཞན་ལ་མི་སྟན་བརྗོད་ལའང་ 
ཁྱོད། །དེ་བཞིན་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་མི་བྱེད། །མ་དད་གཞན་ལ་རག་ལས་པས། །དད་པ་མེད་ལ་ཁྱོད་བཟོད་ 
ན། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ལ་རག་ལས་པས། །མི་སྙན་སྨྲ་ལ་ཅིས་མི་བཟོད། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ 
དམ་ཆོས་ལ། །འཁྱལ་ཞིང་འཇིག་པར་བྱེད་ལའང་། །བདག་གིས་ཞེ་སྡང་མི་རིགས་ཏེ། །སངས་ 
རྒྱས་སོགས་ལ་གནོད་མི་མངའ། །བླ་མ་གཉེན་ ལ་སོགས་པ་དང་། །བཤེས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
རྣམས་ལའང་། །སྔ་མའི་ཚུལ་གྱི་རྐྱེན་དག་ལས། །འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་ཁྲོ་བ་བཟློག །ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོད་དང་། །སེམས་མེད་གཉིས་ཀས་གནོད་ བྱས་ན། །སེམས་ཡོད་ཅི་སྟེ་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷས་མཛད། 
རྨོངས་ཏེ་ཁྲོས་གྱུར་ན། །དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་གང་གིས་བྱ། །སྐྱོན་དང་བཅས་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིན། །གང་ 
གིས་གཞན་དག་གནོད་བྱེད་པའི། །ལས་དེ་སྔོན་ཆད་ཅི་ཕྱིར་བྱས། །ཐམས་ཅད་ལས་ལ་རག་ 
ལས་ན། །བདག་གིས་འདི་ལ་ཅི་སྟེ་བཀོན། །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཕན་ 
ཚུན་བྱམས་སེམས་སུ། །འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ནི། །བསོད་ནམས་དག་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་བྱ།། 
དཔེར་ན་ཁྱིམ་ཚེག་གྱུར་པའི་མེ། །ཞྱིམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ནི། །ཅྩྭ་སོགས་གང་ལ་མཆེད་ 
བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཕྱུང་སྟེ་འདོར་བར་རིགས། །དེ་བཞིན་གང་ལ་སེམས་ཆགས་ནས། །ཞེ་སྡང་མེ་ནི་ 
མཆེད་གྱུར་པ། །བསོད་ནམས་ཚིག་པར་དོགས་པ་ཡིས། །དེ་ནི་དེ་ཡི་མོད་ལ་དོར། །གསད་བྱའི་ 
མི་ཞིག་ལག་བཅད་དེ། །གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །གལ་ཏེ་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ། 
དམྱལ་བ་བྲལ་ན་ཅི་མ་ལེགས། །ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་ལའང་། །བདག་གིས་བཟོད་ 
པར་མི་ནུས་ན། །དེས་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཁྲོ་བ་ཅི་སྟེ་བཟློག་མི་བྱེད། །འདོད་པའི་ 
དོན་དུ་སྲེག་ལ་སོགས། །དམྱལ་བ་སྟོང་ཕྲག་རྩོང་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་གིས་རང་གི་དོན་དང་ནི། ། 
གཞན་གྱི་དོན་ཡང་མ་བྱས་སོ། །འདི་ནི་དེ་ཙམ་གནོད་མིན་ལ། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་འགྲུབ་འགྱུར་ 
བས། །འགྲོ་བའི་གནོད་སེལ་སྡུག་བསྔལ་ལ། །དགའ་བ་འབའ་ཞིག་འདིར་བྱ་རིགས། །གཞན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་བསྟོད་ནས། །གལ་ཏེ་དགའ་བའི་བདེ་ཐོབ་ན། །ཡིད་ཁྱོད་ཀྱང་ནི་དེ་བསྟོད་ནས།། 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དགའ་མི་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་དགའ་བའེ་བདེ་བ་འདི། །བདེ་འབྱུང་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད། ། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་། །གཞན་སྡུད་པ་ཡི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བདེ་ འགྱུར་ཞེས། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ བདེ་འདི་ མི་འདོད། །གླཱ་རྔན་སྦྱིན་སོགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ། 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཉམས་པར་འགྱུར། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པའི་ཚེ། །གཞན་ལ་བདེ་བའང་ 
འདོད་པར་བྱེད། །གཞན་གྱི་ ཡོན་ཏན་བརྗོད་ པའི་ ཚེ། །རང་ལའང་བདེ་བ་མི་ འདོད་བྱེད། །སེམས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ། 

ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་འདོད་པས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སེམས་ཅན་རང་གི་བདེ་ 
རྙེད་ན། །དེས་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་ བར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོད་འཚང་རྒྱ་བར། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་འདོད་ཅེ་ན། །བསྟེན་བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་མཐོང་ནས། །ཅི་ཕྱིར་དེ་ལ་གདུང་བར་བྱེད། ། 
གསོ་བྱ་གང་ཞིག་ཁྱོད་གསོ་བ། །ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་བྱ་དེ། །གཉེན་གྱིས་འཚོ་བ་རྟེད་གྱུར་ན། ། 
དགར་མི་འགྱུར་བ་སླར་ཁྲོའམ། །དེ་ཅི་འགྲོ་ལ་མི་འདོད་ན། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་གང་ཡིན། ། 
གང་ཞིག་གཞན་འབྱོར་ཁྲོ་དེ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ག་ལ་ཡོད། །གལ་ཏེ་དེས་དེ་ལས་རྙེད་དམ།། 
སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་ན་གནས་གྱུར་པ། །ཀུན་ཏུའང་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ན། །བྱིན་མ་བྱིན་རུང་དེས་ཅི་བྱ། ། 
བསོད་ནམས་དང་ནི་དད་པའམ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ཅིའི་ཕྱིར་འདོར། །རྙེད་པར་གྱུར་པ་མི་འཛིན་ 
པ། །གང་གིས་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་སྒྲོས། །ཁྱོད་ནི་རང་གིས་སྡིག་བྱས་ལ། །མྱ་ངན་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ། 
བསོད་ནམས་བྱས་པ་གཞན་དག་དང་། །ལྷན་ཅིག་འགྲན་པར་བྱེད་འདོད་དམ། ། 

བམ་པོ་གཉིས་པའོ། །གལ་ཏེ་ དགྲ་ཞིག་མི་ དགའ་ནའང་ ། །དེ་ལ་ཁྱོད་ དགར་ཅི་ཞིག་ ཡོད།། 
ཁྱད་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ། །གྲུབ་ནའང་ཁྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་འཚེངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ལས་ 
ཕུང་བའང་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཉོན་མོངས་ཉ་བས་བཏབ་པ་ཡི། །མཆིལ་པ་འདི་ནི་མི་བཟད་གཟེ། ། 
དེས་བཟུང་ སེམས་དྭམུལ་བུམ་པར་ ཡང་། །དམྱལ་བའི་བསྲུང་མས་བདག་ འཚེད་ངེས། །བསྟོད་ 
དང་གྲགས་པའི་རིམ་གྲོ་ནི། །བསོད་ནམས་མི་ འགྱུར་ཚེར་མི་ འགྱུར། །བདག་ སྟོབས་མི་ འགྱུར་ 
ནད་མེད་མིན། །ཡུས་བདེ་བར་ ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་ནི་རང་དོན་ཤེས་གྱུར་ན། །དེ་ལ་རང་ 
དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་འདོད་ན་ནི། །རྒྱན་སོགས་ཆང་ཡང་བསྟེན་དགོས་སོ། ། 
གྲགས་པའི་ དོན་ དུ་ནོར་གཏོང་ཞིང་། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་གསོད་བྱེད་ན། །ཆིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། །ཤིན་དེས་ཀོ་སུ་ལ་བདེ། །བྱེ་མའི་ཁང་ཐུ་རྡིབ་གྱུར་ན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ག་ཆད་དུ་། 
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རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད། 
དེ་བཞེན་བསྟོད་དང་གྲགས་ཉམས་ན། །རང་གི་སེམས་ནི་བྱིས་པ་བཞེན། །རེ་ཞིག་སྒྲ་ལ་སེམས་ 
མེད་ཕྱིར། །བདག་ལ་བསྟོད་སེམས་ཡོད་མི་སྲིད། །བདག་ལ་གཞན་དགའ་ཞེས་གྲགས་པ། །དེ་ 
ནི་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྲང་། །གཞན་ནམ་ཡང་ན་བདག་ལའང་རུང་། །གཞན་དགའ་བདག་ལ་ 
ཅི་ཞིག་ཕན། །དགའ་བདེ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི། །བདག་གིས་དེ་ལས་ཤས་མི་འཐོབ། །དེ་བདེ་བ་ཡིས་ 
བདག་བདེ་ ན། །ཀུན་ལའང་ དེ་བཞིན་བྱ་ དགོས་ན། །ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ དགའ་བ་ ཡིས། །བདེ་ 
བར་གྱུར་ན་བདག་མི་བདེ། །དེ་བས་བདག་ནི་བསྟོད་ དོ་ཞེས། །རང་གི་ དགའ་བ་སྐྱེ་ འགྱུར་བ། ། 
དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པས། །བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །བསྟོད་སོགས་བདག་ནི་གཡེང་ 
བར་བྱེད། །དེས་ནེ་སྐྱོ་བའང་འཇིག་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། །ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའང་འཇིག་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་བསྟོད་སོགས་ནི། །གཞིག་ཕྱིར་གང་དག་ 
ཉེར་གནས་པ། །དེ་ དག་བདག་ནེ་ངན་ སོང་ དུ། །ལྟུང་བ་བསྲུང་ཕྱིར་ཞུགས་མིན་ནམ། །བདག་ 
ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །རྟེད་ དང་བཀུར་ སྟེས་ འཚིང་མི་ དགོས། །གང་ དག་བདག་བཅིངས་ 
གྲོལ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། །བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཇུག་འདོད་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བྱིན་བརླབས་བཞེན། །མི་གཏོང་སྒོ་འཕར་ཉིད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། ། 
འདི་ནི་ བསོད་ ནམས་ གེགས་ བྱེད་ ཅེས། །དེ་ ལའང་ཁྲོ་བར་ རིགས་ མིན་ཏེ། །བཟོད་མཚུངས་ 
དཀའ་ཐུབ་ ཡོད་མིན་ན། །དེ་ལ་བདག་ནི་མི་གནས་སམ། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་རང་སྐྱོན་གྱིས། །འདི་ 
ལ་བཟོད་པ་མི་བྱེད་ན། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་ནི་ཉེར་གནས་པ། །འདི་ལ་བདག་གེགས་བྱེད་པར་ 
ཟད། །གང་ཞིག་གང་མེད་མི་འབྱུང་ལ། །གང་ཞིག་ཡོད་ན་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ན།། 
ཛི་ལྟར་དེ་ལ་གེགས་ཞེས་བྱ། །དུས་སུ་ཕྱིན་པའི་སློང་མོ་པས། །སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱས་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་གྱུར་པ། །རབ་བྱུང་གེགས་ཞེས་བྱར་མི་རུང་། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ 
སློང་བ་མོད། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ དཀོན་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་ཕར་གནོད་མ་བྱས་ན། །འགའ་ ཡང་ 
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སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ། 
གནོད་པ་མི་བྱེད་ དོ། །དེ་བས་ངལ་བས་མ་བསྒྲབས་པའི། །ཁྱིམ་ དུ་གཏེར་ནི་བྱུང་བ་ལྟར། །བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་གྱུར་པས། །བདག་གིས་དགྲ་ལ་དགའ་བར་བྱ། །འདི་དང་བདག་གིས་ 
བསྒྲབས་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །འདི་ལ་ཐོག་མར་བརྡར་འོས་ཏེ། །འདི་ལྟར་ 
དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུ། །གལ་ཏེ་བཟོད་བསྒྲབ་བསམ་མེད་པས། །དགྲ་འདི་མཆོད་བྱ་མིན་ཞེ་ན། ། 
འགྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྒྱུར་རུང་བ།།དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མཆོད། །གལ་ཏེ་དྲག་འདི་གནོད་བྱ་བའི། ། 
བསམ་ཡོད་མཆོད་བྱ་མིན་ཞེ་ན། །སྨན་པ་བཞིན་ དུ་ཕན་བརྩོན་ན། །བདག་གིས་བཟོད་པ་ ཇི་ 
ལྟར་ འགྲུབ། །དེ་བས་རབ་ཏུ་སྡང་ སེམས་ལ། །བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ན། །དེ་ཉིད་ 
བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དམ་པའི་ཆོས་བཞེན་མཆོད་པར་འོས། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཞེང་དང་ 
ནི། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུང་། །འདི་དག་མགུ་བྱས་མང་པོ་ཞིག །འདི་ལྟར་ཕུན་ 
ཚོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སེམས་ཅན་རམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ།། 
རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། །བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་ 
མིན། །འབྲས་བུ་ལས་ཡིན་དེས་མཚུངས་པར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོན་ཏན་ཡོད། །དེའི་ 
ཕྱིར་ དེ་ དག་མཉམ་པ་ ཡིན། །བྱམས་ སེམས་ལྡན་ལ་མཆོད་པ་གང་ ། །དེ་ནི་ སེམས་ཅན་ཆེ་བ་ 
ཉིད། །སངས་རྒྱས་ དད་པའི་བསོད་ནམས་གང་ ། །དེ་ ཡང་ སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་འགྲུབ་ཆ་ཡོད་པ། །དེས་ན་དེ་དག་མཉམ་པར་འདོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འགའ་མི་མཉམ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ཚོགས་གཅིག་པུ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཤས་ 
ཙམ་འགའ་ཞེག་ལ། །སྣང་ནའང་དེ་ལ་མཆོད་དོན་དུ། །བམས་གསུམ་ཕུལ་ཡང་ཆུང་བར་འགྱུར།། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་བའེ་ཤས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ ཡོད་པས་ན།།འདི་ཙམ་ དག་གིས་ཆ་ 
བསྟུན་ནས། །སེམས་ཅན་མཆོད་བྱར་རིགས་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་གཡོ་མེད་གཉེན་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཕན་པ་དཔག་མེད་མཛད་རྣམས་ལ། །སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་ 
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རྒྱལསྲསཞི་བ་ྕས་མཛད། 
གང་ཞིག་གིས་ལན་ལོན་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་སྒུ་གཏོང་མནར་མེད་འཇུག་པ་ལ། །དེ་ལ་ཕན་ 
བཏགས་ལན་ལོན་འགྱུར་བས་ན། །དེ་བས་འདི་དག་གནོད་ཆེན་བྱེད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ 
བཟང་དགུ་ཞིག་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ། །རེ་ཞིག་བདག་གི་རྡེར་གྱུར་ཉིད་ཀྱང་ནི། །གང་ཕྱིར་རང་གི་སྒུ་ 
ལའང་ མི་ གཟིགས་ པ ། །དེ་ ལ་རྨོངས་པ་བདག་གིས་ ཇི་ལྟར་ན། །ང་རྒྱལ་བྱ་ཞེང་བྲན་གྱི་ དངོས་ 
མི་བྱ། །གང་དག་བདེ་བས་ཐུབ་རྣམས་དགྱེས་འགྱུར་ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་ན་མི་དགྱེས་འབྱུང་ 
འགྱུར་བ། །དེ་དག་དགའ་བས་ཐུབ་པ་ཀུན་དགྱེས་ཤིང་། །དེ་ལ་གནོད་བྱས་ཐུབ་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས། །ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ། །འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་བདེར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ 
བཞིན་སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ 
བས་བདག་གིས་འགྲོ་ལ་གནོད་བྱས་པས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཀུན་མི་དགྱེས་གྱུར་པ་གང་། །སྡེག་དེ་ 
དེ་རིང་སོ་སོར་ བཤགས་བཀྱི་ཡིས། །མི་དགྱེས་ གང་ལགས་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་གསོལ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དགྱེས་པར་བྱི་སླད་དུ། །དེང་ནས་ངེས་བརྟུལ་འཇིག་རྟེན་བྲན་དུ་མཆི། ། 
འགྲོ་མང་རྡོག་པས་བདག་གི་སྤྱིར་འཚོག་གམ། །འགུམས་ཀྱང་མི་བསྡོ་ འཇིག་རྟེན་མགོན་ དགྱེས་ 
མཛོད། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཅན་དེས། །བདག་ཏུ་མཛད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
སེམས་ཅན་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདི་དག་ཉིད། །མགོན་དེ་བདག་ཉིད་ཅི་ཕྱིར་གུས་མི་བྱེད། །འདི་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་བྱེད་ཡིན། །རང་དོན་ཡང་དག་སྒྲབ་པའང་འདི་ཉིད་དོ།།འཇིག་ 
རྟེན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའང་འདི་ཉིད་ དེ། །དེ་ལྟས་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་འདི་ཉིད་ བྱ། །དཔེར་ན་ 
རྒྱལ་པོའི་མི་འགའ་ཞེག །སྐྱེ་བོ་མང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་། ། །སྐྱེ་བོ་མིག་རྒྱང་རིང་པོ་དག །ནུས་ 
ཀྱང་ཕྱིར་གནོད་མི་བྱེད་དེ། །འདི་ལྟར་དེ་གཅིག་མ་ཡིན་གྱི། །རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་དེ་ཡི་དཔུང། ། 
དེ་བཞིན་གནོད་བྱེད་ཉམ་ཆུང་བ། །འགའ་ཡང་ཁྱད་དུ་བསད་མི་བྱ། །འདི་ལྟར་དམྱལ་བའི་སྦུང་ 
མ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་རྣམས་དེ་ཡི་དཔུང། །དེ་ལྟས་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་གཏུམ་བཞིན། ། 
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སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ 

སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མགུ་བར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་ཁྲོས་ན་ཡང་། །སེམས་ཅན་མི་མགུ་བྱས་པ་ 
ཡིས། །མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །དམྱལ་བའི་གནོད་པ་དེས་བྱེད་དམ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞིག་ 
མགུ་ན་ཡང་། །སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པ་ཡིས། །འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་སྦྱིན་མི་སྲིད་དོ། །སེམས་ཅན་མགུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལྟ་ 
ཞོག །ཚེ་ འདི་ ཉིད་ ལ་དཔལ་ཆེན་ དང ། །གྲགས་ དང་སྐྱིད་ འགྱུར་ཅིས་མ་མཐོང་ ། །འཁོར་ཚེ་ 
བཟོད་པས་མཛེས་ སོགས་ དང་ ། །ནད་མེད་པ་ དང་གྲགས་པ་ ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ ཡུན་རིང་ འཚོ་བ་ 
དང་། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་བདེ་རྒྱས་ཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ 
བཟོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པའོ།། །། 

དེ་ལྟར་བཟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །འདི་ལྟར་བརྩོན་ལ་བྱང་ཆུབ་གནས། །རླུང་མེད་གཡོ་ 
བ་མེད་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་བརྩོན་འགྲུས་མེད་མི་འབྱུང་། །བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའོ། ། 
ད་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་བྱ། །ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། །སྐྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྣས་པའོ།། 
སྟོམ་ལས་བདེ་བའི་རོ་མྱང་དང་། །གཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་སྐྱོ་ལས། །ལེ་ལོ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་རྒྱ་བས་བཤོར་ནས་ནི། །སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ 
ནི་ཆུད་གྱུར་ནས། །འཆི་བདག་ཁར་ནི་སོང་གྱུར་པ། །ཅི་སྟེ་ད་དུང་མི་ཤེས་སམ། །རང་སྡེ་རིམ་ 
གྱིས་གསོད་པ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །འོན་ཀྱང་གཉིད་ལ་རྟེན་པ་གང་། ། 
གདོལ་བ་དང་ནི་མ་ཧེ་བཞིན། །ལམ་ནི་ཀུན་ནས་བཀག་ནས་སུ། །འཆི་བདག་གིས་ནི་བལྟས་ 
བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ཟ་དགའ་ཞིང་། །འདི་ལྟར་གཉིད་ལོག་ཇི་ལྟར་དགའ། །མྱྱུར་བ་ཉིད་ 
དུ་འཆི་འགྱུར་བས། །ཇི་སྲིད་དུ་ནི་ཚོགས་བསགས་བྱ། །དེ་ཚེ་ལེ་ལོ་སྤངས་ཀྱང་ནི། །དུས་མ་ 
ཡིན་པར་ཅི་ཞིག་བྱ། །འདི་ནི་མ་བྱས་བརྩམས་པ་དང་། །འདི་ཕྱེད་བྱས་པར་གནས་པ་ལ། ཀློ 
བུར་འཆི་བདག་འོངས་ནས་ནི། །ཀྱི་ཧུད་བཅོམ་ཞེས་སེམས་པར་འགྱུར། །མྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་ 
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རྱལསས་ཞིབ་ལྟས་མཛད། 

སྐྲང་པ་ཡི། །མིག་དམར་གདོང་ལས་མཆི་མ་འཛག །ཉེ་དུ་རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་ 
ཕོ་ཉའི་བཞེན་ལ་བལྟ། །རང་སྡེག་དྲན་པས་གདུང་བ་དང་། །དམྱལ་བའི་སྒ་ནི་ཐོས་པ་ཡིས། །སྐྲག་ 
པས་མི་གཙང་ལུས་གོས་ཞེང་ ། །མྱོས་པར་ འགྱུར་ཚེ་ཅི་ཞེག་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཉ་གསོན་ འགྲེ་བ་ལྟའི། ། 
ཚེ་འདིར་འཇིགས་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །སྡིག་བྱས་དམྱལ་བ་མི་བཟད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་ 
སྒོས་ཅི་དགོས། །ཆུ་ཚན་གྱིས་ནི་རེག་པ་ན། །གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་རབ་ཚ་བའི། །དམྱལ་བ་ཡི་ནི་ 
ལས་བྱས་ནས། །ཅི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བདེ་བར་གནས། །བརྩོན་མེད་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་། ། 
བཟེ་རེ་ཅན་ལ་གནོད་མང་ཞིང་། །འཆི་བའི་བཟུང་བཞིན་ལྟ་འདྲ་བ། །ཀྱི་ཧུད་སྡུག་བསྔལ་དག་ 
གིས་བཅོམ། །མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྔུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་ 
རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉེད་མ་ལོག །དགའ་བའི་རྒྱུ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི། །དམ་ 
ཆོས་དགའ་བའི་མཆོག་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིས་གཡེང་བ་དང་། །རྒོད་སོགས་ལ་ཁྱོད་ 
ཉི་ཕྱིར་དགའ། །སྐྱིད་ལུག་མེད་དང་དཔུང་ཚོགས་དང་། །ལྟུར་བླང་བདག་ཉིད་དབང་བྱ་དང་། ། 
བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་དང་། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བར་གྱིས། །བདག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། །སྒྱིད་ལུག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །བདེན་པ་ 
གསུངས་པས་བདེན་འདི་གསུངས། །སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་བུང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་ 
པ། །དེས་ཀྱང་བརྩོན་ པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་འཐོབ། །བདག་ལྟ་ 
རིགས་ཀྱིས་མིར་སྐྱེས་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་པས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་བཏང་ན། ། 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་ འཐོབ། །འོན་ཏེ་རྐང་ལག་ལ་ སོགས་པ། །བཏང་ དགོས་བདག་ནི་ 
འཇིགས་ཤེ་ན། །ལྕི་དང་ཡང་བ་མ་དཔྱད་པར། །རྨོངས་པས་བདག་ནི་འཇིགས་པར་ཟད། ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ། །ལན་གྲངས་དུ་མར་བཅད་པ་དང་། །དབུག་དང་སྲེག་དང་ 
གཤགས་འགྱུར་གྱི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཡི། །སྡུག་ 
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སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ། 
བསྔལ་འདི་ནི་ཚོད་ཡོད་དེ། །ཟུག་རྔུ་ཁོང་བརླག་གནོད་བསལ་ཕྱིར། །ལུས་རྨ་བཏོད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བཞིན། །སྨན་པ་ཀུན་ཀྱང་གསོ་དཔྱད་ཀྱིས། །མི་བདེ་བ་ཡི་ནད་མེད་བྱེད། །དེ་བས་སྡུག་ 
བསྔལ་མང་པོ་དག །གཞོམ་ཕྱིར་མི་བདེ་ཆུང་བཟོད་བྱ། །གསོ་དཔྱད་ཕལ་བ་འདི་འདྲ་བ། །སྨན་ 
པ་མཆོག་གིས་མ་མཛད་དེ། །ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ཡིས། །ནད་ཆེན་དཔག་མེད་གསོ་བར་མཛད།། 
ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལའང་། །འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བར་མཛད། །དེ་ལ་གོམས་ནས་ཕྱི་ 
ནས་ནི། །རིམ་གྱིས་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་། །གང་ཚེ་རང་གི་ཡུས་ལ་ནི། །ཚོད་སོགས་ལྟ་བུའི་ 
བློ་སྐྱེས་ནས། །དེ་ཚེ་ཤ་ལ་སོགས་གཏོང་བ། །དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །སྡེག་པ་སྤངས་ཕྱིར་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད། །མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་དགའ་མེད། །འདི་ལྟར་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། །སྡེག་ 
པའི་སེམས་དང་ལུས་ལ་གནོད། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་སེམས་ 
བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཅན་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྟོབས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྡུད་བྱེད་ཕྱིར། ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་བཤད། །དེ་བས་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་བའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
རྟ་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྦྱིད་ལུག་འགྱུར། །སེམས་ 
ཅན་དོན་འགྲུབ་བྱ་ཕྱིར་དཔུང་། །མོས་བརྟན་དགའ་དང་དོར་བ་ཡིན། །མོས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
འཇིགས་པ་དང་། །དེ་ ཡི་ ཕན་ ཡོན་ བསམ་པས་བསྐྱེད། །དེ་ ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ། ། 
མོས་ དང་ང་རྒྱལ་ དགའ་ དང་ དོར། །ལྷུར་ལེན་ དབང་སྒུར་ སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །བརྩོན་ འགྲུས་སྤེལ་ 
ཕྱིར་ འབད་པར་བྱ། །བདག་ དང་གཞན་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི། །དཔག་མེད་བདག་གིས་གཞོམ་བྱ་ སྟེ། ། 
གང་དུ་ཉེས་པ་རེ་རེ་ལའང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཟད་འགྱུར་བ། །ཉེས་ཟད་རྩོམ་པ་དེ་ཡི་ནི། །ཆ་ 
ཡང་བདག་ལ་མ་མཐོང་ན། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས། །བདག་གི་ཅིའི་ཕྱིར་སྟིང་ 
མ་གས། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །མང་པོ་བདག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་ཡོན་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད། 
ཏན་རེ་རེ་ཡང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོས་གོམས་ འགྱུར་ན། །བདག་ནི་ཡོན་ཏན་ཆ་ལ་ཡང་། །གོམས་ 
པ་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ། །ཇི་ཞིག་ལྟར་རྙེད་སྐྱེ་བ་ནི། །བདག་གིས་དོན་མེད་བྱས་པ་མཚར། ། 
བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་མ་མཆོད་ཅིང་། །དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་བདེ་མ་ཕྱིན། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་མ་ 
བྱས་དང་། །དབུལ་པོའེ་ བསམ་པ་རྫོགས་མ་བྱས། །འཇིགས་ལ་མི་འཇིགས་མ་བྱིན་དང་། །ཉམ་ 
ཐག་བདེ་མ་བྱིན་ན་བདག །མ་ཡི་མངལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ 
ཟད། །བདག་ནི་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ཡང་། །ཆོས་ལ་མོས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །ཕོངས་པ་འདི་འདྲ་ 
བྱུང་གྱུར་ན། །སུ་ཞིག་ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་ 
པར་ ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ ཡི་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་ འབྲས་བུ་བསྒོམས་པས་སོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ ། །འཇིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ དང་། །འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ 
ནི། །སྡིག་པ་ སྤྱོད་ལས་ འབྱུང་བར་ འགྱུར། །ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དགེ་བྱས་པས། །གང་ དང་གང་ 
དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་བསོད་ནམས་དེས། །འབྲས་བུའི་ཡོན་གྱིས་མངོན་མཆོད་ 
འགྱུར། །སྡིག་པ་བྱེད་པ་བདེ་འདོད་ཀྱང་། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་སྡིག་ 
པ་དེས། །སྡུག་བསྔལ་མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས། །རྒྱ་ཆེ་དྲི་བཟང་བསིལ་བའི་པདྨའི་སྟིང་ 
པོར་གནས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་སྟན་ཟས་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་བསྐྱེད་བྱས་པ། །ཐུབ་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་ 
པདྨ་ལས་བྱུང་ལུས་མཆོག་ཅན། །རྒྱལ་བའི་མདུན་གནས་བདེ་གཤེགས་སྲས་སུ་དགེ་བས་འགྱུར།། 
གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་པགས་པ་མ་ལུས་བཤུས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་། །རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་ 
ཡིས་བཞུས་པའི་ཟངས་ཞུན་ལུས་ལ་བླགས་གྱུར་ལ། །འབར་བའི་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་གིས་ 
བསྣུན་ཤ་ཡི་དུམ་བུ་བརྒྱར་ལྷགས་ཤིང་། །ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ལྷུང་བ་མི་ 
དགེ་མང་པོས་འགྱུར། །དེ་བས་དགེ་ལ་མོས་བྱ་ཞིང་། །གུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ 
རྒྱལ་མཚན་ཆོ་ག་ཡིས། །བརྩམས་ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དང་པོར་འབྱོར་པ་བརྟགས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ། 
ནས་ནི། །བརྩམ་མམ་ཡང་ན་མི་བརྩམ་བྱ། །མ་བརྩམས་པ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་གྱི། །བརྩམས་ནས་ 
ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་གཞན་ དུའང་ དེ་གོམས་ཤིང་ །།སྡིག་ དང་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བར་ འགྱུར།། 
གཞན་ དང་ འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱང་ནི། །དམན་ འགྱུར་ དེ་ ཡང་ འགྲུབ་མི་ འགྱུར། །ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་ནུས་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་བྱའོ་ཞེས། །འདི་ 
ནི་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཉིད། །ཉོན་མོངས་དབང་མེད་འཇིག་རྟེན་འདེས། །རང་དོན་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ 
པས། །འགྲོ་བས་བདག་ལྟར་མི་ནུས་ཏེ། །དེ་བས་བདག་གིས་འདི་བྱའོ། །གཞན་དག་དམན་པའི་ 
ལས་བྱེད་ན། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་འདུག །ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་མི་བྱེད་དེ། །བདག་ལ་ང་རྒྱལ་ 
མེད་པ་མཆོག །ཤི་བའི་སྦྲལ་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། །ཁྭ་ཡང་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུར་སྤྱོད། །གལ་ཏེ་ 
བདག་ཉིད་ཉམ་ཆུང་ན། །ལྟུང་བ་ཆུང་ངུའང་གནོད་པར་བྱེད། །ཞུམ་བཅས་རྩོལ་བ་དོར་བ་ལ། ། 
ཕོངས་ལས་ཐར་བ་ཡོད་དམ་ཅི། །ང་རྒྱལ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པས་ནི། །ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་ 
དཀའ། །དེ་བས་སེམས་ནི་བརྟན་པ་ཡིས། །ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་གཞོམ་བྱ་སྟེ། །བདག་ནི་ལྟུང་ 
བས་ཕམ་བྱས་ན། །ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་འདོད་བཞད་གད་འགྱུར། །བདག་གིས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ 
བྱ་སྟེ། །བདག་ལས་སུ་ཡང་རྒྱལ་མི་བྱ། །རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་སྲས་བདག་གིས། །ང་རྒྱལ་འདི་ལ་ 
གནས་པར་བྱ། །འགྲོ་གང་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་དེ། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ཡིན། །ང་རྒྱལ་ 
ཅན་དགྲའི་དབང་མི་འགྲོ། །དེ་དག་ང་རྒྱལ་དགྲ་དབང་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ 
ནི། །ངན་འགྲོར་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲིད་ཅིང། །མི་ཡི་དགའ་སྟོན་བཅོམ་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ཟན་ཟའི་ 
བྲན་དང་ནི། །གླེན་པ་མི་སྡུག་ཉམ་ཆུང་དང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བརྙས་པར་འགྱུར། །ང་རྒྱལ་ 
ཀྱིས་ཁེངས་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ཅན་གཏོགས་ན། །དམན་པ་ཅི་འདྲ་ཡིན་པ་སྨྲོས།། 
གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་འཆང་། །དེ་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་རྣམ་རྒྱལ་དཔའ་དེ་ 
ཉིད། །གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་དགྲ་བདོ་བ་ཡང་དེས་བཅོམ་སྟེ། །འགྲོ་ལ་འདོད་བཞིན་རྒྱལ་བའི་འབྲས་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟས་མཛད། 
བུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོད་གནས་ན། །རྣམ་པ་སྟོང་དུ་སྲན་གཟུགས་ཏེ། ། 
ཝ་ལ་སོགས་པས་སེང་གེ་བཞེན། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བྱ། །ཉམ་ང་ཆེ་ཐང་བྱུང་ 
གྱུར་ཀྱང་། །མི་ཡིས་མིག་ནི་བསྲུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ཉམ་ང་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ 
དབང་དུ་མི་འགྱུར་བྱ། །བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ། །བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་ 
བླའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི། །དགྲ་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ། །རིགས་པ་ལས་ནི་གཞན་མི་སྤྱད། །རྩེད་མོའི་བདེ་ འབྲས་འདོད་པ་ལྟར། །འདི་ 
ཡིས་བྱ་བའི་ལས་གང་ཡིན། །ལས་དེ་ལ་ནི་ཞེན་བྱ་སྟེ། །ལས་དེས་མི་ངོམས་དགའ་བར་བྱ། ད 
བདེ་བའི་དོན་ དུ་ལས་བྱས་ཀྱང་། །བདེ་ འགྱུར་མི་ འགྱུར་གཏོལ་མེད་ཀྱི། །གང་གི་ལས་ཉིད་བདེ་ 
འགྱུར་བ། །དེ་ལས་མི་བྱེད་ ཇི་ ལྟར་ བདེ། །སྤུ་ གྲིའི་སོར་ཆགས་སྦྲང་རྩི་ ལྟའི། །འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་ངོམས་ན། །རྣམ་སྨིན་བདེ་ལ་ཞེ་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྟེ་ངོམས།།དེ་ལྟས་ལས་ 
ཚར་ཕྱིན་བྱའི་ཕྱིར། །ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་གདུངས་པ་ཡི། །གླང་ཆེན་མཚོ་ཕྲད་མཚོར་འཇུག་ལྟར། ། 
ལས་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱ། །སྟོབས་ཉམས་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ན། །སྐར་བྱའི་དོན་དུ་དོར་བར་ 
བྱ། །ལེགས་པར་ཟིན་ན་ཕྱི་མ་དང་། །ཕྱི་མ་འདོད་པས་དེ་སྐང་བྱ། །འཐབ་རྙིང་དགྲ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །གཡུལ་ངོར་རལ་ཁ་ལྷགས་པ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་མཚོན་ལས་གཟུར་བྱ་ཞིང་། །ཉོན་ 
མོངས་དྲགྲ་རྣམས་གཞོམ་པར་བཏགས། །གཡུལ་དུ་རལ་གྲི་ལྟུང་གྱུར་ན། །འཇིགས་པས་མུར་ 
དུ་ལེན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དྲན་པའི་མཚོན་ཤོར་ན། །དམྱལ་བའི་འཇིགས་དྲན་མྱུར་དུ་བླང་། །ཇི་ 
ལྟར་ཁྲག་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས། །དུག་ནི་ལུས་ལ་ཁྱབ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་གླགས་ནི་རྙེད་གྱུར་ 
ན། །ཉེས་པས་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །ཡུངས་ མར་ བཀང་ བའི་སྣོད་བསྐུར་ལ། །རལ་གྲི་ 
ཐོགས་པས་དྲུང་བསྡད་དེ། །བོ་ན་གསོད་བསྡེགས་འཇིགས་པ་ལྟར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་ 
བཞིན་བསྒྲིམ། །དེ་བས་པང་དུ་སྦྲལ་འོངས་ན། །ཇི་ལྟར་རིངས་པས་ལྡང་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ 
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སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ། 

གཉིད་དང་སྟོམས་འོངས་ན། །མྱུར་དུ་དེ་དག་བཟློག་པར་བྱ། །ཉེས་པ་བྱུང་བ་རེ་རེ་ཞིང་། །བདག་ 
ལ་སྨད་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །བདག་ལ་ཕྱིས་འདི་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཡུན་རིང་བསམ། ། 
ཇི་ལྟར་གནས་སྐབས་འདི་དག་ལ། །དཱན་པ་གོམས་པ་ཉིད་འགྱུར་ཞེས། །རྒྱུ་འདི་ཡིས་ནི་ཕྲད་ 
པའམ། །རིགས་པའི་ལས་ནི་འདོད་པར་བྱ། །ཅི་ནས་ལས་བྱེད་སྔོན་རོལ་ནས། །ཐམས་ཅད་ལ་ 
ནི་མཐུ་ཡོད་པ། །དེ་ལྟར་བག་ཡོད་གཏམ་དྲན་ཏེ། །བདག་ཉིད་ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ 
རླུང་ནི་འགྲོ་བ་དང་། །འོང་བས་ཤིང་བལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སྤྲོ་བས་དབང་བསྒྱུར་ 
ཏེ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བརྩོན་ 
འགྲུས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའོ།། །། 

དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཡིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག །སེམས་ནི་རྣམ་པར་ 
གཡེངས་པའི་མི། །ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། །ལུས་དང་སེམས་ནེ་དབེན་པ་ཡིས། ། 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་འཇིགས་རྟེན་སྤང་བྱ་ཞིང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་ 
དོར། །ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་རྙེད་སོགས་ལ། །སྲེད་པས་འཇིག་རྟེན་མི་སྤོང་སྟེ། །དེ་བས་འདི་དག་ 
ཡོངས་སྤོངས་ལ། །མཁས་པས་འདི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེ་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་ བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ 
ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་ དགས་འགྲུབ། །མི་རྟག་སུ་ཞིག་མི་རྟག་ལ། །ཡང་ 
དག་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད། །དེས་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །སྡུག་པ་མཐོང་བར་ཡོང་མི་འགྱུར།། 
མ་མཐོང་ན་ནི་དགར་མི་འགྱུར། །ཡིད་ཀྱང་མཉམ་འཇོག་མི་འགྱུར་ལ། །མཐོང་ཡང་ངོམས་པར་ 
མི་འགྱུར་བས། །སྔར་བཞིན་སྲེད་པས་གདུང་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་བྱས་ན།། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ། །སྐྱོ་བའ་སེམས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད། །ཐ་མར་རམྱ་ངན་གདུང་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །ཚེ་འདི་དོན་མེད་འདའ་བར་འགྱུར། །རྟག་པ་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟས་མཛད། 
མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས། །གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར། །བྱིས་དང་སྐལ་བ་ 
མཉམ་སྤྱོད་ན། །ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །སྐལ་མི་མཉམ་པར་ཁྲིད་བྱེད་ན། །བྱིས་ 
པ་བསྟེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཛའ་འགྱུར་ལ། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དགྲར་ 
ཡང་འགྱུར། །དགའ་ བའི་ གནས་ ལ་ཁྲོ་བྱེད་ པས། །སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་ དཀའ། །ཕན་པར་ 
སྨྲས་ན་ཁྲོ་བར་བྱེད། །བདག་ཀྱང་ཕན་ལས་ཟློག་པར་བྱེད། །དེ་དག་ངག་ནི་མ་མཉན་ན། །ཁྲོ་ 
བས་ངན་ འགྲོར་ འགྲོ་བར་ འགྱུར། །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་ དང་ འགྲན། །དམའ་ལ་ང་ རྒྱལ་ 
བསྟོད་ན་དྲེགས། །མི་སྟན་བརྡོད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ། །ནམ་ཞིག་བྱིས་ལས་ཕན་པ་ཐོབ། །བྱིས་དང་ 
འགྲོགས་ན་བྱིས་པ་ལ། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །འཁོར་བར་དགའ་བའི་གཏམ་ 
ལ་སོགས། །མི་དགེ་ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་བསྟེན་པ། །དེས་ནི་ 
ཕུང་བར་འགྱུར་བར་ཟད། །དེས་ཀྱང་བདག་དོན་མ་བྱས་ལ། །བདག་ཀྱང་དེ་དོན་མི་ འགྱུར་བས།། 
བྱིས་ལས་ཐག་རིང་བྱོལ་བར་བྱ། །ཕྲད་ན་དགའ་བས་མགུ་བྱས་ཏེ། །འདྲིས་ཆེན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ 
བར། །ཐ་མལ་པ་ཙམ་ལེགས་པར་བྱ། །བུང་བས་མེ་ཏོག་སྦྲང་རྩི་བཞེན། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་ 
བླངས་ནས་ནི། །ཀུན་ལ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བཞིན། །འདྲིས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། །བདག་ 
ནི་རྙེད་མང་བཀུར་སྟི་བཅས། །བདག་ལ་མང་པོ་དགའ་འོ་ཞེས། །དེ་འདྲའི་སྟེམས་པ་འཆང་གྱུར་ 
ན། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །དེ་བསྣ་ནམ་པར་རྨོངས་པའི་ཡིད། །གང་དང་གང་ལ་ 
ཆགས་གྱུར་པ། །དེ་ དང་དེ་བསྡོངས་སྟོང་འགྱུར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ དུ་གྱུར་ ཞིང་ལྡང་།། །དེ་ 
བས་མཁས་པས་ཆགས་མི་བྱ། །ཆགས་པ་ལས་ནི་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །འདི་དག་རང་བཞིན་འདོར་ 
འགྱུར་བས། །བརྟན་པར་གྱིས་ཏེ་རབ་ཏུ་རྟོགས། །རྟེད་པ་དག་ནི་མང་བྱུང་ཞིང་། །གྲགས་དང་ 
སྟན་པ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །རྟེད་དང་གྲགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཏེ། །གང་དུ་འདོང་བའི་གཏོལ་མེད་ 
དོ། །བདག་ལ་སྨོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། །བསྟོད་པས་བདག་དགར་ཅི་ཞེག་ཡོད། །བདག་ལ་བསྟོད་ 
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སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ། 
པ་གཞན་ཡོད་ན། །སྨད་པས་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྒྱལ་ 
བས་ཀྱང་ནི་མི་མགུ་ན། །བདག་འདྲ་ངན་པས་སྒོས་ཅི་དགོས། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་བསམ་པ་ 
བཏང་། །སེམས་ཅན་རྙེད་པ་མེད་ལ་སྨོད། །རྙེད་པ་ཅན་ལ་མི་སྟན་བརྗོད། །རང་བཞིན་འགྲོགས་ 
དཀའ་དེ་དག་གིས། །དགའ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་བྱིས་པ་རང་དོན་ནི། །མེད་པར་ 
དགའ་བ་མི་འབྱུང་བས། །བྱིས་པ་འགའ་ཡང་བཤེས་མིན་ཞེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས། །ནགས་ན་རི་དྭགས་བྱ་རྣམས་དང་། །ཤིང་རྣམས་མི་སྟན་བརྗོད་མི་བྱེད། ། 
འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། །ནམ་ཞིག་ལྟན་ཅིག་བདག་གནས་འགྱུར། །ཕུག་གམ་ལྷ་ཁང་ 
སྟོང་པའམ། །ལྡོན་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །ནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་མི་བལྟ་ཞིང། །ཆགས་པ་ 
མེད་ པར་ འགྱུར་ ཞིག་ གུ། །ས་ ཕྱོགས་ བདག་ གིར་ བཟུང་མེད་ པ། །རང་ བཞིན་ གྱིས་ནི་ ཡངས་ 
རྣམས་སུ། །རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་པར། །ནམ་ཞེག་བདག་ནི་གནས་པར་འགྱུར། ། 
ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་ཉི་ཚེ་དང་། །ཀུན་ལ་མི་མཁོའི་གོས་འཆང་ཞེང་། །ལུས་འདི་སྦ་བར་མ་ 
བྱས་ཀྱང་། །འཇིགས་མེད་གནས་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །དུར་ཁྲོད་སོང་ནས་གཞན་དག་གི། ། 
རུས་གོང་དག་དང་བདག་གི་ལུས། །འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་ནི། །ནམ་ཞིག་མགོ་སྟོམས་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །བདག་གི་ལུས་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །གང་གི་དྲི་ཡིས་ཝ་དག་ཀྱང་། །དྲུང་དུ་ཉེར་འགྲོ་ 
མི་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་འགྱུར་བར་འོང་། །ལུས་འདི་གཅིག་པུ་བྱུང་བ་ཡང་། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཤ་རུས་དག །ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་འགྱེས་འགྱུར་ན། །མཛའ་བ་གཞན་དདག་ཅི་ཞིག་སྒོས། །སྐྱེ་ན་ 
གཅིག་པུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་འཚི་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་མི་ལེན་ 
ན། །གེགས་བྱེད་མཛའ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ལམ་དག་ཏུ་ནི་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་གནས་ནི་ 
འཛིན་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྲིད་པའི་ལམ་ཞུགས་པའང་། །སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་གདུང་བཞིན་དུ། །ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡིས་ནི། །དེ་ལས་དེ་ནི་མ་བཏེག་པ།། 
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རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད། 
ད་སྲིད་དུ་ནི་ནགས་སུ་སོང། །བཤེས་མེད་འཁོན་པའང་མེད་བྱས་ནས། །ལུས་འདི་གཅིག་པུ་ 
དབེན་གནས་ཏེ། །སྔ་ནས་ཤི་དང་འདྲར་བརྩིས་ནས། །ཤི་ནའང་མྱ་ངན་བྱེད་པ་མེད། །དྲུང་ན་ 
འཁོད་པ་སུ་དག་ཀྱང་། །མྱ་ངན་གནོད་པ་བྱེད་མེད་པས། །འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ 
སོགས། །སུས་ཀྱང་གཡེངས་པར་འགྱུར་ བ་མེད། །དེ་ བས་ཤིན་ ཏུ་ མདངས་ དགའ་བའི། ། 
ནགས་ཚལ་ཚེགས་ཆུང་བདེ་སྐྱིད་ཅིང་། །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་གཅིག་ 
བུ་གནས་པར་བྱ། །བསམ་པ་གཞན་ནི་ཀུན་བཏང་སྟེ། །བདག་ལ་སེམས་པ་གཅིག་བུ་ཡིས། ། 
སེམས་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ཕྱིར་དང་། །དུལ་བར་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ 
ཕ་རོལ་ཏུའང་། །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་བསྐྱེད། །འདིར་ནི་བསད་དང་བཅིང་དང་གཅོད། ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་དམྱལ་སོགས་བསྒྲབ། །ཕོ་ཉ་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སྔོན། །གང་ཕྱིར་དུ་མར་གསོལ་བཏབ་ཅིང་།། 
སྡིག་པ་རྣམས་སམ་གྲགས་མིན་ལའང་། །གང་གི་དོན་དུ་མ་འཛེམས་པར། །འཇིགས་པ་ལ་ཡང་ 
བདག་ཞུགས་ཤིང་། །རྫས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱས་གྱུར་ཏེ། །གང་ལ་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པས་ན། །མཆོག་ 
ཏུ་དགའ་འགྱུར་དེ་དག་ཉིད། །ཀེང་རུས་ཉིད་ཡིན་གཞན་མིན་ན། །རང་དབང་དང་ནི་བདག་མིན་ 
ལ། །རབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་ཡོངས་ཞེན་ནས། །ཅི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ འདས་མི་འགྲོ། །གང་ཞིག་དང་པོ་ 
འབད་དེ་བཏེག །དངས་ཀྱང་ངོ་ཚས་འོག་ཏུ་ལྟ། །སྔོན་ནི་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ཡང་། །གོས་ཀྱིས་ 
གདོང་ནི་གཡོགས་པར་གྱུར། །ཁྱོད་ ཉོན་མོངས་པའི་གདོང་དེ་ནི། །ད་ལྟ་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་ 
བཞིན། །བྱ་རྒོད་ཀྱིས་བསལ་བྱས་མཐོང་ནས། །དེ་ལྟར་ཅི་ཕྱིར་འབྱེར་བར་བྱེད། །གཞན་རྣམས་ 
མིག་གིས་བལྟ་ན་ཡང་། །གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བསྲུང་གྱུར་པ། །ཇི་སྲིད་དེ་ནི་དེས་ཟ་ན། །སེར་སྣ་ 
ཅན་ཁྱོད་ཅིས་མི་བསྲུང་། །ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་འདི་མཐོང་ནས། །བྱ་རྒོད་དང་གཞན་ཟ་བྱེད་ན། ། 
གཞན་གྱི་ཟས་ལ་མེ་ཏོག་གི །ཕྲེང་བ་ཙནྡན་རྒྱན་གྱིས་མཆོད། །རུས་གོང་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ནི།། 
མི་འགུལ་ཡང་ནི་ཁྱོད་སྐྲག་ན། །རོ་ལངས་བཞིན་དུ་འགའ་ཡིས་ཀྱང་། །བསྐྱོད་པར་ཀྱུར་ན་ཅིས་ 


44 


སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ། 
མི་འཇིགས། །གང་ལ་གཡོགས་ཀྱང་འདི་ཆགས་པ། །དེ་མ་གཡོགས་ན་ཅིས་མི་འདོད། །དེ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་ན་ནི། །གཡོགས་པ་ལ་ནེ་ཅི་ཕྱིར་འཁྱུད། །ཟས་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་ལས་ནི། ། 
བཤང་ དང་ཁ་ཆུ་འབྱུང་འགྱུར་ན། །དེ་ལས་བཤང་ལ་མི་དགའ་ ཞིང་། །ཁ་ཆུ་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་ 
དགའ། །ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ཡི། །སྔས་ལ་དགའ་བར་མི་བྱེད་པར། །དྲི་ང་འཛག་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས། །འདོད་ལྡན་མི་གཙང་བ་ལ་རྨོངས། །འདོད་ལྡན་ངན་པ་རྨོངས་པ་རྣམས། །ཤེང་བལ་ 
རེག་ན་འཇམ་པ་ལའང་། །ཉལ་པོ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཞེས། །དེ་ལ་ཁྲོ་བ་དག་ཏུ་བྱེད། །གལ་ཏེ་མི་ 
གཙང་ཆགས་མེད་ན། །རུས་གཟེབ་རྒྱུས་པས་སྦྲེལ་བ་ལ། །ཤ་ཡི་འདམ་གྱིས་ཞལ་ཞལ་བྱས། ། 
གཞན་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད། །ཁྱོད་ཉིད་མི་གཙང་མང་ཡོད་པ། །དེ་ཉིད་ལ་ཁྱོད་གཏན་ 
སྤྱོད་ཅིང་། །མི་གཙང་རྐྱལ་པ་གཞན་དག་ལའང་། །མི་གཙང་བརྐམ་པས་འདོད་པར་བྱེད། ། 
བདག་ནི་ཤ་འདི་ལ་དགའ་ཞེས། །རེག་དང་ལྟ་བར་འདོད་ན་ཀོ །སེམས་མེད་པ་ཡི་རང་བཞིན་ 
གྱི། །ཤ་ནི་ཁྱོད་ཀོ་ཅིས་མི་འདོད། །འདོད་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ། །རེག་དང་བལྟ་བར་མི་ 
ནུས་ལ། །གང་ཞིག་ནུས་དེ་ ཤེས་པ་མིན། །དོན་མེད་ འཁྱུད་ དེས་ཅི་ཞེག་བྱ། །མི་གཙང་རང་ 
བཞེན་གཞན་གྱི་ལུས། །མི་རྟོགས་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཡི། །རང་ཉིད་མི་གཙང་ཉིད་ཡིན་པར། །རྟོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བའི། །པདྨ་གཞོན་ནུ་སྤངས་ནས་ནི། །མི་ 
གཙང་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མི་གཙང་གཟེབ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དགའ། །ས་ཕྱོགས་མི་གཙང་ 
གིས་གོས་པ། །གལ་ཏེ་རེག་པར་མི་འདོད་ན། །གང་ལས་དེ་ནི་བྱུང་བ་ཡི། །ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཁྱོད་རེག་འདོད། །གལ་ཏེ་མི་གཙང་ཆགས་མེད་ན། །མི་གཙང་ཞིང་ལས་བྱུང་གྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་ 
ས་བོན་དེས་བསྐྱེད་པ། །གཞན་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད། །མི་གཙང་ལས་བྱུང་མི་གཙང་སྲིན།། 
ཆུང་ངུའང་ཁྱོད་འདོད་མི་བྱེད་ལ། །མི་གཙང་མང་པོའི་རང་བཞེན་ལུས། །མི་གཙང་སྐྱེས་པའང་ 
འདོད་པར་བྱེད། །ཁྱོད་ནི་རང་ཉིད་མི་གཙང་ལ། །སྤོད་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །མི་གཙང་རྐྱལ་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟས་མཛད། 
བ་མི་གཙང་ལ། །བརྐམ་པས་གཞན་ཡང་འདོད་པར་བྱེད། །ག་བུར་ལ་སོགས་ཡིད་འོང་དང་། ། 
འབྲས་ཆན་དག་གམ་ཚོད་མའང་རུང་། །ཁར་བཅུག་ཕྱིར་ཕྱུང་བོར་བ་ཡིས། །ས་ཡང་མི་གཙང་ 
བཙོག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མི་གཙང་འདི་འདྲ་བ། །མངོན་སུམ་གྱུར་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ན། །དུར་ཁྲོད་ 
དག་ཏུ་བོར་བའི་ལུས། །མི་གཙང་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་གྱིས། །གང་ལས་པགས་པའི་ཁ་ཕྱེ་ན། ། 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་བར། །ཤེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ལ། །ཕྱིར་ཞིང་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ལུས་ལ་བསྐུས་པའི་དྲི་དེ་ཡང་། །ཙནྡན་སོགས་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །གཞན་གྱི་དྲི་དེས་ 
གཞན་དག་ལ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་རང་བཞེན་དྲི་ང་བས། །འདི་ལ་མ་ཆགས་ 
ལེགས་མིན་ནམ། །འཇིག་རྟེན་དོན་མེད་སྲེད་པ་དག །ཇི་སྟེ་དེ་ལ་དྲི་ཞེམ་སྐུད། །འོན་ཏེ་དྲི་ཞེམ་ 
ཙནྡན་ན། །ལུས་ལ་འདིར་ནི་ཅི་ཞིག་བྱུང་། །གཞན་གྱི་དྲི་ཡིས་གཞན་དག་ལ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
ཆགས་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་སྐྲ་སེན་རིང་བ་དང་། །སོ་སྐྱ་དྲིར་བཅས་འདམ་གྱི་དྲེས། །བསྒོས་པས་ 
ྦ ལུས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི། །གཅེར་ཐུ་འཇིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །རང་ལ་གནོད་པའི་མཚོན་བཞེན་དུ།། 
དེ་འབད་ཉི་ཕྱིར་བྱི་དོར་བྱེད། །བདག་ལ་རྨོངས་པའི་འབད་པ་ཡིས། །སྨྱོས་པས་ས་འདི་ཀུན་ཏུ་ 
འཁྲུགས། །རུས་གོང་འབའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ནི། །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ཡིད་འབྱུང་ན། །གཡོ་བའི་རུས་ 
གོང་གིས་ཁྱབ་པའི། །གྲོང་གི་དུར་ཁྲོད་ལ་དགའ་འམ། །དེ་ལྟར་མི་གཙང་གྱུར་པ་དེའང་། །རིན་ 
མེད་པར་ནི་མི་རྙེད་དོ། །དེ་དོན་བསྒྲབས་པས་ཤ་ཐང་དང་། །དམྱལ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པར་ 
འགྱུར། །བྱིས་པ་ནོར་སྤེལ་མི་ནུས་པས། །དར་ལ་བབ་ན་འདིས་ཅི་བདེ། །ནོར་བསོག་པ་ཡིས་ཚེ་ 
གཏུགས་ན། །རྒས་ནས་འདོད་ པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འདོད་ལྡན་ངན་པ་ཁ་ཅིག་ནི། །ཉིན་རངས་ 
ལས་ཀྱིས་ཡོངས་དུབ་སྟེ། །ཏྱིམ་དུ་འོངས་ནས་ཆད་པའི་ལུས། །རོ་དང་འདྲ་བར་ཉལ་བར་བྱེད།། 
ཁ་ཅིག་བྱེས་བགྲོད་ཉོན་མོངས་དང་། །རིང་དུ་སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །བུ་སྨད་འདོད་བཞེན་ 
བུ་སྨད་རྣམས། །འུད་ཁོར་ལོས་ཀྱང་མཐོང་མི་འགྱུར། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་རྣམ་རྨོངས་པས། ། 
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སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ། 


གང་དོན་ཉིད་དུ་བཙོངས་པ་ཡང་། །དེ་མ་ཐོབ་པར་དོན་མེད་པའི། །གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ 


བདས། །ལ་ལ་རང་གི་ལུས་བཅོངས་ཤིང་། །དབང་མེད་གཞན་གྱིས་བཀོལ་གྱུར་ཏེ། །ཆུང་མ་ 
དག་ཀྱང་བུ་བྱུང་ན། །ཤིང་དྲུང་དགོན་པར་བབ་བབ་འབྱུང་། །འདོད་པས་བསླས་པའི་གླེན་པ་ 
དག །འཚོ་འདོད་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས། །སྲོག་སྟོར་དོགས་བཞིན་གཡུལ་དུ་འཇུག །ཁེ་ཕྱིར་བྲན་དུ་ 
འགྲོ་བར་བྱེད། །འདོད་ལྡན་ལ་ལ་ལུས་ཀྱང་བཅད། །ཁ་ཅིག་གསལ་ཤིང་རྩེ་ལ་བཙུགས། ། 
ཁ་ཅིག་མདུང་ཐུང་དག་གིས་བསྣུན། །ཁ་ཅིག་བསྲེགས་པ་དག་ཀྱང་སྣང་། །བསགས་དང་ 
བསྲུང་དང་བརླག་པའི་གདུང་བ་ཡིས། །ནོར་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ནོར་ལ་ 
ཆགས་པས་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་སྐབས་མེད་དོ། ། 
འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་དེ་ལ་སོགས། །ཉེས་དམིགས་མང་ལ་མནོག་ཆུང་སྟེ། །ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ 
ཕྱུགས་དག་གིས། །རྩྭ་ནི་ཁམ་འགའ་ཟོས་པ་བཞིན། །ཕྱུགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནའང་མི་དཀོན་ 
པའི། །མནོག་ཆུང་གང་ཡིན་དེའི་དོན་དུ། །དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་རྙེད་ དཀའ་འདི། །ལས་ཀྱིས་ 
མནར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ། །འདོད་པ་ངེས་པར་འཇིག་འགྱུར་ཞིང་། །དམྱལ་ལ་སོགས་པར་ 
ལྷུང་བྱེད་པ། །ཆེན་པོ་མིན་ཕྱིར་དུས་ཀུན་ཏུ། །དུབ་པའི་ཚེགས་ཆུང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་བྱེ་བའི་ 
ཆ་ཙམ་གྱི། །ཚེགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་ན། །འདོད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་བས། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད། །དམྱལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བྱས་ན། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 
མཚོན་དང་ནི། །དུག་དང་མེ་དང་གཡང་ས་དང་། །དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔེར་མི་ཕོད། །དེ་ལྟར་ 
འདོད་ལ་སྐྱོ་བྱས་ཏེ། །དབེན་པ་ལ་ནི་དགའ་བ་བསྐྱེད། །རྩོད་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ཞེ་ 
བའི་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་ཟླ་འོད་ ཙནྡན་གྱིས་བསེལ་བའེ། །ཡངས་པའི་རྡོ་ལེབ་ 
ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །སྒྲ་མེད་ཞི་བའི་ནགས་ཀླང་གཡོབ་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་ཕན་དོན་ 
སེམས་ཤིང་འཆག་པར་བྱེད། །ཁང་སྟོང་ཤིང་དྲུང་ཕུག་དག་ཏུ། །གང་དུ་ཇི་སྲིད་འདོད་གནས་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད། 
ཤིང་། །ཡོངས་ འཛིན་བསྲུང་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་སྤངས། །ལྟོས་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་སྤྱོད། ། 
རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་ལ། །གང་དང་ཡང་ནི་འབྲེལ་མེད་པའི། །ཆོག་ཤེས་བདེ་སྐྱོད་ 
གང་ཡིན་པ། །དབང་པོས་ཀྱང་ནི་དེ་རྙེད་དཀའ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། །དབེན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་བྱས་ནས། །རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ། །བདེ་དང་ སྡུག་ བསྔལ་ 
མཉམ་པས་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་བཞེན་བསྲུང་བར་བྱ། །ལག་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་རྣམ་མང་ 
ཡང་། །ཡོངས་སུ་བསྲུང་བྱའི་ལུས་སུ་གཅིག་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཐ་དད་བདེ་སྡུག་དག ། 
ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བདེ་བ་འདོད་མཉམ་གཅིག །གལ་ཏེ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ། 
གཞན་གྱི་ལུས་ལ་མི་གནོད་པ། །དེ་ལྟའང་དེ་བདག་སྡུག་བསྔལ་དེ། །བདག་ཏུ་ཞེན་པས་མི་ 
བཟོད་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །བདག་ལ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་ཡང་། །དེ་ 
ལྟའང་དེ་བདག་སྡུག་བསྔལ་དེ། །བདག་ཏུ་ཞེན་པས་བཟོད་པར་དཀའ། །བདག་གིས་གཞན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཕྱིར་བདག་སྡུག་བཞིན། །བདག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་ 
པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་བདག་ཡུས་བཞིན། །གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ །བདེ་ . 
བ་འདོད་དུ་མཚུངས་པ་ལ། །བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། །གང་ཕྱིར་བདག་གཅིག་བདེ་བར་ 
བརྩོན། །གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ །སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་མཚུངས་པ་ལ། །བདག་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། །གང་ཕྱིར་གཞན་མིན་བདག་བསླུང་བྱེད། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
བས། །བདག་ལ་མི་གནོད་ཕྱིར་མི་བསླུང་། །མ་འོངས་པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །གནོད་མི་བྱེད་ 
ན་དེ་ཅིས་བསླུང་། །བདག་གིས་དེ་ནི་རྱོང་སྟམ་པའི། །རྣམ་པར་རྟོག་དེ་ལོག་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་ 
ཤི་བའང་གཞན་ཉིད་ལ། །སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན། །གང་ཚེ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་། །དེ་ 
ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་ན། །རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལག་པས་མིན། ི་ཕྱིར་དེས་ནི་དེ་བསྲུང་བྱ། ། 
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སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ། 
གལ་ཏེ་རིགས་པ་མིན་ཡང་འདིར། །བདག་ཏུ་འཛིན་པས་འཇུག་ཅེ་ན། །བདག་གཞན་མི་རིགས་ 
གང་ཡིན་དེ། །ཅི་ནུས་པར་ནི་སྤང་བྱ་ཉིད། །རྒྱུད་དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཕྲེང་བ་དམག་ལ་ 
སོགས་བཞིན་བརྫུན། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་གང་དེ་མེད་པ། །དེས་འདི་སུ་ཞིག་དབང་བར་འགྱུར། ། 
སྡུག་བསྔལ་བདག་པོ་མེད་པར་ནི། །ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་ པ་ཉིད། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ 
བསལ་བྱ། །ངེས་པས་དེར་ནི་ཅི་ཞེག་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །བཟློག་པར་བྱ་ཞེས་ 
བརྩད་ དུ་མེད།།གལ་ ཏེ་ བཟློག་ནའང་ཐམས་ ཅད་ བཟློག །དེ་ མིན་ བདག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
བཞེན། །སྟིང་ རྗེ་སྡུག་བསྔལ་མང་གྱུར་པས། །ཅི་ཕྱིར་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། །འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་བྱས་ན། །ཇི་ལྟར་སྟིང་རྗེ་སྡུག་བསྔལ་མང་། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་གིས་ནི། ། 
སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མེད་ འགྱུར་ན། །བརྩེ་དང་ ལྡན་ པས་སྡུག་ བསྔལ་དེ། །རང་དང་གཞན་ ལ་ 
བསྐྱེད་ བྱ་ ཉིད། །དེས་ན་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ཤེས་ཀྱང་ནི། །བདག་ གི་ 
སྡུག་བསྔལ་མ་བསལ་ཏེ། །མང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་འགྱུར་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ནི་གོམས་གྱུར་ 
པ། །གཞན་གྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཞི་ དགའ་ བས། །པདྨའི་མཚོ་རུ་ངང་བ་ལྟར། །མནར་མེད་པ་ཡང་ 
འཇུག་པར་འགྱུར།།སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་གྲོལ་བ་ན། །དགའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་ཆོག་མིན་ནམ། །ཐར་པ་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ལྟས་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་། །རློམ་ 
སེམས་དང་ནི་ངོ་མཚར་མེད། །གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བས། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུའི་རེ་བ་ 
མེད། །དེ་ བས་ ཇི་ ལྟར་ ཆུང་ དུ་ན། །མི་སྟན་ལས་ཀྱང་བདག་བསྲུང་བ། །དེ་བཞིན་གཞན་ལ་བསྲུང་ 
སེམས་དང་། །སྟིང་རྡེ་སེམས་ནི་དེ་ལྟར་བྱ། །གོམས་པ་ཡིས་ནི་གཞན་དག་གི །ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ 
ཐིགས་པ་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །བདག་གོ་ཞེས་ནི་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་། །བདག་ཅེས་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་གཟུང་། །བདག་གི་ལུས་ནི་གཞན་དག་ཏུའང་། ། 
བཞག་པ་དེ་ལྟར་ དཀའ་བ་མེད། །བདག་ཉིད་སྐྱོན་བཅས་གཞན་ལ་ ཡང་ ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད། 

ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་འཛིན་ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་། །གཞན་བླང་བ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཇི་ 
ལྟར་ལག་པ་ལ་ སོགས་པ། །ཡུས་ཀྱི་ ཡན་ལག་ཡིན་འདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ། །ཅི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་མི་འདོད། །ཇི་ལྟར་བདག་མེད་ཡུས་འདི་ལ། །གོམས་པས་བདག་ 
གི་བློ་འབྱུང་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་། །གོམས་པས་བདག་བྱོ་ཅིས་མི་སྐྱེ། །དེ 
ལྟ་ན་ནི་གཞན་གྱི་དོན། །བྱས་ཀྱང་ངོ་མཚར་རློམ་མི་འབྱུང་། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཟས་ཟོས་ནས།། 
ལན་ལ་རེ་བ་མི་ འབྱུང་བཞེན། །དེ་བས་ ཇི་ལྟར་ཆུང་དུན། །མི་སྙན་ལས་ཀྱང་བདག་བསྲུང་བ། ། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་བསྲུང་སེམས་དང་། །སྟིང་རྗེའི་སེམས་ནི་གོམས་པར་བྱ། །དེ་བས་མགོན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཡི། །འཁོར་གྱི་འཇིགས་པའང་བསལ་བའི་ཕྱིར། ། 
རང་གི་མཚན་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དཀའ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་གོམས་པའི་ 
མཐུ་ཡིས་ནི། །གང་གི་མིང་ཐོས་འཇིགས་པ་ཡང་། །དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་དགར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ 
བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་ 
བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །བདག་ཡུས་གང་ལ་ཆགས་པ་ ཡིས། །འཇིགས་གནས་ 
ཆུང་ལ་འཇིགས་སྐྱེ་བ། །འཇིགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུས་དེ་ ལ། །སུ་ཞིག་དགྲ་བཞིན་སྡང་མི་བྱེད། ། 

ལུས་གང་བཀྲེས་དང་སྐོམ་སོགས་ནད། །གསོ་བའི་ཚོ་ག་བྱེད་འདོད་པས། །བྱ་དང་ཉ་དང་རི་ 

དྭགས་དག །གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་ལམ་སྒུགས་བྱེད། །གང་ཞིག་ཁེ་དང་རིམ་གྲོའི་ཕྱིར། །ཕཔ་དང་ _ { 
མ་ཡང་གསོད་བྱེད་ཅིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་བརྐུས་ནས། །དེས་ནི་མནར་མེད་སྲེག་ ྦ 
འགྱུར་ན། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཡུས་དེ་ ལ། །འདོད་ཅིང་བསྲུང་དང་མཆོད་བྱེད་ཀྱི། །འདི་ལ་སུ་ 

ཞིག་ དགྲ་བཞིན་ དུ། །བལྟ་བར་མི་བྱེད་བརྙས་མི་བྱེད། །གལ་ཏེ་བྱིན་ན་ཅི་སྤྱོད་ཅེས། །བདག་ 
དོན་སེམས་པ་འདྲེ་ ཡི་ཚུལ། །གལ་ཏེ་སྤྲད་ན་ཅི་སྦྱིན་ཞེས། །གཞན་དོན་ སེམས་པ་ལྟ་ཡི་ཆོས། _ 
བདག་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་ན། །དམྱལ་ལ་ སོགས་པར་གདུངས་པར་ འགྱུར། །གཞན་ཕྱིར་ 
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སྤྱད་འཇུག་རྩ་བ། 
བདག་ལ་གནོད་བྱས་ན། །ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ འཐོབ། །བདག་ཉིད་མཐོ་བར་ འདོད་ 
པ་དེས། །ངན་འགྲོ་ངན་དང་གླེན་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྤོ་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་རིམ་ 
གྲོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་བཀོལ་ན། །བྲན་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདག་སྤྱད་ན། །རྡེ་དཔོན་ཉིད་སོགས་མྩོང་བར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་ 
སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་ 
རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། ། 
ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྡེ་བ་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ 
ཡང་ བདེ་ བ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཕར་ཞོག་གི །བྲན་གཡོག་ལས་མི་བྱེད་པ་ དང་ ། །རྡེ་ 
དཔོན་རྔན་པ་མི་ སྟེར་བའི། །ཚེ་ འདིའི་ དོན་ ཡང་ འགྲུབ་མི་ འགྱུར། །མཐོང་ དང་མ་མཐོང་བདེ་ 
འགྲུབ་པའི། །ཕུན་ སུམ་བདེ་སྐྱིད་ ཡོངས་བོར་ཞིང་ ། །གཞན་ ལ་སྡུག་ བསྔལ་བྱས་པའི་ རྒྱུས། ། 
རྨོངས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ལེན། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། །འཇིག་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ ཇི་སྟེད་ ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ ཀུན་བདག་ཏུ་ འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ན། །འདྲེ་ཆེན་ དེས་ 
ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ། 
ཇི་ལྟར་མེ་ནི་མ་བཏང་ན། །སྲེག་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས་བཞིན། །དེ་ལྟས་བདག་གནོད་ཞི་བ་དང་། ། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་གཞན་ལ་གཏང་བ་དང་། །གཞན་རྣམས་བདག་ 
བཞིན་གཟུང་བར་བྱ། །བདག་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་ཅེས། །ཡིད་ཁྱོད་ངེས་པར་ཤེས་གྱིས་ལ།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་མ་གཏོགས་པར། །ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་མི་བསམ། །གཞན་དབང་མིག་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིས། །རང་དོན་སྒྲབ་པར་རིགས་མ་ཡིན། །དེའི་དོན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །དེ་ 
ལ་ལོག་པར་བྱ་མི་རིགས། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གཙོར་བྱས་ཏེ། །བདག་གི་ལུས་ལ་ཅི་མཐོང་བ།། 


5] 








རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད། 
དེ་དང་དེ་ནི་ཕྲོགས་ནས་ཀྱང་། །གཞན་དག་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱོད། །དམན་སོགས་བདག་ཏུ་བྱས་ 
པ་དང་། །གཞན་ཉིད་དུ་ནི་བདག་བྱས་ནས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཕྲག་དོག་ 
འགྲན་དང་ང་རྒྱལ་བསྒོམ། །འདི་ནི་བཀུར་བྱས་བདག་ནེ་མིན། །འདི་བཞིན་བདག་གིས་མ་རྟེད་ 
ཅིང་། །འདི་ནི་བསྟོད་བྱས་བདག་ལ་སྨོད། །འདི་བདེ་བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །བདག་ནི་ལས་ 
རྣམས་བྱེད་པ་དང་། །འདི་ནི་བདེ་བ་ཉིད་ དུ་གནས། །འདི་ནི་ འཇིག་རྟེན་ལ་ཆེ་དང་། །བདག་ 
དམན་ ཡོན་ཏན་མེད་པར་གྲག །ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བདག་ ཀུན་ ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ 
ཉིད། །གང་བས་འདི་དམན་དེ་ཡོད་ཅིང་། །གང་བས་བདག་མཆོག་དེ་ཡང་ཡོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྟ་བ་རྒུད་སོགས་ནི། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་དབང་མིན། །ཅི་ནུས་བདག་ནི་གསོ་དགོས་ 
ཏེ། །གནོད་པའང་བདག་གིས་དང་དུ་བླང་། །འོན་ཏེ་བདག་འདིའི་གསོ་བྱ་མིན། །ཅི་ཕྱིར་བདག་ 
ལ་བརྣས་པ་བྱེད། །བདག་ལ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཅི་བྱ་འདེ་བདག་ཡོན་ཏན་ཅན། །ངན་འགྲོ་ 
གདུག་པའི་ཁར་གནས་པ། །འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་མེད་པས་འདི། །ཕྱིར་ལ་ཡོན་ཏན་རློམ་པ་ཡིས། ། 
མཁས་པ་དག་ལ་བསྡོ་བར་འདོད། །བདག་དང་མཉམ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། །གང་གིས་རང་ཉིད་ལྷག་ 
བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་ནི། །རྩོད་པ་ཡིས་ཀྱང་ངེས་པར་བསྒྲབ། །ཅི་ནས་བདག་ 
གི་ཡོན་ཏན་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གསལ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་གང་། །སུས་ 
ཀྱང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བྱ། །བདག་གི་སྐྱོན་ཡང་སྦ་བྱ་ཞེང་། །བདག་ནི་མཆོད་འགྱུར་འདི་ལ་ 
མིན། །བདག་དེང་རྙེད་པ་ལེགས་རྙེད་ཅིང་། །བདག་ནི་བཀུར་འགྱུར་འདི་ལ་མིན། །འདི་ནི་མ་ 
རུངས་བྱས་པ་ལ། །ཡུན་རེང་བདག་ནི་དགའ་བས་བལྟ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བཞད་གད་དང་། ། 
ཕན་ཚུན་སྒོད་པ་དག་ཏུ་བྱ། །ཉོན་མོངས་འདི་ཡང་བདག་དང་ནི། །ལྟན་ཅིག་ཏུ་ནི་འགྲན་ཞེས་ 
གྲག །འདི་བདག་ཐོས་དང་ཤེས་རབ་བམ། །གཟུགས་རིགས་ནོར་གྱིས་མཉམ་མམ་ཅི། །དེ་ལྟར་ 
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སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ། 
འཚོ་བ་ཙམ་བྱིན་ནས། །བདག་གི་སྟོངས་ཀྱིས་དེ་བླང་བྱ། །འདི་ནི་བདེ་ལས་ཉམས་བྱ་ཞིང་། ། 
བདག་གི་གནོད་དང་རྟག་སྦྱར་བྱ། །འདི་ཡིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ། །འཁོར་བར་བདག་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས། །ཡིད་ཁྱོད་རང་དོན་བྱེད་འདོད་པས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་གཞན་ 
དག་གི །དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གྱིས་དང་། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ནི་མི་བསླྲ་བས། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
ཕྱིས་མཐོང་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་དུས་སུ། །ལས་འདི་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ཕུན་སུམ་བདེ་མིན་པ། །གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་འགྱུར་མི་སྲིད། །དེ་བས་འདི་ལྟར་གཞན་དག་ 
གི །ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ངར་འཛིན་བྱས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་ 
གོམས་པར་གྱིས། །གཞན་གྱི་རྟོག་ཆེན་བྱས་ ནས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ལ་ཅི་སྣང་བ། །དེ་ དང་ 
དེ་ཉིད་ཕྲོགས་བྱས་ནས།།ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད། །བདག་སྐྱིད་གཞན་ནི་མི་སྐྱིད་ལ། ། 
བདག་མཐོ་གཞན་ནི་དམའ་བ་དང་། །བདག་ནི་ཕན་བྱེད་གཞན་མིན་ཞེས། །བདག་ལ་ཕྲག་ 
དོག་ཅིས་མི་བྱེད། །བདག་ནི་བདེ་དང་བྲལ་གྱིས་ཏེ། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྦྱོར། ། 
གང་ཚེ་འདི་ནི་ཅི་བྱེད་ཅེས། །བདག་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་གྱིས། །གཞན་གྱི་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཡང་།། 
རང་གི་སྐྱོན་དུ་བསྒྱུར་བྱོས་ལ། །བདག་གི་ཉེས་པ་ཆུང་བྱས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བོ་མང་ལ་རབ་ཏུ་ཤོགས།། 
གཞན་གྱི་གྲགས་པ་ལྷག་བརྗོད་པས། །རང་གི་གྲགས་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །བདག་ནི་བྲན་གྱི་ཐ་ 
མ་ལྟར། །དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀོལ་བར་གྱིས། །འདི་ནི་སྐྱོན་ཅན་རང་བཞེན་ཏེ། །གློ་བུར་ཡོན་ 
ཏན་ཆས་མི་བསྟོད། །འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཅི་ནས་ཀྱང་། །འགས་ཀྱང་མི་ཤེས་དེ་ལྟར་གྱིས། །མདོར་ 
ན་བདག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་གང་། །གནོད་དེ་ སེམས་ཉན་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་འབབ་པར་གྱིས། །འདི་ནི་གཉའ་དྲག་འགྱུར་ཚུལ་དུ། །ཤེད་བསྐྱེད་པར་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད། 
ནི་མི་བྱ་སྟེ། །བག་མ་གསར་བའི་ཚུལ་བཞེན་དུ། །ངོ་ཚ་འཇིགས་དང་བསྡམས་ཏེ་བཞག །དེ་བྱ་ 
( དེ་ ལྟར་ གནས་བྱ་ཞིང་ ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བྱ་བ། །དེ་ལྟར་ འདི་ནི་ དབང་བྱ་སྟེ། །དེ་ལས་ འདས་ 
ན་ཚར་གཅད་བྱ། །འོན་ཏེ་ དེ་ལྟར་གདམས་ཀྱང་ནི། །སེམས་ཁྱོད་ དེ་ ལྟར་ མི་བྱེད་ ན། །ཁྱོད་ ལ་ 
ཉེས་པ་ཀུན་བསྟེན་ པས། །ཁྱོད་ ཉིད་ཚར་གཅད་བྱ་བར་ཟད། །ྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་གར་བརླག་པའི། ། 
སྔོན་གྱི་ དུས་དེ་གཞན་ ཡིན་ཏེ། །ངས་མཐོང་ཁྱོད་ ད་གང་ དུ་འགྲོ། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་གཞོམ་ 
བྱ། །ད་ དུང་བདག་ལ་རང་གི་ དོན། །ཡོད་སྟམ་ སེམས་པ་ དེ་ དོར་ ཅིག །བདག་ གིས་ གཞན་ ལ་ 
ཁྱོད་བཙོངས་ཀྱིས། །སྐྱོ་བར་མ་སེམས་ཞོ་ཤ་ཕུལ། །གལ་ཏེ་བག་མེད་གྱུར་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་དམྱལ་བ་ཡི། །སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་དུ་ངེས། །དེ་ 
ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་རེ་ལྟ་ཞིག །ཁོ་བོ་བྱིན་པས་ཡུན་རིང་སྡུག །ད་ནི་ཁོན་རྣམས་དྲན་བྱས་ཏེ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རང་དོན་ སེམས་པ་གཞོམ། །དེ་སྟེ་བདག་ནི་ དགའ་ འདོད་ན། །རང་ལ་བདག་གིས་ དགར་ 
མི་བྱ། །དེ་སྟེ་བདག་ནི་བསྲུང་ འདོད་ན། །གཞན་ དག་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟ་ ཇི་ལྟར་ལུས་ 
འདི་ནི། །ཡོངས་ སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་ དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ནི། །བཟེ་རེ་ཅན་གྱུར་ཉིད་ དུ་ 
ལྟུང་། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ཡང་། །འདོད་པ་ས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྫོགས་པར་ནུས་པ་ཡོད་ 
མིན་ན། །དེ་ཡི་འདོད་པ་སུས་བྱེད་ནུས། །ནུས་མེད་འདོད་ལ་ཉོན་མོངས་དང་། །བསམ་པ་ཉམས་ 
པའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཀུན་ལ་ལྟོས་མེད་པ། །དེ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས། །དེ་བས་ 
ལུས་ཀྱི་འདོད་པ་ནི། །འཕེལ་ཕྱིར་སྐབས་དབྱེ་མི་བྱ་སྟེ། །གང་ཞེག་ཡིད་འོང་མི་འཛིན་པ། །དེ་ནི་ 
དངོས་པོ་བཟང་པོ་ ཡིན། །ཐ་མར་ ཐལ་བའེ་མཐར་གཏུགས་ཤིང་། །མི་གཡོ་གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་ 
བྱ་བ། །མི་གཙང་ གཟུགས་ནི་མི་བཟད་པ། །འདི་ལ་ཅི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་ འཛིན། །གསོན་ནམ་ཡང་ 
ན་ཤི་ཡང་བླའེ། །བདག་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་འདིས་ཅི་བྱ། །བོང་སོགས་འདི་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ན།།ཀྱི་ཧུད་ 
ང་རྒྱལ་སེལ་མི་བྱེད། །ལུས་ཀྱི་ཁ་ཏ་བྱས་པ་ཡིས། །དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་བསགས་ནས། ། 
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སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ། 

རྗེས་སུ་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ། །ཤིང་མཚུངས་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །བདག་གིས་འདི་ལྟར་ 
བསྐྱངས་པའམ། །བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་ཟོས་ཀྱང་རུང་། །ཆགས་མེད་ཞེ་སྡང་ཡོད་མིན་ན། །ཅི་སྟེ 
དེ་ ལ་ཆགས་པར་བྱེད། །གང་ཞིག་སྨོད་པས་ཁྲོ་བ་དང་། །གང་ཞིག་བསྟོད་པས་མགུ་འགྱུར་བ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཤེས་མེད་ན། །བདག་གིས་གང་གི་ངལ་བ་བྱས། །གང་ཞིག་ལུས་འདི་འདོད་གྱུར་ 
པ། །དེ་ དང་བདག་བཤེས་ཡིན་ཞེ་ན། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ འདོད་པས། །དེ་ལ་བདག་ཀོ་ 
ཅིས་མི་དགའ། །དེ་བས་བདག་གིས་ཆགས་མེད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལུས་བཏང་བྱ། །དེས་ 
ན་འདི་ལ་ཉེས་མང་ཡང་། །ལས་ཀྱི་སྤྱད་བཞིན་གཟུང་བར་བྱ། །དེ་བས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པས་ཆོག། 
བདག་གིས་མཁས་པའི་རྡེས་བསྟེགས་ཏེ། །བག་ཡོད་གཏམ་ནི་དྲན་བྱས་ནས། །གཉིད་དང་རྨུགས་ 
པ་བཟློག་པར་བྱ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ལྟར། །རིགས་པའི་སྲན་ནི་གཟུགས་བྱ་སྟེ། ། 
ཉིན་ མཚན་ཕྱེད་པར་མ་འབད་ན། །བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་མཐར་ཕྱིན། །དེ་བས་སྒྲིབ་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། །ལོག་པའི་ལམ་ལས་སེམས་བླན་ཏེ། །ཡང་དག་དམིགས་ལ་རྟག་པར་ཡང་།། 
བདག་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བསམ་ 
གཏན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། ད 

ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ ས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་དག །ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཀུན་རྫོབ་ དང་ནི་ དོན་ དམ་སྟེ། །འདི་ནི་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྡོད། ། 
དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཉིས་མཐོང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ 
ནི། །རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་ འདོད་པའི་དཔེས། །འབྲས་བུའི་དོན་དུ་མ་དཔྱད་ཕྱིར། ། 
འཇིག་རྟེན་པ ཡིས་ དངོས་མཐོང་ཞིང་ ། །ཡང་དག་ཉིད་ དུའང་རྟོགབྱེད་ཀྱི། །སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མིན་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད། 
པས་འདིར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ དང་ འཛིག་རྟེན་རྩོད། །གཟུགས་སོགས་མངོན་ སུམ་ཉིད་ཀྱང་ནི། ། 
གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་ཚད་མས་མིན། །དེ་ནི་མི་གཙང་ལ་སོགས་ལ། །གཙང་སོགས་གྲགས་པ་ 
བཞིན་དུ་བརྫུན། །འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ནི། །མགོན་པོས་དངོས་བསྟན་དེ་ཉིད་དུ། །དེ་ 
དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མིན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགལ་ཞེ་ན། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཉེས་མེད་དེ།། 
འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ དེ་ཉིད་མཐོང་ ། །གཞན་ དུ་བུད་མེད་མི་གཙང་བར། །ངེས་རྟོག་ འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་གནོད་འགྱུར། །སྒུ་འདྲའི་རྒྱལ་ལས་བསོད་ནམས་ནེ། །ཇི་ལྟར་དངོས་ཡོད་ལ་ཇི་བཞིན། ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སྒུ་འདྲ་ན། །ཤི་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། །ཇི་སྲིད་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་གྱུར་པ། ། 
དྲ་སྲིད་སྒུ་མའང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྒྱུན་རིང་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ན། །སེམས་ཅན་བདེན་པར་ 
ཡོད་པ་ཡིན། །སྒྱ་མའི་སྐྱེས་ཐུ་བསད་སོགས་ལ། །སེམས་མེད་ཕྱིར་ན་སྡེག་མེད་དེ། །སྒྱུ་ མའི་ 
སེམས་ དང་ལྡན་པ་ལ། །བསོད་ནམས་ དང་ནི་སྡིག་པ་ འབྱུང་ ། །སྔགས་ སོགས་རྣམས་ལ་ནུས་ 
མེད་ཕྱིར། །སྒུ་མའེ་ སེམས་ནི་ འབྱུང་བ་མེད། །སྣ་ཚོགས་ རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ ཡི། །སྒུ་མ་ དེ་ ཡང་སྣ་ 
ཚོགས་ཉིད། །རྐྱེན་གཅིག་གིས་ནི་ ཀུན་ནུས་པ། །གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་ 
མྱུ་ངན་འདས། །འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་དེ་ལྟ་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་འཁོར་འགྱུར་བས། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད་ན། །སྒྱུ་མའང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །རྐྱེན 
རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་པ་ན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །གང་ཚེ་འབྲུལ་པའང་ཡོད་མིན་ན། ། 
སྒུ་མ་གང་གིས་དམིགས་པར་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཁྱོད་ལ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །མེད་ནའང་དེ་ཚེ་ཅི་ཞིག་ 
དམིགས། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་ཡོད། །རྣམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་ཡིན། །གང་ཚེ་སེམས་ཉིད་ 
སྒྱུ་མ་ན། །དེ་ཚེ་གང་ཞིག་གང་གིས་མཐོང་། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་མགོན་པོས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱིས་ 
སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས། །རལ་གྲིའེ་སོ་ནི་རང་ལ་རང་། །ཇི་ལྟར་མི་གཅོད་དེ་བཞེན་ཡིད། ། 
ཛི་ལྟར་མར་མེ་རང་གི་དངོས། །ཡང་དག་གསལ་བར་བྱེད་བཞིན་ན། །མར་མེ་གསལ་བར་བྱ་ 
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ལ་ 


སྤྱད་འཇུག་རྩ་བ། 
མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་མུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་མེད། །ཤེལ་བཞིན་སྡོན་པོ་སྔོ་ཉིད་ལ། །གཞན་ལ་ལྟོས་ 
པ་ ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ འགའ་ཞིག་གཞན་ལ་ནི། །ལྟོས་ དང་ལྟོས་མེད་པ་ ཡང་མཐོང་། །སྔོ་ 
ཉིད་མིན་ལ་ སྔོན་པོར་ དེ། །བདག་གིས་བདག་ཉིད་བྱས་པ་མེད། །མར་མེ་གསལ་བར་བྱེད་ དོ་ 
ཞེས། །ཤེས་པས་ཤེས་ཏེ་བརྗོད་བྱེད་ན། །བློ་ནི་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །གང་གིས་ཤེས་ནས་ 
དེ་སྐད་བརྗོད། །གང་ཚེ་འགས་ཀྱང་མཐོང་མིན་ན། །གསལ་བའམ་ནི་མི་གསལ་བ། །མོ་གཤམ་ 
བུ་མོའི་འགྱིང་བག་བཞིན། །དེ་ནི་བརྗོད་ ཀྱང་དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། ། 
རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །དན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་ 
བཞིན་ནོ། །རྐྱེན་གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་ནི། །མཐོང་ཕྱིར་རང་ཉིད་རང་གསལ་ན། །གྲུབ་པའི་ 
མིག་སྨན་སྦྱོར་བ་ལས། །བུམ་མཐོང་མིག་སྨན་ཉིད་འགྱུར་མིན། །ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་ 
དག །འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། །བདེན་པར་རྟོག་པ་ 
བཟློག་བྱ་ཡིན། །སེམས་ལས་སྒུ་མ་གཞན་མིན་ཞིང་། །གཞན་མིན་པར་ཡང་མི་རྟག་ན། །ད་ངོས་ 
ན་ཇི་ལྟར་དེ་གཞན་མིན། །གཞན་མིན་ཞེ་ན་དངོས་པོར་མེད། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་བདེན་མིན་ཡང་། ། 
བལྟ་བྱ་དེ་བཞིན་ལྟ་བྱེད་ཡིད། །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་དངོས་རྟེན་ཅན། །དེ་ནི་གཞན་དུ་མཁའ་འདྲར་ 
འགྱུར། །དངོས་མེད་དངོས་ལ་བརྟེན་པས་ན། །བྱེད་དང་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ 
ནི་གྲོགས་མེད་པར། །གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །གང་ཚེ་སེམས་ནི་གཟུང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཙམ་དུ། །བརྟགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །སྐྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ལྡོག་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཚེ་སྒུ་མའི་ཐུད་མེད་ 
ལ། །དེ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་སྐྱེ་འགྱུར། །དེ་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་ 
སྤངས་པ། །དེས་ན་དེ་མཐོང་བ་ན་དེ། །སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་ཤམ་ཆུང་ཉིད། །སྟོང་ཉིད་བག་ 
ཆགས་གོམས་པས་ནི། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་འགྱུར་ཞེང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད། 

ནི། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། །བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་མི་ 
དམིགས་པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་རྟེན་ བྲལ་བ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། །གང་ཚེ་དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །དེ་ 
བཞིན་གདུལ་ བྱར་སྒོན་ ལམ་གྱི། །དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་གི་ནི། །མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་ནས་འདས་གྱུར་པ། །དེ་འདས་ཡུན་རིང་ལོན་ཡང་དེ། །དུག་ 
ལ་སོགས་པ་ཞེ་བྱེད་བཞེན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། །རྐྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་ 
པ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱ་ངན་ལས། །འདས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད། ། 
སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་བྱས་པས། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ལྡན་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་བཞུགས་ 
པའམ་མྱ་ངན་འདས། །མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་བམ་ནི་དེ་ཉིད་དུའང་། ། 
རུང་སྟེ་དེར་འབྲས་ལུང་ལས་ཡིན། །དཔེར་ན་བདེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ 
བཅས་པ་བཞེན། །བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གང་ 
ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། །གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་མ་གྲུབ་ 
ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་གྲུབ། །དང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདི་མ་ 
གྲུབ། །རྐྱེན་གང་གིས་ནེ་དེར་ཡིད་ཆེས། །དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་མཚུངས། །གཞན་གཉིས་འདོད་ 
པས་བདེན་ན་ནི། །རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱང་བདེན་པར་འགྱུར། །ཐེག་ཆེན་རྩོད་བཅས་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། 
ཡུང་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དང་། །ལུང་གཞན་ལ་ཡང་རང་གཞན་དག །རྩོད་བཅས་ཡིན་ཕྱིར་ 
དོར་བྱར་ འགྱུར། །བསྟན་རྩ་ དགེ་སློང་ཉིད་ ཡིན་ན། །དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་ དཀའ་བར་གནས། ། 
སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །མྱ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། །ཉོན་མོངས་ 


༨༡༧ ༢༤ ༤༧༤ 


སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེའི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ། 
ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་ བ་ ཡིན། །རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི། །མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ཅེ་ན། །སྲེད་ འདི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན།། 
ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། །དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས། །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གནས་ 
པར་འགྱུར། །སྟོང་ཉིད་དང་ནི་ བྲལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་ སྒར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ ཏེ། །འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ངག་གང་མདོ་སྡེ་ལ་ 
འཇུག་དེ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསུངས་འདོད་ན། །ཐེག་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ཁྱེད་ཅག་གི །མདོ་དང་ 
མཚུངས་འདོད་མིན་ནམ་ཅི། །གལ་ཏེ་མ་རྟོགས་གཅིག་གིས་ནི། །ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དང་བཅས་ 
འགྱུར་ན། །མདོ་མཚུངས་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྐྱལ་བས་གསུངས་པ་ཅིས་མ་ཡིན། །ངག་ 
གང་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ། །སོགས་པས་གཏིང་དཔོག་མ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ 
པས། །གཟུང་བྱ་མིན་པར་ སུ་ཞིག་བྱེད། །རྨོངས་པས་ སྡུག་བསྔལ་ཅན་ དོན་ དུ། །ཆགས་ དང་ 
འཇིགས་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ། །འཁོར་བར་གནས་པ་ འགྲུབ་འགྱུར་བ། །འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་ འབྲས་ 
བུ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱོགས་ལ། །སུན་འབྱིན་པ་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
ཟ་བར། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ ཡི། །མུན་པའི་གཉེན་པོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་མི་བྱེད། །དངོས་གང་ 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །སྟོང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ 
འཇིགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་བདག་འགའ་ཡོད་ན་ནི། །ཅི་ཡང་རུང་ལས་འཇིགས་འགྱུར་ན།། 
བདག་ཉིད་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་པས། །འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་སུ་ཞིག་ཡིན། །སོ་དང་སྐྲ་སེན་ 
བདག་མ་ཡིན། །བདག་ནི་རུས་པ་ཁྲག་མ་ཡིན། །སྣབས་མིན་བད་ཀན་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་སེར་དང་ 
ནི་རྣག་ཀྱང་མིན། །བདག་ནི་ཞག་ དང་རྔུལ་མིན་ཏེ། །གློ་མཆིན་ དག་ཀྱང་བདག་མ་ ཡིན། །ནང་ 
ཁྲོལ་གཞན་ཡང་བདག་མིན་ཏེ། །བདག་ནི་ཕྱི་ས་གཅིན་མ་ཡིན། །ཤ་དང་པགས་པ་བདག་མིན་ 
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ྱལ་སྲསཞི་བ་ལྷས་མཛད། 
` ཏེ། །དྲོད་དང་རླུང་ཡང་བདག་མ་ཡིན། །བུ་ག་བདག་མིན་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་བདག་ 
མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡི་ཤེས་རྟག་ན། །ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་སྒྲ་འཛིན་འགྱུར། །ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཏི་ 
ཞིག་རིག །གང་གིས་ཤེས་པ་ཞེས་རྡོད་བྱེད། །གལ་ཏེ་ཤེས་མེད་ཤེས་ཡིན་ན། །ཤིང་ཡང་ཤེས་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཉེར་གནས་པ། །མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ངེས། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ཤེས་ན། །དེ་ཚེ་ཐོས་པའང་ཅི་སྟེ་མིན། །གལ་ཏེ་སྒ་མི་ཉེ་ཕྱིར་ན། །དེས་ན་ 
དེ་ཡི་ཤེས་པའང་མེད། །སྒྲ་འཛིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་གཟུགས་འཛིན་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། །གཉིག་ནི་ཕ་དང་བུ་ཉིད་དུ། །བཏགས་ཡིན་ཡང་དག་ཉིད་མིན་ཏེ། །འདི་ལྟར་སྟེང་ 
སྟོབས་རྡུལ་དང་ནི། །མུན་པ་བུ་མིན་ཕ་ཡང་མིན། །དེ་ནི་སྒྲ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི། །རང་བཞིན་ 
དུ་ནི་མཐོང་མ་ཡིན། །གར་མཁན་ལྟ་བུར་ཚུལ་གཞན་གྱིས། །དེ་ཉིད་མཐོང་ན་དེ་རྟག་མིན། ། 
གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་དེ་ཉིད་ན། །གཅིག་ཉིད་དེ་ནི་སྔོན་མེད་གཅིག །གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་བདེན་ 
མིན་ན། །དེ་ཡི་རང་གི་རང་བཞིན་སྤྲོས། །ཤེས་ཉིད་ཅེ་ན་དེ་ལྟ་ན། །སྐྱེས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར། །སེམས་པ་སེམས་མེད་དེ་དག་ཀྱང་། །གཅིག་འགྱུར་གང་ཕྱིར་ཡོད་ཉེད་མཚུངས། ། 
གང་ཚེ་བྱེ་བྲག་ཕྱིན་ཅི་ལོག །དེ་ཚེ་འདྲ་བའི་རྟེན་གང་ཡིན། །སེམས་མེད་པ་ཡང་བདག་མིན་ཏེ།། 
སེམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞེན། །འོན་ཏེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་ན་མི་ཤེས་ 
འཇིགས་པར་ཐལ། །ཅི་སྟེ་བདག་ལ་འགྱུར་མེད་ན། །སེམས་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་མེད་བྱ་བྲལ་བ། །ནམ་མཁའ་བདག་ཏུ་བྱས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་ནེ་ཡོད་མིན་ན། ། 
ལས་ འབྲས་འབྲེལ་བ་རིགས་མིན་ཏེ། །ལས་བྱས་ནས་ནི་ཞེག་པས་ན། །སུ་ཡི་ལས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། །བྱ་བ་འབྲས་གཞི་ཐ་དད་དང་། །དེར་བདག་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ཡུ་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་ 
པས། །འདིར་ བརྩད་དོན་མེད་མ་ཡིན་ནམ། །རྒྱུ་ལྡན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཞེས། །མཐོང་བ་ 
འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན། །རྒྱུད་གཅིག་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །བྱེད་པོ་སྤྱོད་པོ་ཞེས་བྱར་བསྟན། ། 
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སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ། 


འདས་དང་མ་འོངས་པ་ཡི་སེམས། །བདག་མིན་དེ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། །འོན་ཏེ་སྐྱེས་སེམས་བདག་ 


ཡིན་ན། །དེ་ཞིག་ན་ཡང་བདག་མེད་དེ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་དག །ཆ་ཤས་ཕྱེ་ན་འགའ་མེད་ 
པ། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས། །བཙལ་ན་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་མིན། །གལ་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ཡོད་མིན་ན། །སུ་ལ་སྟིང་རྗེ་བྱ་ཞེ་ན། །འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི། །རྨོངས་པས་ 
བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །སེམས་ཅན་མེད་འབྲས་སུ་ཡི་ཡིན། །བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་རྨོངས་ལས་ 
འདོད། །སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་དོན་དུ། །འབྲས་བུའི་རྨོངས་པ་བཟློག་མི་བྱ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡི་ 
ང་རྒྱལ་ནི། །བདག་ཏུ་རྨོངས་པས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཀྱང་བཟློག་མེད་ཅེ་ན། །བདག་ 
མེད་སྒོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡུས་ནི་རྐང་པ་བྱིན་པ་མིན། །བརླ་དང་རྐེད་པའང་ཡུས་མ་ཡིན། ། 
ལྟོ་དང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་མིན་ཏེ། །བྲང་དང་དཔུང་པའང་ཡུས་མ་ཡིན། །རྩིབ་ལོགས་ལག་པའང་ 
ལུས་མིན་ཏེ། །མཆན་ ཁུང་ཕྲག་པའང་ཡུས་མ་ཡིན། །ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱང་དེ་མིན་ལ། །མགོ་ 
དང་མགྲིན་པའང་ཡུས་མིན་ན། །འདི་ལ་ལུས་ནི་གང་ཞེག་ཡིན། །གལ་ཏེ་ལུས་འདི་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཕྱོགས་རེ་ཡིས་ནི་གནས་གྱུར་ན། །ཆ་རྣམས་ཆ་ལ་གནས་འགྱུར་མོད། །དེ་རང་ཉིད་ནི་གང་ 
ལ་གནས། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ ཀུན་གྱི་ལུས། །ལག་སོགས་རྣམས་ལ་གནས་ན་ནི། །ལག་ 
སོགས་དེ་དག་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྲིད་ཀྱི་ནི་ལུས་སུ་འགྱུར། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡུས་མེད་ན། །ཇི་ལྟར་ | 
ལག་སོགས་ལ་ཡུས་ཡོད། །ལག་སོགས་རྣམས་ལས་གཞན་མེད་ན། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན།། 
དེས་ན་ལུས་མེད་ལག་སོགས་ལ། །རྨོངས་པ་ཡིས་ནི་ལུས་བློར་འགྱུར། །དབྱིབས་སུ་བཀོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས། །ཐོ་ཡོར་ལ་ནི་མི་བློ་བཞིན། །ཇི་སྲིད་རྐྱེན་ཚོགས་དེ་སྲིད་དུ། །ལུས་ནི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་ 
སྣང་བ། །དེ་བཞིན་ཇི་སྲིད་ལག་སོགས་ལ། །དེ་ཡོད་དེ་སྲིད་དེར་ལུས་སྣང་།།དེ་བཞིན་སོར་མོའི་ 
ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། །ལག་པའང་གང་ཞེག་ཡིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར།། 
ཚིགས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་ཕྱེ་བས། །ཆ་ཡང་རྡུལ་དུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། །རྡུལ་དེའང་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ཡིས།། 
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རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད། 
ཕྱོགས་དབྱེའང་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་ཕྱིར། །མཁའ་བཞིན་དེས་ན་རྡུལ་ཡང་མེད། །དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུ་ཡི། །གཟུགས་ལ་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞེག་ཆགས། །གང་ཚེ་དེ་ལྟར་ལུས་མེད་པ། །དེ་ཚེ་སྐྱེས་ 
གང་བུད་མེད་གང་། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་ན། །ཅི་སྟེ་རབ་དགའ་ལ་མི་གནོད། །བདེ་ན་ 
མྱྱ་ངན་གདུངས་སོགས་ལ། །ཞེམ་སོགས་ཅེ་སྟེ་དགའ་མི་བྱེད། །སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཟིལ་མནན་ 
ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ དེ་མྱོང་མ་ ཡིན་ན། །གང་ཞིག་ཉམས་སྱོང་བདག་ཉིད་མིན། །དེ་ནི་ཚོར་བ་ ཇི་ལྟར་ 
ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཉིད་དུ་ཡོད། །འདི་ཡི་རགས་པ་བསལ་མིན་ནམ། །དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ 
དགའ་ཙམ། །ཞེ་ན་ཕྲ་ཉིད་དེ་ཡང་དེའི། །གལ་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་སྐྱེས་པས་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་ 
མིན་ན་ནི། །ཚོར་བར་རྟོག་པས་མངོན་ཞེན་ཉིད། །ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་མིན་ནམ། །དེ་ཉིད་ 
ཕྱིར་ན་འདི་ཡི་ནི། །གཉེན་པོར་རྣམ་དཔྱོད་འདེ་བསྒོམ་སྟེ། །རྣམ་བརྟགས་ཞིང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
བསམ་གཏན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཟས། །གལ་ཏེ་དབང་དོན་བར་བཅས་ན། །དེ་དག་གང་དུ་ཕྲད་ 
པར་འགྱུར། །བར་མེད་ན་ཡང་གཅིག་ཉིད་དེ། །གང་ཞིག་གང་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར། །རྡུལ་ཕྲན་ 
རྡུལ་ཕྲན་ལ་འཇུག་མེད། །དེ་ནི་སྐབས་མེད་མཉམ་པ་ཡིན། །མ་ཞུགས་པ་ལ་འདྲེས་མེད་ཅིང་། ། 
མ་འདྲེས་པ་ལ་ཕྲད་པ་མེད། །ཆ་མེད་པ་ལའང་ཕྲད་པ་ཞེས། །བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། ། 
ཕྲད་པ་དང་ནི་ཆ་མེད་པར། །གལ་ཏེ་མཐོང་ན་བསྟན་པར་གྱིས། །རྣམ་ཤེས་ལུས་མེད་པ་ལ་ནི།། 
ཕྲད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཚོགས་པའང་དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། །སྔར་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་དཔྱད་ 
བཞེན། །དེ་ལྟར་རེག་པ་ ཡོད་མིན་ན། །ཚོར་བ་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ངལ་འདི་ཅི་ཡི་ 
དོན་དུ་ཡིན། །གང་གིས་གང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཚོར་པོ་འགའ་མེད་ཅིང་། །ཚོར་བའང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས། །སྲེད་པ་ཅི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་འགྱུར། ། 
མཐོང་བའམ་ནི་རེག་པ་ཡང་། །རྨི་ལམ་སྒུ་འདྲའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཚོར་བ་དེ་ཡིས་མཐོང་མ་ཡིན། །སྔར་དང་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། །དྲན་པར་འགྱུར་ 
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སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ། 
གྱི་མྱོང་མ་ཡིན། །རང་གིས་བདག་ཉིད་སྱོང་མིན་ལ། །གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཕྱོང་མ་ཡིན། །ཚོརི་ 
པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེས་ན་ཚོར་བ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་ཚོགས་འདི་ལ། ། 
འདི་ཡིས་ཅི་སྟེ་གནོད་པར་བྱ། །ཡིད་ནི་ དབང་རྣམས་ལ་མི་གནས། །གཟུགས་སོགས་ལ་མིན་ བཏ་ 
ནའང་མིན། །ནང་ནའང་སེམས་མིན་ཕྱི་མིན་ཞིང་། །གཞན་དུ་ཡང་ནི་རྟེད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ 
ལུས་མིན་གཞན་དུའང་མིན། །འདྲེས་མིན་ལོགས་སུའང་འགར་མེད་པ། །དེ་ནི་ཅུང་ཟད་མིན་དེཡེ་ 
ཕྱིར། །སེམས་ཉིད་རང་བཞེན་མྱ་ངན་ འདས། །ཤེས་བྱ་ལས་ སྔར་ཤེས་ ཡོད་ན། །དེ་ནི་ཅི་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྐྱེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ལྷན་ཅིག་ན། །དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ། །འོན་ ཏེ་ཤེས་ 
བྱའི་ ཕྱིས་ ཡོད་ ན། །དེ་ ཚེ་ཤེས་པ་གང་ལས་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ ཀུན་རྫོབ་མེད། །དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ ཡང་ 
ཀུན་རྫོབ་གཞན་གྱིས་ན། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ག་ལ་འདའ། །འདི་ནི་གཞན་སེམས་རྣམ་རྟོག་སྟེ།། 
ད་ནི་རང་གི་ ཀུན་རྫོབ་མིན། །ཕྱིས་དེ་ངེས་ན་ དེ་ ཡོད་ དེ། །མིན་ན་ ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ཉིད། །རྟོག་ 
དང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དག །གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས།། 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད། །གང་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡི། །རྣམ་དབྱོད་ཀྱིས་ནི་དཔྱོད་ 
བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡང་ནི། །རྣམ་དཔྱོད་ཕྱིར་ན་ཐུག་པ་མེད། །དཔྱད་བྱ་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་བྱས་ན། །རྣམ་དབྱོད་ལ་ནི་རྟེན་ཡོད་མིན། །རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དེ་ཡང་མྩ་ངན་ 
འདས་པར་བརྗོད། །གང་གི་ལྟར་ན་འདི་གཉིས་བདེན། །དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གནས། ། 
གལ་ཏེ་ཤེས་དབང་ལས་དོན་གྲུབ། །ཤེས་ཡོད་ཉིད་ལ་རྟེན་ཅི་ཡོད། །འོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལས་ཤེས་ 
གྲུབ། །ཤེས་བྱ་ཡོད་ལའང་རྟེན་ཅི་ཡོད། །དེ་སྟེ་ཕན་ཚུན་དབང་གིས་ཡོད། །གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་ 
མེད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བུ་མེད་ཕ་མིན་ན། །ཐུ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །བུ་མེད་པར་ནི་ཕ་ 
མེད་པ། །དེ་བཞིན་དེ་གཉིས་མེད་པ་ཉིད། །མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། །ས་བོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད། 
རྟོགས་བཞིན། །ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེས་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ཡོད་པ་ནི་ཅིས་མི་རྟོགས། །མྱུ་གུ་ལས་ 
གཞན་ཤེས་པ་ཡིས། །ས་བོན་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་འགྱུར་ན། །གང་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་དེ་རྟོགས་པས། ། 
ཤེས་པ་ཡོད་ཉིད་གང་ལས་རྟོགས། །རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་མངོན་སུམ་གྱིས། །རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །པདྨའི་སྡོང་བུ་སོགས་དབྱེ་ནི། །རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །རྒྱུ་དབྱེ་གང་ 
གིས་བྱས་ཤེ་ན། །སྔར་གྱི་རྒྱུ་དབྱེ་ཉིད་ལས་སོ། །ཅི་ཕྱིར་རྒྱ་ཡིས་འབྲས་སྐྱེད་ནུས། །སྔར་གྱི་རྒྱ་ཡི 
མཐུ་ཉེད་ ལས། །དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། །རེ་ཞིག་དབང་ཕྱུག་གང་ཡིན་སྒྲོས། །འབྱུང་ 
རྣམས་ཤེ་ན་དེ་ལྟ་མོད། །མིང་ཙམ་ལ་ཡང་ཅི་ཞེག་ངལ། །འོན་ཀྱང་ས་སོགས་དུ་མ་དང་། །མི་ 
རྟག་གཡོ་མེད་ལྷ་མིན་ཞིང་། །འགོམ་བྱ་ཉིད་དང་མི་གཙང་བས། །དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
དབང་ཕྱུག་མཁའ་མིན་གཡོ་མེད་ཕྱིར། །བདག་མིན་སྔར་ནས་བཀག་ཟིན་ཕྱིར། །བསམ་མིན་ 
པ་ཡི་བྱེད་པོ་ཡང་། །བསམ་མིན་བརྗོད་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། །དེས་བསྐྱེད་འདོད་པའང་གང་ཞེག་ཡིན།། 
བདག་ནི་དེ་དང་ས་སོགས་དང་། །དབང་ཕྱུག་ངོ་བོའང་རྟག་མིན་ནམ། །ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ལས་ 
སྐྱེས་དང་། །ཐོག་མེད་བདེ་སྡུག་ལས་ལས་ཡིན། །དེ་ཡིས་གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་སྒྲོས། །རྒྱུ་ལ་ 
ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ན། །འབྲས་བུའི་ཐོག་མ་ག་ལ་ཡོད། །རྟག་ཏུ་ཅི་ཕྱིར་བྱེད་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་མིན། །དེས་བྱས་མིན་གཞན་ཡོད་མིན་ན། །དེས་འདི་གང་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། །གལ་ 
ཏེ་ལྟོས་ན་ཚོགས་པ་ཉིད། །རྒྱུ་ཡིན་འགྱུར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མིན། །ཚོགས་ན་མི་སྐྱེ་དབང་མེད་ཙིང་།། 
དེ་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་དབང་མེད། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་མི་འདོད་བཞིན། །བྱེད་ན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ 
ཐལ། །འདོད་ནའང་འདོད་ལ་རག་ལས་འགྱུར། །བྱེད་ནའང་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་ཡིན། །གང་དག་ 
རྡུལ་ཕྲན་རྟག་སྨྲ་བ། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྔར་བཟློག་ཟིན། །གཙོ་བོ་རྟག་པ་འགྲོ་བ་ཡི། །རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ནི་གྲངས་ཅན་འདོད། །སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་མཉམ་གནས་ 
ནི། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་རབ་བརྡོད་དེ། །མི་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། །གཅིག་ལ་རང་བཞེན་ 
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སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ། 
གསུམ་ཉིད་ནི། །རིགས་མིན་དེས་ན་དེ་ཡོད་མིན། །དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཡང་སོ་ 
སོར་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་མེད་ན་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་། །ཡོད་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་འགྱུར། ། 
སེམས་མེད་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ། །བདེ་སོགས་ཡོད་པ་སྲིད་པའང་མིན། །དངོས་རྣམས་དེ་རྒྱུའི་ 
རང་བཞིན་ན། །དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ཟིན་མིན་ནམ། །ཁྱོདཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བདེ་སོགས་ཉིད། །དེ་ལས་ 
སྣམ་སོགས་འབྱུང་བའང་མེད། །སྣམ་སོགས་ལས་ནེ་བདེ་སོགས་ཡིན། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་ བདེ་ 
སོགས་མེད། །བདེ་སོགས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་། །ནམ་ཡང་དམིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེ་སོགས་ 
གསལ་བ་ཡོད་ཉིད་ན། །མྱོང་བ་ཅི་ཕྱིར་འཛིན་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཕྲ་མོར་གྱུར་ན་དེ། །རགས་དང་ 
ཕྲ་བའང་ཇི་ལྟར་ཡིན། །རགས་པ་དོར་ནས་ཕྲ་གྱུར་པས། །ཕྲ་རགས་དེ་དག་མི་རྟག་ཉིད། །དེ་ 
བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །མི་རྟག་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འདོད། །རགས་པ་བདེ་ལས་གཞན་མིན་ 
ན། །བདེ་བ་གསལ་བ་མི་རྟག་ཉིད། །གལ་ཏེ་མེད་པ་འགའ་ཡང་ནི། །སྐྱེ་མིན་མེད་ཕྱིར་ཞེས་ 
འདོད་ན། །གསལ་བ་མེད་པ་སྐྱེ་བར་ནི། །ཁྱོད་མི་ འདོད་ཀྱང་གནས་པ་ཉིད། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་ 
འབྲས་གནས་ན། །ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བར་འགྱུར། །རས་ཀྱི་རིན་གྱིས་རས་བལ་གྱི། །ས་བོན་ 
ཉོས་ལ་བགོ་བར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པས་མ་མཐོང་ན། །དེ་ཉིད་ཤེས་ཀྱིས་བཞག་དེ་ཉིད། ། 
ཤེས་དེ་ འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་ནི། །ཡོད་པས་ཅི་སྟེ་མཐོང་མ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ན། ། 
གསལ་བ་མཐོང་བའང་བདེན་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཚད་མིན་ན། །དེས་གཞལ་བརྫུན་པར་མི་ 
འགྱུར་རམ། །དེ་ཉིད་ དུ་ན་སྟོང་པ་ཉིད། །སྒོམ་པ་དེ་ཕྱིར་མི་འཐད་ འགྱུར། །བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་ 
མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ བརྫུན་པའི་དངོས་གང་ཡིན། །དེ་ཡི་ 
དངོས་མེད་གསལ་བར་བཛྲུན་། །དེས་ན་རཱི་ལམ་བུ་ཤི་ལ། །དེ་མེད་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །དེ་ 
ཡོད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། །གེགས་ཡིན་དེ་ཡང་བཛྫུན་པ་ཡིན། །དེ་བས་དེ་ལྟར་རྣམ་དཔྱད་པས།། 
འགའ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། །སོ་སོ་བ་འམ་འདུས་པ་ཡི། །རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན།། 
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རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟས་མཛད། 
གང་བྱས་ འདི། །སྒྱུ་མ་ལས་ནི་ཁྱད་ཅི་ ཡོད། །སྒྱུ་མས་སྦྲུལ་བ་གང་ ཡིན་ དང་ ། །རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ ་ 
ནི་གང་སྤྲལ་བ། །དེ་ནི་གང་ནས་འོངས་གྱུར་ཅིང་། །གང་དུ་འགྲོ་བའང་བརྟག་པར་གྱིས། །གང་ 
ཞིག་གང་ནི་ཉེ་བ་ཡིས། །མཐོང་འགྱུར་དེ་མེད་ན་མིན་པ། །བཅོས་བུ་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
མཚུངས་པ། །དེ་ལ་བདེན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡོད། །དངོས་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །རྒྱུ་ཡིས་དགོས་ 
པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འོན་ཏེ་དེ་ནི་མེད་ན་ཡང་། །རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱུ 
ཡིས་ཀྱང་ ། །དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒྱུར་ དུ་མེད། །གནས་སྐབས་ དེ་ དངོས་ ཇི་ལྟར་ ཡིན། །དངོས་ 
འགྱུར་གཞན་ ཡང་གང་ཞིག་ ཡིན། །མེད་ཚེ་ དངོས་ ཡོད་སྲིད་མིན་ན། །དངོས་པོ་ ཡོད་པར་ནམ་ 
ཞིག་ འགྱུར། །དངོས་པོ་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་པར། །དངོས་མེད་ དང་ནི་ འབྲལ་མི་ འགྱུར། །དངོས་ 
མེད་ དང་ནི་ མ་ བྲལ་ན། །དངོས་པོ་ ཡོད་པའི་སྐབས་མི་སྲིད། །དངོས་པོའང་མེད་པར་འགྱུར་མིན་ 
ཏེ། །རང་བཞིན་གཉིས་སུ་ ཐལ་ འགྱུར་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ འགག་པ་ཡོད་མིན་ཞིང་ ། །དངོས་པོའང་ 
ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་ འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ཉིད། །འགྲོ་ 
བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །མྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་པའང་། ། 
དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། ། 
གང་གིས་རིམ་གྲོ་བྱས་པའམ། །ཡོངས་སུ་བརྙས་པའང་ཅི་ཞེག་ཡོད། །བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་ 
གང་ལས་ཡིན། །མི་དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་བཙལ་བྱས་ན། །གང་ཞིག་སྲེད་ 
ཅིང་གང་ལ་སྲེད། །དཔྱད་ན་གསོན་པོའི་འཇིག་རྟེན་འདི། །གང་ཞིག་འདིར་ནི་འཆི་འགྱུར་ཏེ། ། 
འབྱུང་འགྱུར་གང་ཡིན་བྱུང་གྱུར་གང་། །གཉེན་གང་བཤེས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ནི། །བདག་འདྲས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱིས། །བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་ 
རྣམས་ནི། །འཐབ་དང་སྤྲོ་བའི་རྒྱུ་དག་གིས། །རབ་ཏུ་འཁྲུག་དང་དགའ་བར་བྱེད། །མྱ་ངན་འབད་ 
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སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ། 
རྩོལ་རྩོད་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་གཅོད་དང་འབིགས་པ་དང་། །སྡིག་དག་གིས་ནི་ཚེགས་ཆེན་འཚོ།། 
བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ། །བདེ་བ་མང་པོ་སྤྱད་སྤྱད་ནས། །ཤི་ནས་ངན་སོང་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི། །ཡུན་རིང་མི་བཟད་རྣམས་སུ་ལྟུང་། །སྲེད་པ་ན་ནི་གཡང་ས་མང་། །དེར་ནི་དེ་ཉིད་ 
མིན་འདི་འདྲ། །དེར་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ན། །སྲིད་ན་དེ་ཉིད་འདི་འདྲ་མེད། །དེར་ཡང་ 
དཔེ་མེད་མི་བཟད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ལས་འདས། །དེར་ནི་དེ་ལྟར་སྟོབས་ཆུང་ 
ཞིང་། །དེར་ནི་ཚེ་ཡང་ཐུང་བ་ཉིད། །དེར་ཡང་གསོན་དང་ནད་མེད་ཀྱི། །བྱེད་དང་བཀྲེས་དང་ 
ངལ་བ་དང་། །གཉིད་དང་འཚེ་དང་ དེ་བཞིན་དུ། །ྱིས་དང་འགྲོགས་པ་དོན་མེད་ཀྱིས། །ཚེ་ནི་ 
དོན་མེད་མྱུར་འདའ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །དེར་ཡང་རྣམ་གཡེང་གོམས་པ་ནི།། 
བཟློག་པའི་ཐབས་ནི་ག་ལ་ཡོད། །དེར་ཡང་ངན་སོང་ཆེན་པོར་ནི། །ལྟུང་ཕྱིར་བདུད་ནི་བརྩོན་ 
པར་བྱེད། །དེར་ནི་ལོག་པའི་ལམ་མང་ཞིང་། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་དཀའ་སྟེ། །སྐར་ཡང་ 
དལ་བ་རྟེད་དཀའ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་རྙེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཉོན་མོངས་ཆུ་བོ་བརྒལ་ 
དཀའ་སྟེ། །ཨེ་མ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །རང་སྡུག་ 
མི་མཐོང་གང་ཡིན་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་གནས་འདི་དག །ཀྱི་ཧུད་མྱ་ངན་བྱ་བར་འོས། ། 
དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཁྲུས། །བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་མེར་འཛཇུག་པ། །དེ་ ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར། །གནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་བདེར་རློམ་བཞིན། །དེ་ལྟར་རྒ་དང་འཚི་མེད་པ། །བཞིན་ 
དུ་ སྤྱོད་ པས་ གནས་ རྣམས་ལ། །དང་པོ་ཉིད་ དུ་བསད་བྱས་ནས། །ངན་ སོང་ལྟུང་བ་མི་བཟད་ 
འོང་། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མེས་གདུངས་ལ། །བསོད་ནམས་སྤྲིན་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །རང་ 
གི་བདེ་བའི་ཚོགས་ཆར་གྱིས། །ཞི་བྱེད་པར་བདག་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །ནམ་ཞིག་དམིགས་པ་ 
མེད་ཚུལ་དུ། །གུས་པས་བསོད་ནམས་ཆོགས་བསགས་ཏེ། །དམིགས་པས་ཕུང་བར་འགྱུར་ 
རྣམས་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད། 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ཡི། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། །སྡུག་བསྔལ་ 
ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
དེ་ དག་འཁོར་བ་ ཛི་སྲིད་ དུ། །ནམ་ ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་གྱུར། །འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་ཡི། །བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ འཆད་ ཐོབ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དམྱལ་བ་དག །གང་དག་ 
ཛི་སྟེད་ ཡོད་པ་རྣམས། །དེ་ དག་ཏུ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཅན་བདེ་བས་ དགའ་བར་ཤོག ། 
གྲང་བས་ཉམ་ཐག་དྲོ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱིས། །ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསིལ་བར་ཤོག །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང་། །དེ་ལ་ 
དགའ་ཚལ་སྡུག་གུར་ཤོག །ཤལ་མ་རི་ཡི་སྡོང་པོ་ ཡང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་ འཁྲུངས་པར་ 
ཤོག །མཐིང་རིལ་ངུར་བ་ དག་དང་ངང་བ་དང་། །བཞད་ སོགས་སྐད་སྙན་ འབྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་ 
ཅིག །པདྨ་དྲི་བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས། །དམྱལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་ཤོག ། 
སོལ་ཕུང་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་གྱུར། །ས་བསྲེགས་ཤེལ་གྱི་ས་གཞེ་བསྟར་བར་ཤོག །བསྡུས་ 
འཇོམས་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་གྱུར་བདེ་གཤེགས་གང་བར་ཤོག ། 
མདག་མ་རྡོ་བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ཆར་བ་དག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་བར་གྱུར། །ཕན་ 
ཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི། །དེང་ནས་རྩེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག །ཆུ་བོ་རབ་ 
མེད་མེ་དང་འདྲ་ནང་བྱིང་བ་དག །ཤ་ཀུན་ཞིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུན་དའི་མདོག །བདག་ 
གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དལ་གྱིས་འབབ་ 
གནས་ཤོག །ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་ནི་གཤིན་རྗེའི་མི་དང་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་མི་བཟད་རྣམས་སྐྲག་བྱེད། ། 
ཀུན་ནས་མུན་བསལ་བདེ་ དགའ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་ འདི་ ཀོ་ སུ་ཡི་ མཐུ་ སྟམ་ སྟེ། །ཀྱེན་ དུ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ། 
བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་དང་བྲལ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་བ་སྤོས་ 
ཆུ་དང་འདྲེས་བབ་པ་ཡིས། །དམྱལ་བའི་མེ་མདག་ཆིལ་ཆིལ་གསོད་པ་མཐོང་གྱུར་ནས། །ློ་ 
བུར་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འདི་ཅི་བསམ་པ་དང་། །སེམས་དམྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨ་མཐོང་བར་ 
ཤོག །རྲོགས་དག་འཇིགས་པ་བོར་ལ་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་འུ་བུའི་ཐད་དུ་ནི། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སྐྱོབ་བྱང་ 
ཆུབ་དཔའ་བརྩེ་བ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་འབར་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་སུ་ 
ཞིག་ཕྱིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་མཆོད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་ 
བརླན་སྤྱན་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཆར་འབབ་པ། །བང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་ལྟ་མོ་ 
སྟོང་ཕྲག་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོག་ལྡན་འདི་ལྟོས་ཞེས། །འཇམ་དབྱངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ད་ནི་ 
སེམས་དམྱལ་ཀུ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སོགས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་མེད་སྤྲིན་བདེ་བ་དང་། །བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞེམ་ངད་ལྡན་ཆར་བ་འབེབས་ 
མཐོང་ནས། །སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགར་གྱུར་ཅིག །དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་ གཅིག་ 
ལ་གཅིག །ཟ་བའི་འཇིགས་དང་འབྲལ་བར་ཤོག །སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་བཞིན་དུ། །ཡི་དྭགས་ 
རྣམས་ནི་བདེ་བར་གྱུར། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་ 
རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནེ་ཚིམ་བྱས་ཤིང་། །ཤུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །ལོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མིག་མཐོང་ཞིང་ ། །འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ ཐོས་ཤོག །ལྷ་མོ་སྒུ་ འཕྲུལ ཇི་བཞིན་ དུ། ། 
སྦྲམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ གོས་དག་དང་། །བཀྲེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དང་ནི། །སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་། །བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག །མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག །ཡི་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད། 
ཡིད་སོས་ཤིང་། །བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །མྱུར་ 
དུ་ནད་ལས་ ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །སྐྲག་ 
པ་རྣམས་ནི་ འཇིགས་མེད་ཤོག །བཅིངས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་ཤོག །མཐུ་མེད་རྣམས་ནི་མཐུ་ 
ལྡན་ཞིང་། །སེམས་ནི་ཕན་ཚུན་གཉེན་གྱུར་ཅིག །འགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །དེ་འབད་མི་དགོས་གྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ ཞུགས་པ་རྣམས། །ཡིད་ ལ་ བསམས་པ་གྲུབ་གྱུར་ཏེ། །ཆུ་ ཡི་ངོགས་སུ་ 
བདེར་ཕྱིན་ནས། །གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག །མྱ་ངན་ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས།། 
འགྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས། །ཆོམ་རྐུན་སྟག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ངལ་བདེ་བླག་ 
འདོང་བར་ཤོག །དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། །བྱིས་པ་རྒན་པོ་མགོན་མེད་པ། །གཉིད་ 
ལོག་མྱོས་ཤིང་རབ་མྱོས་རྣམས། །ལྟ་དག་སྲུང་བར་བྱེད་པར་ཤོག །མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་ 
དང་། །དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་། །ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས། །རྟུག་ཏུ་ཚེ 
རབས་དྲན་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ 
ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྦྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བརྫིད་ 
ཆུང་ངུ་གང་། །དེ་དག་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ།།གཟུགས་ 
བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་བུད་མེད་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ 
ཅིག །མ་རབས་རྣམས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ཅིང་། །ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག །བདག་གི་བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། ། 
རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་ 
བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞེང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ། 
འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་མ་གྱུར། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སངས་ 
རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཆོས་སྙན་སྒྲོགས་པས་གང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
གང་བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་ 
མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེཌུརྱའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོད་དགུར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག །རང་གི་ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག ། 
བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་དང་ནི། །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ 
ཐམས་ཅད་ དང་ ། །ནམ་ མཁའ་ ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །རྒྱུན་མི་ འཆད་པར་ ཐོས་པར་ཤོག །དེ་ 
དག་རྟག་ཏུ་ སངས་རྒྱས་ དང་ ། །སངས་རྒྱས་སྲས་ དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ནི་མཐའ་ 
ཡས་པས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག། 
སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྡོད་གྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་ 
སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་མ་གྱུར།། 
སྡག་པར་མ་གྱུར་ན་མ་གྱུར། །དཔྱད། འཇིགས་དང་བརྙས་པར་མི་ འགྱུར་ཞིང་། །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་ 
མ་གྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་ཀྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་ཏུ་ 
དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསླབ་པ་འདོད་པའི་དགེ་ 
སློང་ དག །དབེན་པ་ དག་ཀྱང་ ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་བ་ ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་ 
ལས་རུང་སྒོམ་གྱུར་ཅིག །དགེ་སློང་མ་རྣམས་རྙེད་ལྡན་ཞིང་ ། །འཐབ་ དང་ གནོད་ པ་ སྤང་ བར་ 
ཤོག །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བས་ཡིད་བྱུང་ནས། །རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག །བདེ་འགྲོ་དག་ཀྱང་ཐོབ་གྱུར་ནས། །དེར་ 
ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག །མཁས་པ་རྣམས་ནི་བཀུར་བ་དང་། །བསོད་སྟོམས་དག་ཀྱང་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷས་མཛད། 
རྙེད་ པར་ཤོག །རྒྱུད་ནི་ ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག །ངན་ 
སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞེང་ ། །དཀའ་བ་ སྤྱད་པ་མེད་པར་ ཡང་། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཀྱིས་ 
ནི། །དེ་ དག་ སངས་ རྒྱས་མུར་ འགྲུབ་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལན་མང་ དུ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ 
ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་ 
པོ་ ཡིས་ནི་གང་ དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ དེ་ འབྱོར་ཤོག །དེ་བཞིན་རང་ སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ཀྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་འཇམ་ དབྱངས་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས། །ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །བདག་ནི་ཁ་ཟས་གྱི་ནས་ཀྱང་ ། །ཉམས་ དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ ཀུན་ཏུ་ 
དབེན་གནས་པ། །ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཐུང་ 
ཟད་དྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་ 
བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྦྱོད་མཛད་པ། །བདག་གི་སྦྱོད་པའང་ དེ་འདྲར་ཤོག །ཇི་སྲིད་ནམ་ 
མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ནི་གནས་གྱུར་ནས། ། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ 
ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
འགྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་ གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་ 
དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་དྲིན་གྱིས་དགེ་བློ་འབྱུང་། ། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདག་དར་བ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བསྔོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའ་ཆོག་འགྲལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའ་ཞལ་ལུང་། 

སྟེ་ལེའུ་བཅུ་འའོ།། །། 

བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སློབ་དཔོན་ཤྭན་ཏ་དེ་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་ 
གར་གྱི་མཁན་པོ་སརྔ་ཛཱ་དེ་བ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བནྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་ 
ལས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། སླད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྷརྨྲ་ཤིབྷ་དྲ་དང་། 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བརྡེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཡུལ་དབུབ་ཀྱི་དཔེ་འགྲེལ་བ་ 
དང་མཐུན་པར་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཡང་ དུས་ཕྱིས་ རྒྱ་གར་ གྱི་མཁན་པོ་སུ་ མ་ 
ཏ་ཀྟིཏི་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དག་པར་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་ཏེ་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 


ར་དྷ་ར། ས་མནྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ ཀི་ཏེ་ཛྭཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་འདི་ལན་ཉེར་གཅིག་ 
བཟླས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔར་ཉམས་པ་རྣམས་སོས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
འཕེལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་ལན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་སོ།། 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 


༄། །བོདྷིསཏྭསྱསམརྦ་ནམིཔྲབྲཾཏྟེཿཔིབྲཾཏྟིམཌྣགུརོསུབདེ་ཤཱསྲཾཏསྦཱཡཤིནྟུབིརཧཏིསྨྲ། 
༄། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ 
ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་བཞུགས་སོ། ། ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྲ་ཤྲི་ཛྷཱ་ན་ས་མཱ་ཡ། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་གཞན་ལས་ཆེས་དཔའ་བའི། །སྙིང་ 
རྗེས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྨད་བྱུང་བས། །དེང་འདིར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྟོན་པའི། ། 
སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་སྐྱོངས། །མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སོགས་ཉེ་སྲས་བརྒྱད། ། 
གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན། །འཇམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་ 
སོགས། །འཕགས་ཡུལ་པར་གྲུབ་དད་བརྒྱས་སྤྱི་བོར་བསྟེན། །རྐྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་གངས་ 
ལྡོངས་སྣང་བའི་མིག །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་སྤྲལ་པའི་དཔྱིད། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་གསར་རྙིང་གི །རིས་མེད་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ 
ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ། །རིགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། །རྡེ་བཙུན་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་སྟིང་གི་པདྨོར་རོལ། །གང་གི་ཞལ་ 
གསུང་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །གང་ཐོབ་ཆ་ཤས་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་འདིས། །བླ་མ་མཆོག་ 
དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལ་འདིར་ 
དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། སྟོན་མཆོག་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་། རྒྱལ་ཚབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པའི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
རར མ་པོ་ཆེ་སྲི ད་པ་ འཇིག་རྟེན་དང་ཞི་བ་མྱང་ འདས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་ ལེག ས་ཚོག ས་མ་ལུས་པ་ འབྱུང་ 
བའི་གནས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་བཟང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་ལྷག་པ་འདི་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 

ལེ་ཚན་དང་པོ་བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 

བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་དང་། བཤད་བྱ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བཤད་ 
བྱའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ། སློབ་མས་ 
ཇི་ལྟར་ཉན་ཚུལ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་འཆད་ཞན་ཇི་ལྟར་བཀྱི་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 

གཅིག དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ། 
དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ལྟར་ཇི་འཆད་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཛི་ལྟར་འཆད་ཚུལ། སློབ་དཔོན་དགྲ་བཅོམ་པས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ། སློབ་དཔོན་མཁས་ 
པ་པྟི་ཏས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

༡ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ། 
དང་པོ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་དེ། དེ་ཡང་སྐུ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་མ་འདུས་པ་བསྡུས་ནས། ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོས་སྟོང་གསུམ་ 
ཁེབས་པར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་མཛད། 
ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་འདུས་པ་དེ་དག་གི་བྷོ་དང་དབང་པོ་ 
བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས། གསུང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
ལྷ་ཀླུ་སོགས་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱེས་མཛད། 
པའི་སྒོ་ནས་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བའི་ཆོས་དེ་དང་དེ་འཆད་པའོ། ། 

༢ སློབ་དཔོན་དགྲ་བཅོམ་པས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ། 
དག་པ་ནི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དེ་ཡི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་རྒྱུད་ 
སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་ན་ཆོས་འཆད། འཆད་པ་པོའི་ངག་དག་པ་ནི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བས་ངག་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པ་བརྡ་དག་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འཆད། གསུང་ 
རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དག་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཞལ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། ཚིག་ལ་ལྷག་ཆད་དང་། 
དོན་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་འཆད་པའོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཆད་ཅེ་ན། དེ་དག་ལ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ཡོད་ 
པས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བསྟེན་ནས་འཆད་མི་ནུས་ཏེ། གནས་ཀྱི་བསྐལ་བས་མི་ཤེས་ 
པ་འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་རང་གི་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འོད་ཟེར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ 
མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། དུས་ཀྱི་བསྐལ་བས་མི་ཤེས་པ་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་བའི་ 
ཤེས་པ། ཇི་སྐད་དུ། རྨ་བྱའི་མདངས་བཀྲ་གཅིག་ལ་ཡང་། །རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ། །དེ་མཁྱེན་ 
པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མིན་པས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྐྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་མི་ཤེས་པ་ནི། སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་པའོ། ། 

༣ སློབ་དཔོན་མཁས་པ་པཏྟི་ཏས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ། 
གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་པའྟི་ཏས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
གོ་གསུམ ཁངོན་་ནམ་པ་གཉས་ 
ཡོད་པའི། དཔལ་ན་ལྗེནྤའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་པའྟི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཀའ་ 
ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྩིས་འགོ་ཡན་ལག་ལའི་སྒོ་ 
ནས་འཆད། བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་པའྟི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་པ་པོ་ 
སྣོད་རུང་བྱ་བ་དང་། བསྟན་པའི་རྣམ་བཞག་ངེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད། དེ་གཉེས་ 
ལས་འདིར་སྔ་འགྱུར་བ་རྣམས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་དང་། པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཉིད་རྩེས་འགོ་ 
ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། མཛད་པ་པོ་སུས་མཛད། ལུང་གང་ནས་བཏུས། ཕྱོགས་ 
གང་དུ་གཏོགས། དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་དོན་གང་ཡིན། དགོས་ཆེད་སུ་ཞིག་གི་ 
དོན་དུ་མཛད་ཅེ་ན། དང་པོ་མཛད་པ་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ལེགས་པར་ 
ཚང་ཞེང་ཁྱད་པར་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བདུན་གྱི་རྣམ་ཐར་མཆོག་གིས་སྤུད་པའི་པའྟི་ཏ་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད། དེ་ཡང་། ལྷག་པའི་ལྷ་མཉེས་ན་ལེནྡྲའི། ། 
བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་རྩོད་པ་བཟློག །ཡ་མཚན་ཅན་དང་སྤྲང་པོ་དང་། །རྒྱལ་པོ་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་བཏུལ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་ 
འཁོར་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་ཞེ་བའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གནས་པས་བླ་མ་དང་དགེ་སྦྱོང་སོགས་ལ་གུས་པ་དང་། བློན་པོ་དང་འབངས་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཕོངས་པ་དང་ནད་པ་སོགས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟིང་རྗེས་ལྷག་པར་སྐྱོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བའི་ངང་ནས་རིག་པ་དང་སྒུ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
རྩལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཁས་པར་གྱུར་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུ་སུ་ལུ་ཞེག་ལ་འཇམ་དཔལ་རྣོན་ 
པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིག་ཞུས་ཏེ་བསྒྲབས་པས་ཞལ་མཐོང་། རེ་ཞིག་ན་ཡབ་རྒྱལ་པོ་འདས་ཏེ་རྒྱལ་ 
ཕོར་དབང་བསྐུར་བར་བསྒྲོས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་བཤམས་པ་ན་དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་སང་ 
ཉིན་སྡོད་པའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་བཞུགས་ནས། བུ་གཅིག་འདི་ནི་ང་ 
ཡི་སྟན་ཡིན་ཏེ། ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །ང་དང་ཁྱོད་གཉིས་སྟན་གཅིག་ 
ལ་འདུག་པ། །འདི་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་རླིས་པས་སད་པ་དང་། 
རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་དུ་མི་རུང་བར་དགོངས་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཆགས་པར་ 
བྲོས་ནས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་པཏྟི་ཏ་ལྔ་བརྒྱའི་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། མཚན 
ཡང་ཞི་བའི་ལྷ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ནང་གི་ཀུན་སྤྱོད་འཕགས་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསན་ནས་ 
དེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མཛད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་དོན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་བསླབ་བཏུས་དང་། མདོ་བཏུས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་སོགས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་ཡང་གཞན་དག་གིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར། ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་བྷུ་ཀྟ་ 
ཟ་བ། སུསྟ་ཉལ་བ། ཀུཏཾཝ་འཆག་པ་གསུམ་ལས་གཞན་མི་བྱེད་པར་སྣང་བས་བྷུ་སུ་ཀུ་ཝ་ 
ཞེས་བསྒྲགས་ཤིང་ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་ལ་དཔག་ནས་འདིའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ལས་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་ཡིན་ན་འདིས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་དད་ཟས་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་ 
སོ ་པར་མི་རུང་བས་བསྐྲད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྒྲོས་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་མདོ་འདོན་རེས་བྱས་པས་ 
རང་ཐད་ལ་བབ་པ་ན་གཞན་དུ་འགྲོའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་དེ་ལ་མདོ་འདོན་པར་ཡང་ཡང་ནན་ 
གྱིས་ཞུས་པ་ལ་བདག་གིས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ན། མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྒོས་ཤིག་ཅེས་ཞུས་པས་མཁན་པོས་བསྒོས་པས་འདོན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ 
འདི་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་བཞིན་དུ། དེ་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
གི་ཕྱི་རོལ་ས་ཕྱོགས་ཡངས་པར་མཆོད་པ་མང་པོ་བཤམས་ཤིང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོ་འདུས་ 
པའི་ དབུས་ སྲ་ སེང་ གེའི་ ཁྲི་ མཐོན་པོ་ བཤ མརང་པ་ལ་ སྤྱན་ དྭངས་ཏེ་ ཁྲི་དེ ར་ཇི་ ལྟ ར་བྱོན་ མ་ཤེ ས་ 
པར་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ལ། དེ་ནས་སྔར་དྲང་སྲོང་གིས་ 
གསུངས་པ་གྲགས་པ་ཞིག་གདོན་ནམ། སྔར་མ་གྲགས་པ་ཞིག་གདོན་ཞེས་གསུངས་པ་ན་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཏུ་གྱུར་ཏེ། མ་གྲགས་པ་ཞིག་འདོན་པར་ཞུས་པས། བསླབ་བཏུས་ནི་ 
མང་། མདོ་བཏུས་ནི་ཉུང་། ཚིག་བསྡུས་ལ་དོན་རྒྱས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་འདི་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་བཞུགས་པ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུའི། 
གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །ཅེས་པ་ནས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་ནས་མཐར་སྐུ་མི་སྣང་བར་གསུང་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་ 
པར་བཏོན་ཏེ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་གཟུངས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཟིན་པ་བསྡུས་པས་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་དང་། སྟོང་དང་སྟོང་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་ཅིང་། པཱི་ཏ་ཁ་ཆེ་བྭ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལེའུ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་དང་། ཡུལ་དབུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་ལེའུ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཡོད་པ་མ་མཐུན་པས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། བསླབ་ 
པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ། །ངེས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ། །ཞེས་དང་། ཡང་ན་རེ་ཞིག་ 
མདོར་བསྡུས་པའི། །མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་བལྟ། །ཞེས་པའང་མ་ཤེས་པས་སློབ་ 
དཔོན་ལྷོ་ཕྱོགས་མཆོད་རྟེན་དཔལ་ཡོན་ཅན་ན་བཞུགས་པར་ཐོས་ནས་གཟུངས་ཐོབ་པའི་པའཏྟི་ཏ་ 
གཉིས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་ཕྱིན་པས་མཇལ་ནས་བྱོན་དུ་མ་བཏུབ་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དག་ཞུས་པ་ལ་གཞུང་གི་ 
ཚད་ཡུལ་དབུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་བསླབ་བཏུས་དང་། མདོ་བཏུས་གཉིས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཞིག་གི་འགྲན་ཟླ་མཛད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུམ་པར་གྱུར་ཏེ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་ 
དོ། །ཡང་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་ཡ་མཚན་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་གནས་པ་འཁོར་དུ་བསྡུས་པ་དང་། རེ་ཞིག་ཡུལ་ངན་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་བཟའ་བཏུང་ཆད་དེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ན་བདག་ཅག་གི་འཚོ་བ་སྒྲབ་ནུས་པ་ཡོད་ན་དེའི་གསུང་སྤྱི་བོར་ལེན་ཏོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྲས་ཆན་ལྟུང་བཟེད་གང་ཙམ་གྱི་བསོད་སྟོམས་བླངས་ཏེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་མང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཚེམ་པར་མཛད་དེ་ཡ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ 
ན་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་སྤྲང་པོ་སྟོང་ཙམ་ཞིག་བྲུ་བ་ཚ་བས་ཉེན་ཏེ། འཆི་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་འཚོ་བ་སྦྱར་ཏེ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་ཤ ར་ཕྱོགས་སུ་ཨ་ཏི་ཤ་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ། མ་ཙ་ལའི་གནོད་པ་བྱེད་པ་བསྲུང་བའི་རྒྱལ་པོའི་མ་ག་དྷའཾ་མཆན། སྐུ་བསྲུང་མཛད་པ་ལ། 
སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཅངས་བའི་ཤིང་གི་རལ་གྲི་ཤུབས་དང་ 
བཅས་པ་ཞེག་བཟུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་མཛད་པས་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན། ཕྲག་ 
དོག་ཅན་གཞན་དག་གིས་མ་བཟོད་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་འདེ་ནི་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ཞིག་སྟེ་མཚོན་ཆ་ཡ ང་ 
ཤིང་གི་རལ་གྲི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བསྲུང་མི་ནུས་པས་བརྟགས་པར་འཚལ་ལོ། ད 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ལ་རིམ་གྱིས་བལྟས་ཏེ། དེ་ལ་གྲི་ 
ཕྱུངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། ལྟ་ཉིད་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བས་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན་ 
གནོད་ཀྱང་སླ་ཡི་ངེས་པར་ཕྱུངས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་ཕྱོགས་དབེན་པར་སྤྱན་ཡ་གཅིག་ཕྱག་ 
གིས་བཀབ་སྟེ་ཡ་གཅིག་གིས་གཟིགས་སུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཕྱུང་བས་དེའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལས་མིག་གི་བུ་གར་མིག་བཅུག་ནས་ཟུག་རྔུ་མེད་ཅིང་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དད་པར་མཛད་ཅིང་ཆོས་ལ་བཙུད་དོ། །དེ་ནས་དཔལ་གྱི་ 
མས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ན། ཁ་ཏཱི་བི་ཧ་རའི་བྲན་མོ་ཀ་ཙ་ལ་ནས་ཁྲུད་མ་ཕོ་བའི་ཆུ་འཐོར་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཕོག་པས་ལྕགས་བསྲེག་ལ་ཕོག་པ་ལྟར་འབར་ཞེང་ཁོལ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ 
ཚེ་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་ཤིང་ཀ་ར་དེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁོ་བོས་ནམ་མཁའ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཡི་དེ་ནང་པ་དག་གིས་བཤིག་མ་ནུས་ན། ནང་པའི་ལྟ་རྟེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེར་ 
བསྲེག་སྟེ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་སྐོར་འཇུག་དགོས་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བས། རྒྱལ་པོས་ 
ཀྱང་ནང་པའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཞུས་པས་སུས་ཀྱང་བཤིག་པར་ཁས་ལེན་མ་ནུས་པས་ 
རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྲན་མོའི་སྔར་མཐོང་བ་དེ་ཞུས་པ་ན། དེ་ཚོལ་ཅིག་གསུངས་ནས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བས་ཤིང་སྡོང་གཅིག་གི་དྲུང་ནས་རྙེད་པ་ལ་དོན་དེ་ཞུས་པ་ན་ང་ཡིས་ནུས་ 
ཀྱི་ཆུ་བུམ་པ་གང་དང་རས་ཡུག་གཉིས་དང་མེ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་དེ་ལྟར་ 
བྱས་སོ། །དེ་ནས་སང་གིེ་དགོང་མོ་ཁོ་རང་གིས་ནམ་མཁར་ཐིག་བཏབ་སྟེ་སོང་བས་ཐམས་ཅད་ 
ཐེ་ཚོམ་དུ་ཀྱུར། ཉིན་ཕྱི་མའི་སྔ་དྲོར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་ཤར་སྒོར་ཙམ་ཟིན་པ་ན་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་རླུང་གི་འཚུབ་མ་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྨང་མེད་པར་ཁྱེར་ཏེ། ཚྩྭ་དང་ཤིང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྱེལ་ལ་མ་ 
འགྱེལ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་ཏེ། དེར་ཚོགས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱང་བདས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡང་ 
རྣམ་པར་འཐོར་རླུང་གིས་བདས་པའི་བྱེའུ་བཞེན་དུ་མུན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སྣིན་མཚམས་ནས་འོད་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་ལ་ལམ་བསྟན་ནས་གོས་དང་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ནས་གོས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཏེ་བདེ་བར་བྱས་སོ། །སྒར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མདུན་དུ་བཀུག་པ་ 
ལ་ཁྲུས་དང་བྱུག་པ་དང་གོས་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་བདེ་བར་བྱས་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་མང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་ཅིང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་བཤིག་སྟེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཀྱང་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མཛད་པས་དེར་མུ་སྟེགས་ 
ཕམ་པའི་ཡུལ་ཞེས་གྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདིས་རང་ཉིད་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཀྱང་། འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་ཞེ་བའི་ལྷ། ཞེས་ཛེ་ཏཱ་རིས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཞེ་བ་ལྟ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐྱེས་བུ་མང་ 
དུ་བྱན་མོད་ཀྱི། །ཞི་བ་ལྟ་ཡི་མཛད་པ་འདྲ། །ཉམས་དང་དགོངས་པ་ཅན་མི་རྙེད། །ཅེས་པི་ 
བྷུ་ཏི་ཙ་ནྡུས་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྒོ་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །སློབ་དཔོན་འདིས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་བསླབ་བཏུས་དང་། 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་མདོ་བཏུས། དོན་རྒྱས་ལ་ཚིག་བསྡུས་པ་སྤྱོད་འཇུག་དང་གསུམ་མཛད་པ་ 
ལས། སྤྱོད་འཇུག་འདི་ ལ་རྒྱ་གར་ན་འགྲེལ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གྲགས། ཞེས་གསུངས། 
ལུང་གང་ནས་བཏུས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་སྡེ་ཁོ་ན་ 
ལས་བཏུས། ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་ན། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྱོགས་སུ་གཏོགས་ལ། ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་སོ། །དབུ་ 
ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དགོས་ཆེད་སུ་ཞེག་གི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཕུང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པའི་དོན་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་རྩིས་འགོ་ཡན་ལག་ལྔས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཉན་པ་པོ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་རུང་ 
དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའོ། ། 
གཉིས། སློབ་མས་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཉན་ཚུལ། 
གཉིས་པ་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་ཉན་པའི་ཚུལ་ལ། ཀུན་སློང་དང་། ཀུན་སྦྱོད་གཉེས་ལས། 
༡ ཀུན་སློང་། 

དང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཀུན་སློང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་ལ། ཕ་མར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ད་ལྟའི་ཕ་མ་བཞིན་དུ་ 
དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་ཏེ། ཟས་ཀྱི་ཕུད་བྱིན། གོས་ཀྱི་རྩེས་གཡོགས། ཤིན་ཏུ་བྱམས་པས་ 
སྐྱེད་སྲིང་པའི་དྲིན་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དྲིན་ཆེན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ 
ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་སོགས་སྤྱོད་མི་ཤེས་པར་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
སོགས་ཁོ་ན་དང་དུ་བངས་ཏེ་ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ལམ་ལོག་མགོ་ 
རྨོངས་སུ་གྱུར་པ། ལོང་བ་ཐང་དཀྱིལ་དུ་ལུས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། 
བདག་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཇལ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་ 
སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་བས་ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཉན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་དྲུག་སོ་ 
སོའི་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གལ་ཆེ་བའི་གནད་དམ་པའོ། ། 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 


༢ ཀུན་སྤྱོད། 
གཉིས་པ་ཀུན་སྤྱོད་ལའང་། སྤང་བྱའི་ཀུན་སྦྱོད་དང་། བླང་བྱའི་ཀུན་སྦྱོད་གཉིས་ལས། 
༡ སྤང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད། 


དང་པོ་སྤང་བྱའི་ཀུན་སྦྱོད་ལ། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ། དྲི་མ་དྲུག མི་འཛིན་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ 
ལས། སྟོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ནི། རྣ་བ་མི་གཏད་ཁ་སྦུབས་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། ཡིད་ལ་མི་འཛིན་ཞབས་ 
རྡོལ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་ཉན་ 
པའི་དུས་སུ་རང་གི་རྣ་བའི་ཤེས་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་མི་ཕེངས་ཤིང་ཆོས་འཆད་པའི་སྒྲ་དེ་ལ་གཏད་ 
ནས་མི་ཉན་པར་ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་བྱས་ན་སྟོད་ཁ་སྦུབས་པའི་སྟེང་དུ་བཅུད་བླགས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་ལུས་ཆོས་གྲལ་ན་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་རང་གིས་མི་ཐོས་པའི་སྐྱོན་དང་། 
གང་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་གོ་ལོ་དང་ཐོས་ལོར་བཞག་ནས་ཡིད་ལ་མ་བཟུང་ན་སྣོད་ 
ཞབས་རྡོལ་དུ་བཅུད་ཇི་ཙམ་བླགས་ཀྱང་ཆགས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ཅི་ཙམ་ཉན་ཡང་ 
རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་བཀལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་དང་། ཀུན་སློང་ཆེ་འདོད་གྲགས་འདོད་ 
རྙེད་བཀུར་སོགས་འདོད་པ་དང་། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སོགས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་དང་འདྲེས་ 
ཏེ་ཉན་ན་དུག་ཅན་གྱི་སྣོད་དུ་བཅུད་བཟང་པོ་བླགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ལ་མི་ 
ཕན་པར་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱང་ཆོས་མིན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་ཏེ་གསུམ་དང་བྲལ་བས་ཉན་དགོས་པར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུམ་བར་མར། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་། 
ངས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཆོས་བཞེན་དུ་མ་སྤྱད་ན་ 
ཆོས་ཀྱིས་སླར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དྲི་མ་དྲུག་ནི། 
རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྱི་ 
རོལ་རྣམ་གཡེང་ནང་དུ་སྡུད། །སྐྱོ་བས་ཉན་པ་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 

ས་ངག ཆོས་ད་བླམ་མོ་གོགས་ལ་མ་ད་པ་དང་། ཆོས་ལ 
དོན་གཉེ ར་གྱི་ འདུན་པ་མེད་པ་དང་། དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་ཕྱིར་ འབྲང་ཞིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་ འཇོག་པ་ 
དང་། སེམས་བྱིང་རྨུགས་ཀྱིས་ནང་དུ་སྡུད་པ་དང་། ཆོས་ཐུན་རིང་དྲགས་པས་བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་ 
གྲང་སོགས་ཀྱིས་གདུངས་ནས་ཉན་མི་འདོད་པ་སྐྱོ་བས་ཉན་པ་རྣམས་ནི་ཚེ་འདིར་ཡང་། ཚིག་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞེན་བསམ་གཏན་དང་། ཤིས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཆོས་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ཕྱི་མར་ཡང་ཆོས་དང་མི་འཕྲད་པའི་ཉེས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ 
དུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་གུས་པས་སྦྱོད་ལམ་བསྡམ་ཞིང་ལེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉན་ 
དགོས་སོ། །མི་འཛིན་པ་ལྔ་ནི། ཚིག་འཛིན་ལ་དོན་མི་འཛིན་པ་དང་། དོན་འཛིན་ལ་ཚིག་མི་ 
འཛིན་པ། བྡྡ་མ་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ། གོང་འོག་ནོར་ནས་འཛིན་པ། དོན་གོ་ལོག་ཏུ་འཛིན 
པ་རྣམས་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྔ་རིམ་པར། ཚིག་སྙན་ཅིང་ལེགས་པ་རེ་ཆེད་དུ་འཛིན་ཅིང་ 
དོན་ཟབ་མོ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མི་འཇུག་ན་དེས་སེམས་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། ཚིག་གིས་ཅི་བྱ་སྟམ་དུ་ 
ཁྱད་དུ་བསད་ནས་དོན་ཟབ་མོ་ཞེས་སྤར་ཟིན་བྱས་ཀྱང་ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་དོན་མི་འབྱུང་། 
དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་གསུང་སྣ་ཚོགས་པ་བརྡ་མ་འཕྲོད་པར་བཟུང་ན་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ 
དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་འགྲོ། གོང་འོག་ནོར་ནས་བཟུང་ན་བསྟན་པའི་བབས་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་འགལ་འདུ་ཅན་དུ་འགྱུར། དོན་ལོག་པར་བཟུང་ན་ལོག་རྟོག་རྒྱུན་འབྱམས་ནས་རང་ 
རྒྱུད་ཆུད་ཟ་ཞིང་བསྟན་པའི་རྐང་འདྲེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༢ བླང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད། 
གཉིས་པ་བླང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་འདུ་ཤེས་བཞི་བརྟེན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། 
སྤྱོད་ལམ་གཞན་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་འདུ་ ཤེས་བཞི་བརྟེན་པ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ 
ཉན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ནི། ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །རང་ཉིད་སྒྲོལ་མར་བསྒོམ་ 
བྱས་ནས། །རྣ་བ་གཡས་པར་པདྨ་བསམ། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བསྒོམ་བྱས་ནས། །བླ་ 
མའི་ཞལ་གྱི་འོད་ཟེར་དག །པདྨར་ངེས་པར་ཐིམ་པར་བྱ། །འགྲོ་རྣམས་ལྷ་མོར་བསྒོམ་བྱས་ 
ནས། །ཐོན་ཁར་མི་རྟོག་སྟོང་པ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་གཉིས་ཙམ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མེ་ཏོག་སྟན་སོགས་རབ་འབུལ་ཞེང་། །ས་ཕྱོགས་སྤྱོད་ལམ་སྡོམ་པ་ 
དང་། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་འཚེ་མི་བྱེད། །བླ་མ་ལ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ཡེངས་བླ་ 
མའི་གདམས་ངག་ཉན། །དོགས་སེལ་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ཚིག་འདྲི། །སྒྲོལ་མ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན།། 
ཞེས་པས་ཉན་པ་པོས་ཆོས་འཆད་པའི་སྟན་དང་། མཆོད་པ་མེ་ཏོག་སོགས་འབུལ་བ་སྦྱིན་པ། 
ས་ཕྱོགས་དག་པར་ཕྱ་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྡམས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས། །ཆོས་གྲལ་དུ་ལྷགས་པའི་འབུ་སྦྲང་སོགས་ལ་མི་འཚེ་ཞེང་ཤིག་ལ་ 
སོགས་ པའི་གནོད་པ་ཆེ་ཆུང་བཟོད་ པ། ཆོས་ སྟོན་ པ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས་ཤིང་ ཉན་པར་ 
བརྩོན་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཉན་ཅིང་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ནི་བསམ་གཏན། 
རང་གིས་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་ན་བླ་མ་ལ་འདྲི་ཞིང་རྩོད་པས་ 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་ལྡན་པ་དང་། 
འཆད་པ་པོ་ལའང་ཆོས་བསྟན་པ་ཞི་སྦྱིན་པ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་བསྟན་ 
པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་དང་གནོད་འཚེ་བཟོད་པས་བཟོད་པ། སྤྲོ་བས་བརྩོན་འགྲུས། ཆོས་འཆད་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པས་བསམ་གཏན། ཚིག་དོན་འབྱེད་པས་ཤེས་རབ་སྟེ་དྲུག་པོ་རྫོགས་པར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་ པ་ལ་འཇུག་པའི་ ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དཔྱངས་བླ་ མའི་ཞལ་ལུང་། 
འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། མ་དད་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། མི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་ 
དཀྲིས་དང་། །གདུགས་དང་འཁར་བ་མཚོན་ཐོགས་དང་། །མགོ་བོ་གཡོགས་པ་དག་ལ་ མིན།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གསུམ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་ཇི་ལྟར་བགྱི་བའི་ཚུལ། 

གསུམ་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་ཇི་ལྟར་བགྱི་བའི་ཚུལ་ལ། ཆིངས་ཆེན་པོ་ལྔའམ་ 
གསུམ་གྱིས་བཅིངས་ནས་འཆད་དེ། དང་པོ་ཆིངས་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། མདོ་ 
དོན་སྨྲ་བར་འདོད་རྣམས་ལ། །མན་ངག་ཅུང་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ལ་མན་ངག་འདི་ཡིན་ཏེ། ། 
དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། །བརྒལ་ 
ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་ པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཆིངས་གསུམ་ནི་དཀྱུས་ ཀྱི་ས་གཅོད་པ་སྟག་མོའི་ 
མཆོངས་ལྟ་བུ། ཚིག་གི་འབྲུ་ནོན་པ་རུས་སྦལ་གྱི་ནུར་འགྲོས་ལྟ་བུ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ 
སེང་གེའི་འགྱིང་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཆིངས་ཆེན་པོ་ལྔའམ་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་གཞུང་གི་སྐབས་དང་ 
སྐབས་སུ་སྟོན་པར་ འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཤེས་པར་ བྱ་བ་ལས་ རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་ལ། དོན་དུ་ 
བདག་གི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ནི། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། གཞུང་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བའི་གསར་རྙིང་མེད་པའི་བསྟན་ པའི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་གཤིས་གཞུང་འདི་ཇི་ལྟར་གསུང་ན། ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་རྗེ་བཙུན་ བསྲོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ 
འགྲེལ་པ་དང་། དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དར་ཊིཀ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་དཔའ་བོ་ 
གཙུག་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞེན་གསུངས་པ་དང་། རྙིང་མ་བ་རྣམས་ལ་སྔར་རྫོགས་ཆེན་ 
ཤཱཱི་སེང་ཧ་ལ་རྙིང་མ་རང་ལུགས་བཞེན་གསུངས་ཞེས་ཐོས་ཤིང་། ཕྱིས་སུ་ཡུལ་དུས་གང་ཟག་ 
གམ་དགོས་དབང་གིས་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཙོར་སྟོན་གྱིས་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པ ར་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་མཆོག་གླིང་རིགས་སྲས་དམ་པ་སོགས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་བ་གང་གསུངས་རང་བློར་ངེས་པའི་ཟིན་བྲིས་སོགས་དཀྱུས་ 
བཀོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། འདིར་འཆད་པར་བྱ་བ་ལས་ཡུང་སྦྱོར་སོགས་རྒྱས་སྤྲོས་ 
མཁས་པ་ལ་ནི་མི་དགོས་ལ་ཡི་གེས་འཇིགས་ཤིང་། ལས་དང་པོ་པ་དག་འབྲུ་འགྲེལ་ཙམ་དོན་ 
དུ་གཉེར་ཞིང་ཤེས་པར་སླ་བས་ཉམས་ཕན་ཞིག་སྟིང་ལ་བཅང་བ་ལས་སྤྲོས་པ་ལ་འཆེལ་བ་ 
མ་བྱས་སོ། ། 

ལེ་ཚན་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་དངོས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་བཤད་བྱ་དངོས་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དང་། མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
རྩ་བའི་ས་བཅད་དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་མཚན་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་འགྱུར་ཕྱག་གཉིས་ལས། 

༡ མཚན་དངོས། 
དང་པོ་ལ་མཚན་དེ་རྒྱ་སྐད་ལྟར་སྨྲོས་ན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་མི་འདྲ་ 
བ་བཞི་ལས་ལེགས་སྦྱར་སཾསྤཱཾ་ཏ་ལྟ་ཡི་སྐད་དུ། བོ་དྷི་སྲ་ཏཱ་ཙུྱ་ཨ་བྲ་ཏ་ར་དེ་ཉིད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
སྐད་བཟང་ཤོས་གོ་བདེ་ཉིད་དུ་སྒུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ན། བོ་དྷཱི་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ། དེ་བཞིན་དུ་ས་ཏྭ་སེམས་དཔའ། ཙརུ་སྤྱོད་ 
པ། ཨ་བ་ཏ་ར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་དེ་གང་གི་སྒོ་ནས་བཏགས་ཞེ་ན། སྤྱིར་བརྡོད་བྱའི་ 
དོན་དང་། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་དང་། བྱེད་ལས་དང་། ཡུལ་དུས་གང་ཟག་དཔེ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བཏགས་པ་ལས་འདི་ནི་དང་པོའོ། །མཚན་དེའི་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་ལས། དྲི་མ་བྲལ་ 
ཕྱིར་བྱང་བ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་ཆུབ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
ཅད་ཁོང་དུ་ཆུབ་པས་ན་ཆུབ། དེ་ཉིད་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབུ་དང་ཡན་ལག་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ 
སོགས་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པས་སེམས་མི་ཞུམ་པར་དཔའ་བས་ན་སེམས་དཔའ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། བརྟན་པ་སྡུག་བསྔལ་གྲོགས་ངན་དང་། །ཟབ་མོ་ཐོས་པས་མི་གཡོ་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
སྤྱོད་པ་ནི། རྒྱལ་དབང་ཀློང་ཆེན་པས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་བསླབ་བྱ་སྟེ། །གཙོ་བོ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུ་ལ། སྤྱོད་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པའི་བློ་སྦྱོང་དང་ 
བསྟུན་ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་སམ་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པར་སྟོན་པས་སོ། །མཚན་བཏགས་ཤིང་ཀླད་དུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྤྱིར་མིང་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་ནི། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཤེས་ནས་བླང་དོར་གྱི་དོན་ལ་མི་རྣོངས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། །མིང་དུ་གདགས་པར་མ་མཛད་ན། །འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་མགོན་པོ་ཐབས་མཁས་པས། །ཆོས་རྣམས་མིང་དུ་ 
གདགས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་འདིར་བརྡོད་བྱ་ལས་བཏགས་པས། དབང་པོ་ 
རབ་ཀྱིས་མཚན་ཙམ་མཐོང་བས་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད། འབྲིང་གིས་ཕྱོགས་ 
ཙམ་རྟོགས། ཐ་མས་སྨན་སྣོད་ལ་ཁ་བྱང་བཏགས་པ་ལྟར་གླེགས་བམ་བཙལ་སྒ་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། །མཚན་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་ཏུ་སྨོས་པས་མཚན་གཉིས་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མི་ 
འགྱུར་བར་མ་ཟད་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། རྒྱ་གར་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་ 
པས་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་མར་ཡིད་ཆེས་པའི་དགོས་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ལེགས་སྦྱར་ལྷའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པས་རང་གིས་དེའི་སྐད་དུ་བཏོན་ཅིང་བཤད་པས་རང་ 
རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་དེའེ་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་གསུང་བར་འགྱུར་བས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། མཚན་འདི་ཇི་ལྟར་བར་གཞུང་ཀུན་རྒྱ་སྐད་དུ་ཡོད་ན་དོན་ 
ཤེས་ཤིང་འཆད་པར་ལྟ་ཅི་ཚིག་ཙམ་ཡང་ཇི་བཞིན་འདོན་པར་དཀའ་བར་ཤེས་ནས་ལོ་ཙཱ་བའི་ 
བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་དགོས་པའོ། ། 
འགྱུར་ཕྱག 

གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པ་སྟེ་འདི་ལ་རྒྱལ་པོའི་བཀས་བཅད་ཀྱི་ཕྱག་གམ། 
སྡེ་སྣོད་ངོས་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་མེས་ཀྱི་རིང་ལ་ལོ་ཙྭ་བ་རང་རང་གི་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རང་གང་མོས་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་ལས་འདི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་བཀས་མ་བཅད་ལ། 
རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱིས་པའྟི་ཏ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་མང་པོ་འུ་ཤང་རྡོའི་ལྷ་ཁང་། འཕང་ 
ཐང་ཀ་མེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་རྣམས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ 
དབབ་ཚེ་སྡེ་སྟོད་གསུམ་སོ་སོ་རང་རང་དང་མཐུན་པའི་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་དགོས་པར་བཀས་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་རམ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ། དེ་ཡང་ 
འདུལ་བར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་གསུངས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་དྲི་བ་དང་དྲི་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དང་། མངོན་པར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སོགས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཕྱག་མཛད་པ་ལས། འདིར་མདོ་སྡེ་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་ 
མཛད་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་གཉིད་འཐུག་པོ་ལས་སངས་ཤིང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་ 
རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། །མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་ 
དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨོ་འདབ་ལྟར་རྒྱས། །དེའི་ཕྱིར་སངས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
ས་ཞིབ །ཞསཔབཞགན། །བསམ་་བོངཆབམཆོགཏསེསབྐེད་ཅངྦོ་ོ་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པར་དཔའ་བ་དང་། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་བཞུགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོ་ཙྭ་བས་ 
འགྱུར་མཛད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་བཀོད་པའོ། ། 
རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་དངོས་བཤད་པ། 
གཉེས་པ་མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག 
བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ ཀྱི་རང་བཞེན། མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་དང་གསུམ། 
ས་བཅད་དང་པོ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཡན་ལག 
དང་པོ་ལ་མཆོད་པར་བརྡོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ཁེངས་པ་བསྐྱུང་བ། སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་བཞི་ལས། 
༡ མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 
དང་པོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞེས་གང་ལ་འཚལ་ན་ལམ་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་གཤེགས་ 
ཞེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ཏེ། དེའང་སུ་ག་ཏའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། སུ་ནི་ལེགས་ 
པ་མཛེས་པ་བདེ་བ་དང་། ག་ཏ་གཤེགས་པ་ལ་འཇུག་པས་ན། ལེགས་པའམ་མཛེས་པར་ 
གཤེགས་པ་དང་། སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་དང་། རྫོགས་པའམ་མ་ལུས་པར་གཤེགས་ 
པ་དང་གསུམ་སྟེ། འདིའི་དོན་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ 
སོ་སོར་དང་། གཉིར་ཀར་སྦྱར་ཏེ་གསུང་བ་བཞིན་དུ་འཆད་དུ་ཡོད་ནའང་། འདིས་འཐུས་ཏེ། 
ལེགས་པའམ་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ནི། ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཉེས་པའི་དྲི་མ་མེད་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
པར་ལེགས་པའམ་མཛེས་པར་གཤེགས་པ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གཟུགས་མཛེས་པ་ལྟ་བུ། དེས་ནི་ 
འཁོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྲིད་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་མ་འདས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་ནི་བདག་ལྟའི་ས་བོན་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་བུད་ 
ཤིང་བསྲེག་པས་སླར་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། དཔེ་རིམས་ནད་ལེགས་པར་ 
བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ། དེས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་དག་སྲིད་རྩེར་སོང་ 
ནའང་སྲིད་པའི་ར་བ་ལས་འདའ་མི་ནུས་པའོ། །མ་ལུས་པའམ་རྫོགས་པར་གཤེགས་པ་ནི། 
སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་མ་བརྙེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དཔེ་བུམ་ 
མི་ལྡོག་པར་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་མ་རྫོགས་པས་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྟོགས་པའམ་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བས་སམ་མངའ་བས་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་ཞེས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ཏེ། དེའང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་སྐུ་རྣམ་ 
གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ 
ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོབས་སོགས་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་མཐུན་བསྟན་པ་ 
ཆོས་སྐུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལུང་གི་ཆོས་ཕུང་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བས་ན་དེ་སྐད་ 
ཅེས་སོ། །སྲས་བཅས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་ འི་སྲས་ 
སྒྲ་གཅན་འཛིན། གསུང་གི་སྲས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འབངས་མངའ་རིས་སྐྱོང་བ། མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་འཛིན་པ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ནི། རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་ 
གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོང་བས་ན་ཐུགས་སྲས་བྱང་སེམས་ཐེག་ཆེན་དགེ་འདུན་སྟེ། དེ་དང་བཅས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
ལས་བསླབ་པ་རྒན་པ་གྲིབ་མ་སོར་གཅིག་གིས་མཐོ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་གིས་ལྷག་པ་ 
དང་ཕན་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་མ་ལུས་པ་ 
ཀུན་ལའང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཚལ་ན་སྒོ་གསུམ་གུས་པར་ཏེ་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། སུས་ 
འཚལ་ན། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར། དུས་ 
ནམ་འཚལ་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་སྔོན་དུ། དགོས་ཆེད་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་བར་ 
ཆད་མེད་པར་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་ 
པར་ཡིད་ཆེས་ནས་དད་ཅིང་དོན་གཉེར་གྱིས་འདུན་ཅིང་འཆད་ཉན་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པོས་སྟོན་པ་ 
ལ། །མཆོད་པར་བརྗོད་པ་འབྲས་མེད་མིན། །སྟོན་པ་དང་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ། །དད་དང་ 
འདུན་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྟེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡིས་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། ། 
ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཏེ་ཞེས། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་ལྷག་བཅས་སོ། ། 
༢ རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
གཉིས་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པའམ་སྡོམ་པ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ 
ནོར་བ་སྟོན་པ་འདི་ནི་ཕོ་ཚོད་དང་རང་བཟོ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མདོར་བསྡས་ཤིང་གོསླ་བར་བྱསནསའདརཧྲི་བརྡོདཔར་བྱ་སྟ།དེ་ལ་ལུངབཞིན་ཞེསཔ་ནི་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལུང་ནི་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །ཉེས་པ་ཟད་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
པ་རྫུན་གྱི་ཚིག །སྨྲ་བར་མི་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་ཟད་ལུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུར་བསྐྱིལ། མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ 
ནས་ཕྱུང་། ལྡགས་ཀྱི་པདྨ་རུ་བཀྲམ། དུང་གི་ཚེམས་བར་ནས་ཕྱར་སྟེ་གསུངས་པའི་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་སྟེད་མ་ཉམས་པར་ཡོད་བཞིན་དུ་འདི་ཉིད་བརྩམས་ 
པས་ཟློས་པར་འགྱུར་བས་དགོས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
རྒྱ་ཆེ། ལུང་གྲངས་མང་བས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། ཤེས་བརྩོན་ཞན་པར་ 
མ་ཟད་རོངས་ཤིང་ལེ་ལོས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྟེད་ཤེས་དཀའ་ཞིང་ཉམས་ 
ལེན་དུ་བསྡུ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ། ཤེས་སླ་ཞིང་ཉམས་ལེན་དུ་ 
བསྡུ་བའི་ཆེད་དུ་འཐོར་བ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འདི་ཉིད་བརྩམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའོ། །སྤྱིར་བསྟན་ 
བཅོས་ལ། འཁྲུགས་པ་སྡེབ་པའི་བསྟན་བཅོས། གབ་པ་འབྱིན་པའི་བསྟན་བཅོས། འཐོར་བ་ 
སྡུད་པའི་བསྟན་བཅོས། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བཞེ་ལས། འདི་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་དམ་པ་རྣམས་ནི་གང་དམ་བཅས་པའི་ཁུར་ནམ་དུའང་མི་འདོར་ 
བས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ཏེ། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། དམ་པས་མང་པོ་ཁས་ 
འཚེ་མི་བྱེད་ཅིང་། །གལ་ཏེ་དཀའ་ལས་ཁས་ནི་བླངས་གྱུར་ན། རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ཇི་བཞེན་ 
དུ། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
༣ ཁེངས་པ་བསྐུང་བ། 

གསུམ་པ་ནི། སྔོན་ཆད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཀླ་ཐོགས་སོགས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ 
པའམ་མུ་བྱུང་བྲ་ཡི་དོན་ཟབ་མོ་གཞན་ཡང་གཞུང་འདིར་བརྗོད་རྒྱུ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཚིག་ 
སྡེབ་སྦྱོར་ཡང་། བི་བྷུ་ཏི་ ཙནྡྲས། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐྱེས་བུ་མང་དུ་བྱོན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
པ་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནའང་ཁེངས་པ་བསྐུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་སྐྱེས་རབས་སོ་ 
བཞི་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་དབང་པོའི་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་སོགས་དོན་རྒྱལ་ 
བའི་སྐྱེས་རབས་མདོ་སྡེར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་དང་སྟན་ངག་གིས་བཅིངས་ 
པས་མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པ་ལྟ་ཐུའི་སྡེབ་སྦྱོར་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་མཁས་པའང་ཞི་བ་ལྷ་བདག་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་སྤྱོད་ 
འཇུག་འདི་ཉིད་རྩོམ་པས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་ངོ་སྙམ་པའི་བསམ་པའང་བདག་ལ་ 
མེད་ཅེས་ཚིག་དང་དོན་ལ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་སྤངས་པའོ། །འོ་ན་འདི་ཉིད་བརྩམ་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། རང་གི་ཡིད་ལ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་བསྒོམ་ཞིང་གོམས་ཆ་ལོན་པ་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
ལས་རྩོམ་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངས་གཞུང་འདི་ཉིད་བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་ 
གོ་མིས། །གང་ཕྱིར་མཁས་པའི་ལས་གསུམ་ལས། །འཆད་རྩོད་གཉིས་ལ་མ་ངེས་པ། །སྲིད་ 
ཕྱིར་མི་འཁྲུལ་རྩོམ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིའི་དགོས་པ་ཡང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ལྒང་བུ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མི་ཆགས་ཞེས་སེམས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ན་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མི་འཛིན་པར་མ་ཟད་བདུད་ཀྱིས་བསླུ་བར་འགྱུར་ཞིང་རྩོམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱང་གཞན་དོན་དུའང་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤོངས་བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
༤ སྤྲོབབསྐྱེད་པ། 

བཞི་པ། དེ་ལྟར་ན་རང་གིས་ཤེས་པས་ཆོག་མོད། འདི་ཉིད་རྩོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
དགྲེ་བྲ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉིད་བསྒོམ་པའམ་གོམས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རམ་ཆེད་དུ་བདག་གྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
པའི་ཤུགས་སམ་རྒྱུན་སྤྱོད་འཇུག་རྩོམ་པ་འདི་དགུ་གིས་ཀྱང་དུས་རེ་ཞིག་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ 
ལ། ཡང་ཡང་འདྲིས་ཤིང་བསྒོམས་ན་གཏན་དུ་ཆེས་ཆེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
དམན་ས་བཟུང་སྟེ་བདག་དང་སྐལ་བྲ་མཉམ་པ་སྟེ་རིགས་འདྲ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ 
དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་གཟུ་བོར་གནས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་སྤྱོད་འཇུག་འདི་དགྲ་མཐོང་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
སྲེད་ཅེས་གཞན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དེའི་དགོས་པ་ཡང་། རང་ཧ་ཅང་སེམས་ཞུམ་པས་སྒྱིད་ 
ལུགས་ནའང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས་སེམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་གཟེངས་བསྟོད་པའོ། ། 
དེ་ཡང་སེམས་ཧ་ཅང་ངྭ་རྒྱལ་གྱིས་མཐོ་བ་དང་ཞུམ་པས་དམའ་བ་གཉིས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བར། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་བཞི་ 
པོ་འདི་རྩོམ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཆད་ཉན་བསྐོམ་པ་སོགས་གང་དང་གང་ལ་དེ་དང་དེར་བར་ཆད་ 
མི་འབྱུང་བ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སེམས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ་སྤངས་བ་དང་། ལེ་ལོས་ 
སེམས་ཞུམ་པ་སྤང་དགོས་པས་འདི་བཞེ་དང་ལྡན་ན་བྱ་བ་གང་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ 
འགྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེའི་ཤུགས་ཀྱིས་དགོས་ 
དང་། དགོས་པ་ནི་ལུང་བཞིན་མདོར་བསྡུས་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས་དང་། ཉིང་དགོས་ནི་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བ་སྲས་བཅས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའོ། །འབྲེལ་བ་ནི་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་ 
རྣམས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའོ། །དེ་དག་གི་དགོས་པ་ཡང་གཞན་དག་ཡིད་ཆེས་པའམ་དོན་འགྱུར་ 
གྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འཇུག་པའམ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའམ། གཞུང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
ཆེད་ཡིན་ཞེས་སློབ་དཔོན་རྣམས་བཞེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

ས་བཅད་གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དངོས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་རྒྱ་གཞུང་དུ་སྡོམ་དུ་བཀོད་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ 
ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུང་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ། 
མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ། དེ་ལྟར་སྤེལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ་གཅིག་སྟེ་ས་བཅད་བཞིའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 

དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་ལས། 

གཅིག བྲོད་པ་བསྙེད་པ་ཕན་ལོན་གྱི་ལེའུ 

དང་པོ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་ལ། གཞུང་དང་། མཚན་ནོ། ། 

༡ གཞུང་གི་སྐོར། 
དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། 

(༡) བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་ལུས་རྟེན་བཤད་པ་དང་། སེམས་རྟེན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

1 ཡུས་རྟེན་བཤད་པ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འདིར་ཡུས་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བྲལ་ངོས་ནས་དལ་བ་ 
དང་། ལྡན་ངོས་ནས་འབྱོར་པ་སྟེ། ཀླུསྒྲབ་ཀྱིས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཚེ་རིང་ 
ལྟ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་དང་། །ལྷུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། ། 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་ 
གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྟིང་ནི་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་གཞན་ 
འབྱོར་ལྔ་སྟེ། དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་རྒྱུ་དཔེ་གྲངས་གང་ལ་ 
བསམ་ན་རྙེདཱ་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ཞིག་དགོས་ 
པ་ལ་བསམ་ན་དང་། དཔེ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་གནས་པའི་རུས་སྤལ་ལོང་བ་ལོ་བརྒྱ་ 
རེའི་མཚམས་སུ་མཚོ་སྟེང་དུ་ལན་རེ་འོང་བའི་མགྲིན་པ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་ག་དང་འཕྲད་པ་ལས་ 
ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ལ་བསམ་ན་དང་། གྲངས་ཡང་དམྱལ་བ་ན་ས་ཆེན་ཕོའི་རྡུལ་ལྟ་བུ་དང་། 
མཚན་གྱི་སྐར་མའི་དཔེས་གྲངས་མང་ཉུང་ལ་བསམ་ན་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་འདི་ད་རེས་བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྡེ་དང་རང་གི་ལས་དབང་བཟང་པོ་ཞིག་གི་སྐྱེས་བུའི་སྟེ། སྐྱེས་བུ 
གསུམ་གྱི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གང་སྒྲབ་ན་འགྲུབ་པར་ནུས་པའི་དལ་འབྱོར་འདི་ 
རྙེད་པའམ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། གལ་ཏེ་ལུས་རྟེན་འདྲི་ལ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དམ་པ | 
ཆོས་ཞིག་མ་བསྒྲབས་པར་ཡེངས་མ་ལམ་དུ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དང་དལ་འབྱོར་དོན་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་ 
བསྡད་ན། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་རྐྱེན་ངེས་པ་མེད་པས་དུས་དོ་ནུབ་ཙམ་དུའང་མི་འཆི་བའེ་ 
ངེས་པ་མེད་པས་ཤི་བར་གྱུར་ན་ཕྱིན་ཆད་དམ་ཕྱིས་སུ་ནི་མི་ལུས་འདྲི་འདྲ་བ་ཡང་དག་པར་ 
བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་ཏེ། དེས་ན་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
ན་དོན་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ཡང་བསམས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཆེ་བཞག་ཆུང་བསྐུར་ 
གྱིས་རང་མགོ་ཉི་མ་ཆོས་ཀྱིས་བཏོན་ཏེ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་ཕོ་ལོན་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ 
ཀྱང་ཅི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ཇང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་ 
བར་གྱིས། །ཞེས་གདམས་པར་མཛད་པ་བཞེན་ནོ། ། 
༧ སེམས་རྟེན་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཇི་ལྟར་ན་ཉི་མ་མེད་པའི་མཚན་མོ། ཟླ་བ་མེད་པའི་མུན་ནག སྐར་མ་ 
སྟོན་པ་ལྟར། དཔེ་དེ་བཞིེན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་མ་ཤར་བའི་མཚན་མོ། 
བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་ཤེས་པའི་མུན་ནག རྒྱུད་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གྱིས་བསྒྲིབས་པའི་སྤྲིན་ 
རུམ་ལྟ་བུ་འདིར། སྲངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྒོན་ལམ་གྱི་འོད་ཟེར་ 
དང་། རང་རང་གི་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་གཉིས་གོང་འཛོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་ 
བརྒྱ་ལམ་རེ་འགའ་ཞིག་ན་རྨོངས་པའི་མུན་ནག་གིས་བཀབ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཏེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
འདུན་པ་ཐང་འགའ་སྟེ་བརྒྱ་ལན་རེ་སྟོང་ལན་གཉིས་ཙམ་འབྱུང་གི་ལན་མང་པོ་དང་རྒྱུན་རིང་པོ་ 
མི་འབྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ན་དགེ་བ་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་རེ་སྐྱེས་ན་ལོང་བའི་ལག་གི་བ་རྔ་ 
ལྟར་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བློ་སྣ་བསྟུང་སྟེ་བློ་ཕར་མི་འདྲི། གྲོས་མར་མི་ 
བྱེད། བློ་ཐག་རང་གིས་བཅད་དེ། རང་སྣ་མི་ལག་ཏུ་མི་གཏོད་པར་སྣ་ཐག་རང་མགོར་དཀྲིས་ 
ནས་དགྲ་གཉའ་རིང་དུ་བཏང་། ཞིང་ཐ་རེང་དུ་བྱས་ཏེ། བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ཆོས་པའི་ཕུག་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ནོར་བཅུ་དང་། ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་དྲགས་སྔགས་གསུམ་བཅས་དང་ལེན་ཧྱིས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དམ་བཅའ་ཞིང་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཕུག་ནོར་བཅུ་ནི། མི་གྲལ་ནས་བུད། ཁྱི་གྲལ་བསྟེགས། ལྷ་གྲལ་ཐོབ་ཅེས་བུད་བསྟེགས་ཐོབ་ 
གསུམ་དང་། བློ་ཕུག་ཆོས་ལ་གཏད། ཆོས་ཕུག་སྤྲང་ལ་གཏད། སྤྲང་ཕུག་ཤི་ལ་གཏད། ཤི་ 
ཕུག་བྲག་ཁུང་སྐམ་པོ་ལ་གཏད་ཅེས་གཏད་ས་བཞེ་དང་། ཐེབས་མེད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ལ་བཏང་། ཁྲེལ་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་རྗེས་ལ་བཞག ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་དང་འགྲོགས། ཞེས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་སྟེ་བཅུའོ། །དྲག་ 
སྔགས་གསུམ་ནི། ཅི་ཡོང་བ་ཤོག གང་ལྟར་འགྲོ་བ་སོང་། ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། ཅེས་སོ། ། 
༢ བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སྤྱིའི་ཕན་ཡོན། སྨོན་འཇུག་སོ་ 
སོའི་ཕན་ཡོན། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
(༡) སེམས་བསྐྱེད་སྤྱིའི་ཕན་ཡོན། 
དང་པོ་ལ། དགེ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཕན་ཡོན། མིང་དོན་གནས་འགྱུར་བའི་ 
ཕན་ཡོན། ཕན་ཡོན་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། 
1 དགེ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཕན་ཡོན། 

དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་དགེེ་བྭ་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ནི་གློག་འགྱུ་བ་དང་ 
ནག་ལྟར་སྟོབྲས་ནུས་ཆེན་པོས་ངན་སོང་དུ་འཕེན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བཟློག་དཀའ་བས་མི་བཟད་པ་དེ་ 
ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་འདི་ཉིད་མིན་པ་སྟེ་འདི་ 
ཉིད་མ་གཏོགས་དགྲེ་བ་ཕལ་པ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ལ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་དུ་མར་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
པར་མཛད་པ་ཡི་ཐུབ་དབང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔར་ 
བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་འདག་པ། ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་སྡིག་རྒྱུན་གཅོད་པ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་གོང་དུ་སྤེལ་བ། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་པར་གཟིགས་ཤིང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་མཛད་ 
དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདྲི་ནི་གྲངས་དང་ཚད་གཞའ་དུ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོའྲི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
བདེེ་བླག་ཉིད་དུ་སྟེ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་རང་གི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་གཞོམ་པར་ 
འདོད་ཅིང་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདེ་དང་ཕྱི་མའི་མི་བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་བདེ་བ་མང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་གང་འདོད་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་འདི་ཉིད་དུས་རྟག་ཏུ་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་བཟུང་བར་བྱའོ། ། 
2 མིང་དོན་གནས་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན། 
གཉིས་པ་ནི། ལུས་ལ་ཕོ་མོ། ན་ཚོད་ལ་རྒས་གཞོན། རིགས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར། རང་ 
རྒྱད་ལ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས་ཏེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སྔར་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ 
བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མིང་གནས་འགྱུར་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མིང་གི་ཅོད་པན་དཔྱང་ཞིང་བརྗོད་པར་བྱ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དོན་གནས་འགྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་ལྟ་དང་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་ཏེ་ཕྱག་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
མཆོད་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་བཀུར་སྟི་བྱ་རུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། 

3 ཕན་ཡོན་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་དཔེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསྟན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དཔེས་དོན་ཆེ་ 
བར་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་གི་དཔེས་དགེ་རྩ་མི་ཟད་ཅིང་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ 
བསྟན་པ། སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོའི་དཔེས་ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསྟན་པ། དུས་ 
མཐའི་མེའི་དཔེས་མ་ངེས་པའི་སྡིག་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་བསྟན་པ། འདིར་མ་བཤད་པ་གཞུང་ 
གཞན་དུ་ཞལ་འཕང་བ་དང་དྲུག་ལས། 

1 གསེར་འགྱུར་གྱི་དཔེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། དཔེ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི། དཔེ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། མཚུངས་ཆོས་ངན་པ་ཞིག་ 
བཟང་པོར་བསྒྱུར་བ་སྟེ། དངུལ་ཆུའི་རིགས་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་ 
རྣམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྲང་གཅིག་གིས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་བཟང་པོར་བསྒུར་ནུས་པ་ལྟ་ 
བུར་མི་གཙང་བའི་རྫས་མང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་དམན་པ་འདི་ཉིད་ཉན་ཐོས་ལྟར་ 
འདོར་འདོད་ཀྱི་བློ་མི་བསྐྱེད་པར་གཞན་དོན་དུ་ཚེ་རབས་མང་པོར་དང་དུ་བླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་དོན་གཉིས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྩོལ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་བརྟན་ཞིང་གཡོ་བ་མེད་པར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པ་ལྟར་རང་གིས་བཟུང་ 


བར་དམ་བཅའ་དགོས་སོ། ། 


102 


| 
། 
་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
2 རིན་པོ་ཆེའི་དཔེས་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེད་དཔོན་མཁས་པ་ 
བསྟེན་ཅིང་དེས་བརྟགས་པའི་ནོར་བུ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་སྟེ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ ཀྱི་དེད་དཔོན་གཅིག་པུ་སྟེ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་བློས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནོར་འཁྲུལ་ 
མེད་པར་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་སྟེ་བསྐལ་པར་བརྟགས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་རིན་ཆེ་བསྲ་ཏེ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གཟིགས་ཤིང་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་མཛད་པ་དེས་ན། རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བའི་གནས་ 
རིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དེ་ལེགས་པར་སྟེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་རང་རྒྱུད་ལ་འཛིན་ཅིང་། དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ 
ཀྱིས་མི་ཉམས་པར་བརྟན་པར་བཟུང་བར་བྱའོ། ། 

3 འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་གི་དཔེས་དགེ་རྩ་མི་ཟད་ཅིང་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགྲེ་བྲ་གཞན་གང་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་ནི་ཆུ་ཤིང་གི་ 
སྡོང་པོ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ལན་གཅིག་སྨིན་ནས་རྩ་བ་ཟད་དེ་སྐར་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བས་མངོན་མཐོའེ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་འཛད་ཅིང་། ཉན་རང་གི་ཕུང་ 
པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་བྲ་ཉིད་ཡིན་ལ། བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ནི་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་སོགས་ལྡོན་ཤིང་བཟང་པོ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་མི་ཟད་ཅིང་སླར་འཕེལ་བ་བཞེན་དུ་ 
རྟག་པར་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གནས་སྐངས་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་མི་ 
འཛད་ལ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གོང་འཕེལ་དུ་ཀྱུར་ནས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་བགྲང་དུ་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པས་ཀྱང་མི་ཟད་ཅིང་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
གོང་ནས་གོང་དུ་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

(4) སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོའི་དཔེས་ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསྟན་པ། 
བཞི་པ་ནི། ཆོས་སྤང་གི་ལས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངེས་བྱས་ 
དེའི་བུའི་དྲུང་དུ་སོང་ནའང་བུའི་ཤ་ལན་སྟོགས་པའི་དགྲའི་གནོད་པའམ་འཇིགས་པྲ་ཆེན་པོ་ལས་ 
ཞིང་སྐྱེས་ནའང་དར་ གྱི་ཕོ་ལོང་བརྡབས་པ་ཙམ་ལས་མི་མྱོང་བར་ཐར་བར་འགྱུར་བས་ན་ བྱང་ 
བརྟེན་པར་རིགས་སོ། ། 

(5) དུས་མཐའི་མེའི་དཔེས་མ་ངེས་པའི་སྡིག་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་བསྟན་པ། 
ལྔ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ནི་དུས་མཐའི་སྟེ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེས་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཌྩྭ་སྡུར་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ལུས་པར་ལྟག་མེད་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྲེག་པ་བཞེན ་དུ་གོང་དུ་ 
མྱོང་བྱ་ལྷག་མེད་དུ་ངེས་པར་ བསྲེག་ པའམ་དག་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསྟེན་ཏེ་ 
བསྟེན་དགོས་སོ། ། 

(€) འདིར་མ་བཤད་པ་གཞན་དུ་ཞལ་འཕང་བ། 
དྲུག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བློས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པས་ 


༨༩ ༢༠༤ ༢༨༩༤ 


མཐའ་ཡས་པྭ་གཞན་དག་ནི་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་བྷོ་ཤེས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
བཟང་ལ་དཔེ་ཉིས་བརྒྱ་དང་སྲུམ་ཅུའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི་ཕལ་པོ་ཆེ་སྡོང་པོས་བརྒྱན་པའི་ལེའུ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཞལ་འཕང་བར་མཛད་དེ། ཛི་ལྟར་ན། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་གིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཡུང་བསྟན་ཏེ་དགེ་སློང་སྤྲིན་གྱི་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་མངགས་པ་བཞིན་རིམ་པ་ 
ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་དང་བཅུ་བསྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
སྣ་རེ་རེ་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་མཐར་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་ 
པ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཚེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། ལྟོས་ཤིག་ 
བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི། །ནོར་བཟང་ནོར་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་བུ། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ 
པ་དམ་པ་ཡོངས་འཚོལ་ཞེང་། །མཁས་པ་ང་ཡི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འོང་། །ལེགས་པར་འོངས་སམ་ 
སྟིང་ རྗེ་བྱམས་བྱུང་ཁྱོད། །བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་ལེགས་འོངས་ སམ། །ལེགས་ 
པར་འོངས་སམ་བལྟ་ན་རབ་ཞེ་བ། །དཀའ་བ་སྤྱོད་ཚེ་དུབ་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །རྣམ་དག་བསམ་ 
ལྡན་ཚུར་ཤོག་འོངས་པ་ལེགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་ 
བསྟོད་མཛད་པ་ལ་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གསུང་བར་ཞུས་པ་ན། 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཁོང་གི་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟིང་པོ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མཇལ་བས་ཕོ་བྲང་གི་མིག་ཚེ་རེ་རེ་བཞིན་དབུ་དང་ཡན་ལག་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ 
སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད་ པ་ལ་རྗེ་ བཙུན་བྱམས་པས་སློབ་ཚུལ་མཐོང་བས། ནོར་ 
བཟང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། བྱམས་མགོན་གྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
པས་ཞིང་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྟེན་པའི་ས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཡང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པ། དགེ་བ་འཕེལ་བ། སྡིག་པ་འདག་པ་གསུམ་གཙོ་བོའོ། ། 

[༢] སྨོན་འཇུག་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན། 
གཉིས་པ་སྨོན་འཇུག་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་ལ། སྨོན་འཇུག་གི་དབྱེ་བ། ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར། ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་གསུམ་ལས། 

1 སྨོན་འཇུག་གི་དབྱེ་བ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་འབྱུང་བས་ན་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན་རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལས། 
1 རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད། 

དང་པོ་ནི། བྱམས་པས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་ 
པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། ། 
ཅེས་གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་པ་སྔོན་གཞོན་ནུ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མཆོག་ 
ཟུང་གཉིས་དང་བཅས་པ་མཇལ་བའི་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་ 
ཟུང་གཉིས་སུ་སྨོན་པར་བྱས་པ་ཕྱིས་སུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་མཆོག་ཟུང་གཉིས་ཡིན་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། རྒྱུ་རིགས་སད་པ་དང་། རྩ་བ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་པ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་། 
དགེ་བ་གོམས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་དང་པོ་མི་བརྟན་ཞིང་ཕྱི་མ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 

བརྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་གཞི་གང་བསྐྱེད་ན། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནི་སེམས་ 
བྱུང་ལ་འདོད། འཕགས་སེང་གཉིས་གཙོ་སེམས་ལ་བཞེད། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། གཙོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པས་སེམས་བྱུང་ཞར་ལ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་ན། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བ་ཙམ་ 
ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལས་གཙོ་སེམས་བསྐྱེད་པས་སེམས་བྱུང་དང་། སེམས་བྱུང་བསྐྱེད་ 
པས་གཙོ་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བས་དགོངས་པ་འགལ་མེད་དུ་གསུངས། མཚན་ཉིད། 
གང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྟིང་རྗེས་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་དང་། གང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་དོན་གཉིས་སམ་ཟུར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དོན་གཉིས་ལྡན་པས་ 
སེམས་འབྱུང་བ། །ཞེས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 

2 ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད། 
གཉིས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། བྱམས་པས། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། ཅེས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བརྒྱ་སོགས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་མན་ངག་གི་ལུང་བླངས་ནས། ཚོགས་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསགས་པ་ལས་རྟོགས་པ་དམ་པ་ཆོས་ 
གཞན་ཡང་། གཅིག་ནས་དྲུག་གི་བར་དང་། ས་མཚམས་ཀྱིས་ཡུམ་མདོ་ལྟར་ན་ཉེར་གཉིས་ 
དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་མདོ་ལྟར་ན་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབྲ་ 
ཀྱི་སེམསྲ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་མང་པོ་འགྱུར་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་དབྱེ་བའི་གྲངས་ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ནི། 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
སྐྱེས་བུ་ཞིག་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བརྲ་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལམ་དུ་ 
དངོས་སུ་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བྲ་ཡི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་ཇྲི་ལྟར་ཡོད་པ་ཤེས་པྲ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ 
མཁས་པས་ཏེ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས། དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་ 
མཛད་པའི་སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་འདི་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་པ་དང་། འཕགས་པའི་སེམས་བསྐེད་ 
ལ་འཇུག་པར་བཞེད་པ་དང་། ཨ་བྷཱ་ཡ་དང་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇུག་སེམས་སུ་བཞེད། ཤརྟི་པ། རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས། རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་དེ་ཆོ་གས་མ་བླངས་པ་སྨོན་ 
པ་དང་། བླངས་པ་ལ་འཇུག་སེམས་དང་། ཤིས་རབ་འབྱུང་གནས་སོགས་སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་པས་མ་ཟིན་པ་དང་། ཟིན་པ་ལ་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ 
པ་སྒོན་པ་དང་། རྒྱུ་ལམ་ལ་དམིགས་པ་འཇུག་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་དམ་བཅའ་བའི་ 
ཁྱད་པར་དུ་བཞེད་པ་དང་གཅིག་གོ །ཁ་ཅིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་སྒོན་པ་དང་། 
ཐོབ་ནས་འཇུག་པར་འདོད་པ་སོགས་ལས་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། འདོད་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ཕལ་ཆེར་ཞི་བ་ལྟའི་ལུང་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདྲ་ཡང་དགོངས་པ་ལེན་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་ཞེང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ནི། འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་སྨོན་སེམས་དང་རྒྱུ་ལ་ 
དམ་བཅའ་བ་འཇུག་སེམས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་། དཔེ་གྲོགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་། བསམ་པས་སྨོན་དང་སྦྱོར་བས་ཁྱབ། །ཞེས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་རེར་གསུངས་པ་བཞེན་ 
མདོར་ན་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་སྲིད་ཞིའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
པར་བྱའོ་ཞེས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་ 
ནས་སྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་བ་དོན་གཉེས་སམ་ཟུར་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། དེའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་ཞེང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཞུགས་ནས་བསྒྲབ་བཞེན་པ་འཛུག་པ་སེམས་བསྐེད་དེ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཡང་འགྲོ་འདོད་མི་འདོར་བ་ 
གཉིས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། སྡོམ་པ་ཞེས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཡང་ཇོ་བོ་གཅིག་སྟེ། 
གཞན་དོན་དུ་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ནས་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་། དེས་ 
རང་རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚོགས་སྤེལ་བ་དང་། གཞན་དོན་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྡོམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རིམས་ནད་སེལ་བ་དང་། དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ 
དང་། མུན་པ་སེལ་བའི་ཆ་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་གསུངས། 
2 ཕན་ཡོན་གྱི་ཁུད་པར། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་ནི་འཁོར་བ་འདིར་འཁོར་ 
ཚེ་ལྷའི་ རྒྱལ་པོ་ཚངས་དཔང་སོགས་དང་མིའི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
བཞེན་དུ་བསོད་ནམས་སམ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་ཏེ་བར་ 
ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པ་སྲིད་ཞེའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རབ་ཏུ་དགྲོལ་བའམ་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པར་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟམ་པྲ་ཡི་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
སེམས་ཀྱིས་སུ་འཇུག་པའི་སེམས་དེ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་མ་ཉམས་པར་བསླང་བར་གྱུར་པ་ 
མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྒྱ་ 
ངོ་། །དེ་ལྟ་ནའང་འཇུག་སྡོམ་བླངས་ནས་སྦྱིན་སོགས་ལ་དུས་དང་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དུའང་མི་ 
སྦྱོར་ན་དགེ་བ་མི་འཕེལ་བར་མ་ཟད་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་རྩ་ལྟུང་གི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ 
གསུངས། 

3 ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ། 
གསུམ་པ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ། ལུང་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། རིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། 

1 ལུང་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ། 
དང་པོ་ནི། འཛུག་སྡོམ་ཐོབ་ཅིང་མ་ཉམས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་འདི་ནི། དམིགས་ཡུལ 
སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་། བསལ་བྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དུས་བསྐལ་པའི་ཡུན་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་འཐད་པྲ་ 
བཞེ་དྲང་བཅས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་བཟང་གིས་ནི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་དམན་པ་ 
ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཞེག་ཁ་དྲང་བའི་དོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེ་དག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་ངེས་པ་ལ་ངེས་པར་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པའི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལས། བདག་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་གོ་བགོས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བར་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དག་བག་མེད་པར་གྱུར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

(2) རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ། 
གཉིས་པ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ། སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ 
པ་དང་། འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། 

1 སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བ ཞག་ནི་ཤེས་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ 
རྣམ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་བླང་དོར་བྱ་བ་ལས་རིགས་པས་འཐད་པ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་ནའང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བསྔགས་པར་མཛད་པས་ 
ན་རིགས་པས་ཀྱང་བསྒྲབ་ནའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ན་རིགས་པས་བསྒྲབ་པར་མཛད་ 
པ་སྟེ། སྔོན་ཁྱིམ་བདག་མཛའ་བོའི་བུ་བུ་མོ་ཞེས་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་འགྲོ་ཚེ་མས་གོས་ཀྱི་ 
མཐའ་ནས་བཟུང་སྟེ་ངུས་པས་ང་རང་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བྱས་ཏེ་ཇུ་ 
བར་ཟེར་ནས་མགོ་ལ་རྡོག་པས་བསྡུན་ནས་སོང་བས་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་གཟིངས་ཞིག་ཚེ་ཁོས་ཤིང་ 
ལེབ་གཅིག་ལ་འཇུས་པས་མཚོ་གླིང་ཞིག་ཏུ་ཐོན་ཏེ། དགའ་བའི་གྲོང་སོགས་རིམ་པར་བགྲོད་ 
ནས་མཐར་མགོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་བྱུང་བས་དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་མའི་མགོ་ལ་རྡོག་པ་བསྟུན་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་ 
ནས་དེ་དག་གིས་མི་མྱོང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་ཤིང་ཏ་ 
ལ་བདུན་སྲིད་དུ་བདེ་ཆམ་མེར་འདུག་པ་ཚེ་འཕོས་ནས་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེའེ་སེམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཞུང་ཟད་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ་སྨན་ལ་སོགས་པས་བསལ་ལོ་སྟམ་དུ་བསམ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ནས་ སྦྱོར་བས་བསལ་བར་མ་ བྱས་ན་ཡང་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་ པའི་བསམ་པ་དང་ 
ལྡན་པས་ཏེ། དེ་ལ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྟན་པ་འགྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེའི་སྟེ་རང་རང་སོ་སོ་བཞིན་ 
དུ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་མི་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐའ་དག་མ་ལུས་པར་བསལ་བར་ 
བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཉི་དགོས་སོ། །བསམ་པ་བཟང་བའི་ཚུལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་བཟང་བར་གྲགས་ 
པ་ཕའམ་ཡང་ན་མ་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་བུ་འདི་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་བཙན་ 
ཕྱུག་མངའ་ཐང་སོགས་ཆེ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིན་པ་སྲ་ལ་འདིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་འདྲའི་ཕན་སེམས་ཡོད་ 
དེ་མེད་དོ། །དེ་དག་གིས་མི་ཤེས་པས་ལན་ནོ་སྟམ་ན་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་དང་རིག་ 
པའི་གནས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ ཀྱང་རུང་སྟེ་དེ་འདྲའེ་བསམ་པ་མེད་ལ། 
དེ་དག་ལ་ཕན་སེམས་མེད་པས་མི་འབྱུང་ངོ་སྟམ་ན། ཚངས་པ་རང་གི་མངའ་རིས་རྣམས་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་འདོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་སོགས་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་ཚངས་པ་ལ་ཡང་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཡོད་དམ་ 
སྟེ་མེད་དོ། །ཕ་དང་མ་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན་ཆད་རང་གི་ 
དོན་དུ་ཡ ང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་འདི་འདྲའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐ་ན་གང་ཅི་ཡང་རྨི་བའི་རྙི་ 
རིགས་སོ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དགུ་གཞན་དོན་དུ་ལྟ་ཅི་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་ 
རྒྱུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་སེམས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སེམས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
ཞིག་ ད་ རེས་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ ཆོས་ ཐོས་ པ་ དང་ ད དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་ གྱི་ མཐུས་ རང་རྒྱུད་ལ་ 
འཁྲུངས་པ་འདི་ནི་ལྷ་ཡུལ་དཔག་བསམ་གྱི་ལྡོན་པ་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ནི་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བྲ་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགའ་བདེ་མ་ལུས་པ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་མ་ལུས་པ་སེལ་བའི་སྨན་ 
ཆེན་པོའམ་རྩིར་གྱུར་པ་ཡི་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སམ་ཕན་ཡོན་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་འདི་ཙམ་ཞེས་ཚད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཞལ་གྱིས་ལང་སྟེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་གྲངས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ལྷག་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

[2] འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ། 
གཉིས་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏམས་པའི་ཞིང་དག་ན། །མཆོད་ 
པ་རྣམ་མང་དཔག་མེད་ཅི་ཡོད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཉིན་རེར་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་ 
པའི་སེམས་ལ་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་ཕན་པར་བསམ་པྲ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་ 
པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
འགྱུར་ན། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་དོན་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་བརྩོན་པ་ནི་སངས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
རྒྱས་མཆོད་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྨོས་ཉི་དགོས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཐུང་བ་ 
ནད་མང་བ་ལོངས་སྦྱོད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས་འདོར་བར་ 
འདོད་པའི་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྲོག་གཅོད་པ། 
ལེབ་མར་མེ་ལ་མཆོངས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྒྱུག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་རིང་བ་ནད་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་འདི་ཕྱིའི་བདེ་བྲ་འདོད་ཀྱང་དེའི་ཐབས་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་ཤིང་གཏི་མུག་པས་ 
དགེ་བཅུ་མི་སྒྲབ་པར་མ་ཟད་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་རང་གི་འདི་ཕྱིའི་བདེ་བྲ་དགྲ་བོ་མཐོང་ 
བ་ལྟར་འཇོམས་པའ་བྱེད་དོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གང་ཞེག་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་བདེ་བས་ཕོངས་ 
ཤིང་དབུལ་བྲ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་མང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་དེ་དག་ལ། བྱམས་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ྙང་རྡེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་བསྟན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་ 
ཀྱང་ནི་སེལ་བར་བྱེད་པྲ་ཡི་རྒྱ་དེ་དང་དགྲེ་བ་སྟོབས་མཚུངས་གཞན་གྲ་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ལ། བདེ་ 
བ་བསྒྲབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པ་དེ་འདྲའི་ཕན་འདོགས་པའི་ 
བར་གཱ་ལྭ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེས་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཟིན་ལ། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཤེས་པའི་དོན་པོ་ 
རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེད་པའི་ཐབས་མེད་ངེས་སྟམ་ནས་རང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ལ་བཀྲེས་པ་ཟས་དང་སྐོམ་པ་ཆུ་ལ་གདུང་བ་ལྟ་བུའི་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཆེན་པོ་ 
སུས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཕན་ཡོན་ཤེས་པའི་དོན་འབྲས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
བཤད་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པས་སེམས་ཐོག་ནས་ཡང་ཡང་བསྒོམ་དགོས་གསུངས། 
༣ སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ། 
གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་ནི། སྔར་ཟས་ནོར་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ 
བཏགས་པ་ལ་ཕྱིས་འདིས་ཕན་བཏགས་སོ་ཞེས་ཚུར་ལན་ལྡོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། བྱས་པ་ 
ཤེས་ཤིང་དྲིན་བཟོ་བའི། །མི་ལ་དཔལ་མགོན་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་བྱས་པ་ཤེས་པ་ལ་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡང་ཆེ་ཞིང་རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ན་བསྟོད་ཉིང་བསྔགས་ 
པར་འོས་ན། སྔར་རང་གིས་ཕན་མ་བཏགས་ཤིང་ཕན་པ་སྒྲབ་པར་སུས་ཀྱང་མ་བཅོལ་བཞིན་དུ་ 
འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པའམ་ཕན་བདེའི་ཐབས་འབའ་ཞེག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་བསྔགས་པར་འོས་པ་སྨོས་ཏི་དགོས་སོ། །དཔེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དོན་ངོ་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར། དཔེ་ལས་དོན་ལྷག་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་དམན་པ་བརྒྱའམ་ 
མ་བཅད་པའི་ཟས་སྦྱིན་པའམ་སྦྱོར་བྲ། དེ་ཡང་། དུས་དམན་པ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ། 
དངོས་པོ་དམན་པ་ཡོན་འབུལ་བ་མེད་པའི་ཟས་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དམན་པ་ 
བརྡུང་རྡེག་ལ་སོགས་བརྙས་བཅོས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། ཕན་འདོགས་པ་དམན་པ་ཉིན་ 
པོའི་དགེ་བྲ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བར་འོས་པ་ཡིན་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡུལ་དམན་པ་མ་ཡིན་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་དུས་དམན་པ་མ་ཡིན་པ་དུས་རིང་པོ་འཁོར་བ་མ་ 
སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། དངོས་པོ་དམན་པ་མ་ཡིན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བྲ་ 
བླ་ན་མེད་པ། སྦྱོར་བ་དམན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞི་ཞེང་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། ཕན་འདོགས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
རྔོགས་པར་བྱེད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གཏོང་བའི་སྦྱིན་བདག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བར་འོས་པ་སྨྲོས་ཉི་དགོས་སོ། །སེམས་ 
ཅན་གང་སུ་ཞིག་གིས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྦྱིན་ 
ལ་མ་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་སྟམ་པའི་ངན་སེམས་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། ངན་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞེན་ཏེ་ཞེས་འདིར་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་སེ་གོལ་གཅིག་བརྡབས་པའི་ཡུན་ 
དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་ནི་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་ཞིང་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་ 
པས་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་བརྙས་པའི་སེམས་ཅི་ཙམ་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ 
བསྐལ་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གནས་པར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་གང་སུ་ཞིག་གིས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལས་ལྟག་པའི་བསྐལ་པའི་གྲངས་སུ་དགའ་ལྡན་ལྟའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་ན་ 
ངན་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བས་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་སྐྱེ་སྟེ། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱའེ་མདོ་ ལས། འཇམ་དཔལ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་ནས་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ཡོངས་ 
སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་མིག་བསྐྱེད་པ་བས། འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
སེམས་ཀྱིས་བལྟ་ན། འདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལྭ་དོ་གལ་ཏེ་ཁ་ཟས་མེད། རྒྱབ་གོས་མེད། ལག་ 
ནོར་མེད། མི་ཤི་ཕྱུགས་འཐོར། ནད་གདོན་དགྲ་འདྲེའི་གནོད་འཚེ་སོགས་རྐྱེན་ངན་ཆེན་པོས་ 
ཀྱང་ཞེས་ཆེན་པོ་ཇི་ཙམ་བྱུང་ཡ ང་ལྟས་ངན་གཡ ང་དུ་འགུག་ཅིང་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པས་ན། ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བས་སྡེག་པ་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད་སྡིག་ 
པའི་ཕྱགས་མ། དགེ་བའི་བསྒུལ་མར་གྱུར་ཏེ་ངེས་འབྱུང་དང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སོགས་དགྲེ་བྲ་ངང་ 
གིས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ 
ནོར་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་སེམས་སྟིང་སྟོབས་ཞན་ཅིང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ནེ་རྐྱེན་ 
ངན་ཕྲ་མོ་རེ་བྱུང་ཡང་མི་བཟོད་པ། ལྟོ་འགྲངས་ཉི་མས་དྲོས་ཚེ་ཆོས་པའི་གཟུགས། །རྟེན་ངན་ 
ཐོག་ཏུ་བབ་ཚེ་ཐ་མལ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བློ་བརྟན་ཅིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ནི། ཐོགས་མེད་ཀྱིས། སྣོད་བཅུད་སྡིག་པས་གང་བའི་ཚེ། །རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ 
བསྒུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་དགྲ་འདྲེ་སོགས་རྐྱེན་ངན་ཏི་བྱུང་ཡང་ 
དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་མར་མེ་དང་ནགས་ཀྱི་མེ་ལ་ 
རླུང་གིས་རིམ་པར་གནོད་པ་དང་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ བ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟག་མཆོག་དམན་གང་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་པ་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་ 
ནས་ཞེ་བ་ལྷས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་བརྙས་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་ 
གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་། བཟང་འབྲེལ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས། ངན་འབྲེལ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ 
ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྟིང་རྡེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཐབས་མཁས་དང་སྟོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཀྱིས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དང་འབྲེལ་བྲ་སྟེ་ཐོབ་པར་མཛད་དེ་དཔེར་ན་དྲང་ 
སྲོང་བཟོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པས་འདི་ཕྱིའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་པའི་འབྱུང་གནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །འོ་ 
ན་གོང་དུ་བྱང་སེམས་ལ་ངན་སེམས་བྱས་པས་དམྱལ་བར་སྐེ་ཞེས་དང་། འདིར་གནོད་པ་བྱས་ 
པས་བདེ་བ་དང་འབྲེལ་ཞེས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། སྔ་མ་ནི་ལས་འབྲས་ 
བསྨྭ་མེད་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ངན་སེམས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་དང་། 
འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་སྨོན་ 
ལམ་དབང་བཙན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ 
རྒྱུད་ལྡན་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་དོན་པོ་རང་གིས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སྔར་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ཉེས་པ་གང་ཕྱས་ལ་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འཛིན་ན་དོན་འབྲས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ 
ཤེས་ཤིང་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མི་འོང་བས་སེམས་ཐོག་ཏུ་བླངས་ཏེ་བསྒོམ་དགོས། དེའང་ 
སྤྱིར་བོད་འདི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདུལ་ཞིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་དེང་ཕལ་ཆེར་དབང་མ་ཐོབ་པའང་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལར་བཅས་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ལ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་རང་གིས་སྔོན་ཆད་ 
དང་ཕྱག་མཆོད་དང་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་དགོས་ཏེ། སྟིགས་མའེ་དུས་ན་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ལ་གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པས་ན་སེམས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བར་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ལྟར་བྱང་སེམས་ལ་ཕྱག་བྱ་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟད་དེ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་དང་པོ་ནས་སྐྱོན་མེད་ 
པ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ལ་མི་བལྟ་བ་འདི་གལ་ 
ཆེ་བའི་མན་ངག་ཡིན་གསུངས། 
༢ ལེའུ་མཚན་སྨོས་པ། 

ལེའུའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམསྭ་དཔའི་སྤྱོད་པྲ་ལྭ་འཇུག་ཕ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་བཤད་པྲ་ཞེས་བྱ་བྲ་སྟེ་ལེའུདང་པོའོ། །། 

གཉིས། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ 
ལེའུ་གཉིས་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ་ལ། གཞུང་དང་མཚན་ནོ།། 

༡ གཞུང་དངོས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཡན་ལག སྡེག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་དང་བཞིེ་ལས། 

(༡) མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག 
དང་པོ་ལ། དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ། ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ། སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ། བསྟོད་པ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ལྔ་ལས། 

1 དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ། 
དང་པོ་ལ། བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ། བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ 
མཆོད་པ། ལུས་འབུལ་བའི་མཆོད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

(1) བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ། 
རྐྱེན་མེད་དུ་མི་འབྱུང་བས་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཚོགས་རྫོགས་ 
པ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སེམས་དྭངས་བ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། ཚོགས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་མཆོད་པ་ཡིན་ཞིང་མཆོད་པ་རྣམ་དག་ཞིག་ 
བཤམས་པས་སེམས་དྭངས་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའ་ཕྱིར་སྔོན་མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྗེར་བོད་ 
ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པ་ན་མཆོད་པ་ཤོམས་གསུངས། བཤམས་པ་ན་འདི་འདྲས་མི་འོང་ 
གསུངས་ནས་མ་གནང་། ཡང་བཤམས་པ་ལའང་དེ་ལྟར་གསུངས། ཡང་དེ་བས་ཆེར་བཤམས་ 
པ་ན་འོང་ཙམ་གསུངས་ནས་གཟོད་གནང་བས་ན་མཆོད་པ་འདི་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་རང་ལ་གང་ 
ཡོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་རང་གི་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བཞག་ནས་ཆ་ 
གཉིས་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པར་སྦྱོར་དགོས་པར་གསུངས། མཆོད་པ་དེ་ཡང་དག་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་དགོས་ཏེ། བསམ་པ་དག་པ་ནི། རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བཟུང་བའམ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ་ཆེད་དུ་འབུལ་བའོ། །ཞེང་དག་པ་ནི། 
ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གཤེགས་པྭ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་དང་། གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། ། 
ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གང་གིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། གང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དྲི་མྲ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ས་དང་པོ་ཐོབ་ཚེ་ཡོན་ཏན་བརྐྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས། གཉིས་པར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
ལོག་འཚོ་དང་སྡིག་པས་མ་བསྒྲབས། ང་རྒྱལ་དང་ངོམ་ཆོས་སུམ་སོང་། སེར་སྣ་དང་འཛུར་ 
འགེགས་ཀྱིས་མ་བཅིང་བ་དང་། གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་པས་སྤུས་གཙང་བ་རང་ལ་ཡོད་ཚོད་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ལེགས་གང་གཅེས་གང་དཀོན་པ་དེས་མཆོད་ན་སེར་སྣའི་གཉེན་པོར་ཡང་འགྲོ། 
གཞན་དུ་ཐུད་ཀྱི་སྔོ་ས་དང་ལོ་མའི་སེར་ས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ན་བསོད་ནམས་འཛད་པའི་རྒྱུར་ 
འགྲོ་བས་མི་རུང་ངོ། །བཀོད་ལེགས་པ་སྟེ་མཐོ་དམན་མེད་པར་ཁོད་སྟོམས་པ། ཡོ་འཁྱོགས་ 
མེད་པར་དྲང་བ། བདུན་ཚར་སོགས་བྱི་དོར་བྱས་པ། ལེགས་པར་བཀང་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། 
ཆུ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཁེངས་ན་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བའེ་ཉེས་པ་དང་། ཕྱིར་བོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཡོན་ཆབ་ཏུ་མཆོད་ནས་འཐོར་བས་སྐྲན་ནད་འབྱུང་བ་སོགས་སྐྱོན་ 
དང་བྲལ་བར་བཤམས་ནས་མཆོད་དགོས་སོ། ། 
2 བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མཁོ་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་རང་གིས་མཐོང་ 
ཐོས་གང་ཡོད་འབུལ་བ་སྟེ། འདི་དག་གི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་དྲན་པའམ་མིང་ཙམ་མམ་དེ་དང་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་པས་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པས་ཆོག་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་གང་དང་གང་འབུལ་ན་དག་ 
པའི་ཞིང་དང་ལྟ་ཀླུ་མི་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་པད་མ་དཀར་པོ་དང་མནྡ་ར་དང་ 
དྲུག་སོགས་ལ་སྣན་རྩི་སྨན་རྡོ་སྨན་ལྡམ་སྨན་གྱི་རྣམ་པྲའམ་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་གང་དག་ཡོད་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། བྷིཌྷུར་དང་། ཨིན་ནཱི་ལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་གང་ཇྲི་སྟེད་ཡོད་པྲ་དང་། མདོ་ལས། 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། །དྭངས་པའི་ཆུ་ནི་དྲི་མ་མེད། །འཐུང་ན་ལྟོ་ལ་མི་གནོད་ 
ཅིང་། །མགྲིན་པ་ལ་ནི་མི་གནོད་པ། །ཞེས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་དེའི་ 
ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཤར་གངྒ་། ལྟོ་སིན་དྷཱ། ནུབ་པཀྟུ། བྱང་སི་ཏ་སྟེ་ཁ་འབབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་དང་། རོལ་བའི་མཚོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཆུ་གཙང་མ་ཡིད་དུ་འོང་བྲ་ཉི་ཡོད་དང་། མཉམ་ 
མེད་ཇོ་བོས་ཀྱང་བོད་འདིར་ཆུ་ལེགས་པས་འདི་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་ 
གསུངས། རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དང་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ལ་ 
སོགས་པའི་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ནགས་ཚལ་གྱི་མཐོངས་ཞེས་མཐའ་ཙན་དན་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་བ་དང་། སྭ་ཕྱོགས་གཡུའི་མངཱལ་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བས་མཛེས་པ་ཉིན་མོ་མིའི་རྒྱུ་འགྲུལ་དང་མཚན་མོ་སྒྲའི་ཅ་ཙོ་མེད་པས་དབེན་ 
ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་རྣམས་དང་། ལྡོན་པའི་ཤིང་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ 
ཤིང་སྤུད་པ་སྟེ་ཕྲ་ཚོམ་བཀོད་པ་ལྟར་མཛེས་པ་དང་། ཤིང་གང་ཞིག་རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ 
དོག་དང་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཟང་ལ་མང་བའི་ལྡེད་ཀྱིས་ཡལ་གྭ་རྣམས་དུད་ 
པྲ་སྟེ་དམའ་བར་འདུག་པ་དང་། ལྟ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནཱ་ཡང་ཙན་ 
དན་ས་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཡི་ཤིང་དང་ནི། ཨ་ག་རུ་ལ་སོགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་དང་། སྦྱར་ 
བྱུང་གི་སྤོས་དང་། ཡོངས་འདུས་ས་བརྟོལ་གྱི་ལྡོན་པ་སོགས་བློས་ཇི་ལྟར་དཔག་ཅིང་བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ལ་སོགས་པར་གསེར་ 
ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤིང་དང་། 
གཤོལ་གྱིས་མུ་རྨོས་ཤིང་ས་བོན་མ་བཏབ་པར་རང་འཁྲུངས་པའི་འབྲས་སྭ་ལུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལོ་ཏོག་གི་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ 
མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་དང་ནི། གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
བད དོ་ད་དངསོ་ོ་གོ་ིོ་ལོོགས་པིོ་གཔོ་ཁ་དོག་ོོའསོ་ 
བརྒྱན་པ་དང་རྫིང་བུ་ཆུང་ངུ་མང་པོ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དང་དེ་དག་ལ་ངང་པྲ་དང་བཞད་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་དུང་གི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ། གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་སེར་བ། བྱུ་རུའི་ 
མདོག་ལྟར་དམར་བ། གཡུ་ཡི་མདོག་ལྟར་ལྗང་བ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པའི་སྤུ་སྡུག་ངོམས་ 
ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྟན་པའི་སྐད་སྙན་སྒྲོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤར་ཉི་ཟླ་གཉིས་ 
ཀྱིསྒྲན་མེ་འོད་ལམ་མེ། ལྟོ་ཙན་དན་ནགས་ཀྱི་བདུག་སྤོས་དྲི་ཞིམ་ཐུལ་ལེ། ནུབ་གངས་དཀར་ 
མར་གྱི་ལྷ་བཤོས་དཀར་སེང་ངེ་། བྱང་རྫ་ཆབ་སྔོན་མོའི་མཆོད་ཡོན་དྭངས་སེང་ངེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པྲ་སྟེ་ཚད་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་ 
ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་བདག་པོའི་ཡོངས་སྲུ་ 
བཟུང་བ་མེད་པ་སྦྲ་མི་སྟན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་བུདྲེ་དགྲ་ཀུན། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་བློ་ཡིས་ 
བླངས་ནས་ཞེས་སེམས་ཐོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རང་གི་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ཕངས་ 
སེམས་མེད་པར། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་བསྲུང་བ་མེད་པར་ཐུབ་ 
པས་ཐུབ་པ་འགྲོ་དྲུག་ལས་སྟིང་སྟོབས་ཆེ་བའི་སྐྱེས་བུ་རྐང་གཉིས་མི་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ 
པོ་སྟེ་ཡོན་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཕུལ་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྲན་ 
རྡོག་བདུན་ཕུལ་བས་མི་དབང་ང་ལས་ནུ་དང་བྱེ་མ་སྤར་གང་གཏོར་བས་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ 
དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའི་ཡོན་གནས་ཀྱི་དམ་པྲ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཡོ་དང་སྒུ་མེད་པར་ཕན་པར་ 
བཞེད་པའི་ཐུགས་སྟིང་རྡེ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ཞེས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་བདག་གི་མཆོད་པ་འདི་དག་བཞེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ།། 
དེ་དག་འབུལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདག་ནི་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམ ས་དང་ 
མི་ལྡན་པས་ཚེ་འདིར་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བས་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ་སྦྲང་པོའི་ནང་ནས་དབྱུག་བཟུང་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པས་ན་མཆོད་པར་འོས་ པའི་ནོར་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་དངོས་སུ་བདག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་དག་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པས་གཞན་དོན་ 
འབའ་ཞིག་དགོངས་པའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ གྱིས་བདག་པོས་ཡོ། ངས་ས་ 
མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་འདི་རྣམས་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཁྱེད་ལ་ཕོངས་པ་མི་ 
མངའ་ཡང་བདག་ཅག་གིི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲེབ་གཉིས་དག་པའི་དོན་གྱི་སླད་དུ་ཉིད་ 
རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་ཞེང་ཁམས་སོ་སོ་ནས་ལེགས་པ ར་བཞེས་ཤིག་ཅེས་ཏེ་དེ་ལྟར་རང་ 
ལ་འབུལ་བའི་ནུས་པ་ཡོ ད་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་ཐབས་མཁས་དང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས་བཞེས་པར་མཛད་ནས་བདག་ཅག་གི་ 
ཚོགས་རྫོགས་ཤི ང་སྒྲིབ་པ་དག་པར་ཡ ང་མཛད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། 
3 ལུས་འབུལ་བའི་མཆོད་པ། 

གསུམ་པ་ནི། བདུད་བཞེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 
དེ་ཡི་སྲས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི་ད་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་བདག་ རང་གཱི་ལུས་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པ་དགོས་ཤིང་མཁོ་བ་འདི་ཀུན་ 
དུས་གཏན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དབུལ་བརྲ་བགྱི་ཡི། སེམས་དཔའ་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག ་ནི་ཡོངས་སུ་བཞེས་ཤིག་སྟེ་བཞེས་ནས་བདག་ 
གིར་མཛོད་ཅིག་དང་། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བ་སྟེ་འོང་ནས་བཀའ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 

རྗེས་སུ་བཟུང་བྲས་ཞེས། བདག་གིར་མཛད་ནཱ་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་མཉེས་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་ 
སྲིད་པ་འཁོར་བར་གནས་ན་ཡང་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འཇིགས་པར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་དོན་བསྒྲབ་པར་བཀྱི་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་བདག་ཉིད་མི་དགེ་བ་ 
སྤྱོད་པའི་སྡིག་པ་དང་ལྡན་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྟན་གྲགས་དབུ་འཕང་ལ་གནོད་ཅིང་གཞན་ 
དོན་ལྟ་ཅི་རང་དོན་ཡང་མི་ནུས་པས་སྡོན་གྱི་སྡིག་པ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་སྟེ་བཤགས་ 
པར་བཀྱིད་ཅིང་སྡིག་པ་གཞན་གང་ཡང་སླད་ཆད་མི་བགྱིད་དོ་ཞེས་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ 
འོ། །དེ་ལྟར་ལུས་འབུལ་བ་ནི་བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས། 

2 ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ། 
གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་ལ། ཁྲུས་དང་སྐུ་ཕྱི་སོགས་འབུལ་བ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་གཉེས་ལས། 

(1) ཁྲུས་དང་སྐུ་ཕྱི་སོགས་འབུལ་བ། 
དང་པོ་ནི། ཟས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིར་ཁྲུས་དང་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དྲིས་བྱུག་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་མགོ་ལ་ 
བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པའེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ལ་ཉེས་པའི་དྲི་མ་མེད་ཀྱང་བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་ 
ཕྱིར་ལྷ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་གཅིག་གམ་མང་པོ་ཙན་ 
བཀོད་པ་ཕྲ་ཆེན་ལྟར་མཛེས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་འཚེར་བ་ཁོད་ 
སྟོམས་པས་བསྟར་བའི་བུག་པ་ལ་ཐེམ་བུས་བཅད་པ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ནམ་ཤེལ་སོགས་ 
འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་ཀྲ་བུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པ་བཞེ། དེའི 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

རྩ་བར་འབོ་ར་ཞེས་ཆུ་བརྟེན་པའི་ར་བ་མི་ལངས་བའི་སྐེད་པར་སླེབ་པ་དང་། སྐེད་པར་འཕྲེད་དུ་ 
ཀ་སྒྲོག་བཞི་དང་སྟེང་སྐོར་ཁེབ་བྱས་པ་ལ་ནང་ངོས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མུ་ཏིག་སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འོད་འབར་ཞིང་ཆགས་པའི་བླ་རེ་དང་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དྲ་བ་དང་ 
དྲ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བྲེས་ཤིང་བརྒྱན་ཏེ་དེའི་དབུས་རྒྱ་མཐོངས་ཀྱི་སྟེང་ཀ་ 
ཐུང་གིས་བཏེགས་པའི་རྒྱ་ཕིབས་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ནང་ 
དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་པྲ་དེར་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་གཤེགས་པས་དེ་ བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐུགས་ཆོས་ སྐུའི་ དགོངས་པ་ལས་མ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཀ་སྒྲོག་ 
གི་སྟེང་དུ་བཀལ་ཏེ། རང་ངམ་སྤྲལ་པའི་མཆོད་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་རས་དཀར་པོ་སྒུ་ཤ་མི་སྒྲིབ་ 
པ་ཕུལ་ཏེ་མནབས་པ་ལ་བྲེ་ཌྲུར་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཆེ་ཞིང་མཛེས་པ་མང་པོ་དག་ 
བྱེད་ཀྱི་རྫས་དང་དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤོས་ཀྱི་ཆུ་ཡིད་དུ་འོང་བས་སུམ་གཉིས་ལེགས་པར་ 
བཀང་བྲ་ཡོ་ ཡོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ དབང་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་ཆབས་ ཅིག་ ཁྲུས་ ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཞོཿ འོད་ཀྱི་ 

འདོད་ སྣམ་ ཀྱི་སྟེང་དུ་མཆོད་ པའི་ལྟ་ མོ་ མོ་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ ན་སྡུག་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ལ་ ལས། གང་ཚེ་ 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སོགས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་བསྟོད་པའི་གླུ་དབྱངས་སྟན་པ་དང་ནི་ལ་ལས་རྔ་ 
ཟླམ་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་བཏས་པྲ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་བཀྱིའོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་ 
ཁང་གི་ཐེམ་བུ་ བླངས་བ་ན་ཁྲུས་ཆུ་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་པས་འོག་ཏུ་འཁོད་པའི་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་དག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་འདྲེ་ 
སྲིན་ནད་བདག་སོགས་ཀྱི་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་གདུག་ཅྩུབ་མ་ཡུས་པ་ཞི་ཞིང་མི་ནད་དང་ 
ཕྱུག་ནད་རྒྱུན་ཆད། རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། ཁྲུས་གསོལ་བའི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
གྲོས་དྲི་མ་མེད་པས་གཙང་ལ་དྲི་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པོའི་སྨན་ཕྱེ་སྐམ་པོས་རབ་ཏུ་བསྒོས་པས་་སྒུ་ཕྱི 
ཞིང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བཀྱིའོ། །ན་བཟའ་ཁྲུས་རས་སྐུ་ཕྱི་ཀུན་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བྱིན་ 
རླབས་དང་དངོས་གླུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་ 
པས་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །སྐུ་ཕྱིས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ 
ཡུལ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ལས་སྤྲལ་སྐུ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་ལ། སྔོན་ 
པོ་བཙག་དང་ངུར་སྒྲིག་རྩི། །ཞེས་པས། རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གྱིས་ཁ་དོག་ལེགས་པར་བསྒུར་ 
བའི་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞེམ་ 
གྱིས་བསྒོས་པའི་གོས་འབུམ་ཕྲག་རི་བའི་དམ་པ་འབུལ་བར་བྱ་ཞིང་། ལོངས་སྒུ་སོགས་ཆགས་ 
ཅན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་ལ་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་བཟང་པོ་རིན་ཐང་ 
དང་བྲལ་བར་ཤིན་ཏུ་སྲབ་ཅིང་ཡང་ལ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
གོས་ལུས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་གར་གྱི་ཕུ་དུང་། དར་དཀར་པོ་གསེར་ 
གྱི་ངང་རིས་ཅན་གྱི་སྟོད་གཡོགས། ཚི་གུའི་སྨད་དཀྲིས། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པར། ཟི་ལྟིར་ 
ཕུལ་བ་དེས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་ཐོབ་པར་ཤོག་ 
ཅིག་ཅེས་བསམ་པར་བྱའོ། །རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་བེཊླུར་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་ 
གྱིས་སྤྲས་པའི་དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དོ་ཤལ། སེ་མོ་དོ། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་ 
གདུབ། སྐ་རགས་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་པོ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དེ་དང་ 
དེ་དག་གྲིས་འཕགས་མཆོག་དམ་པྭ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སོགས་སྒྲས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ས་ཡི་སྟིང་པོ་བྱམས་པ་ནམ་སྟིང་ 


127 





མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་བཟང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
(2) ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ། 
གཉིས་པ་ནི། མཛོད་ལས། གླིང་བཞེ་དང་ནི་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་ གཉིས་པ། ། 
བར་མའི་འཛིག་རྟེན་ཁམས་ཞེས་བྱ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །ཞེས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་རབ་ཏུ་ལྡང་བྲའམ་ 
འཕྲོ་བ་ཡི་ཙན་དན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་བསིལ་ཞེང་དྲི་མཆོག་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆུས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་དུང་ཕོར་དང་ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་བཀང་བ་དེ་མཆོད་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསེར་བཟང་པོ་ལན་གྲངས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་ 
ལེགས་པར་བཞུ་བཏུལ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་བཙོ་མ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མདངས་ 
བཏོན་ཅིང་དར་གོས་ཀྱིས་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར་འོད་རང་ངོར་ཆགས་ཤིང་གཞན་ངོར་འཕྲོ་བས་ 
འབར་བྲ་དེ་དག་ལ་རྡུལ་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བྱུག་པར་བགྱིའོ། །དེས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་པགས་པ་གསེར་མདོག་ལྟ་བུའི་མཚན་བཟང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་མོ།། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྟའི་མེ་ཏོག་མནྫ་རཱ་བ་དང་། ལྟ་དང་མིའི་ཡུལ་གྱི་མེ་ཏོག་པཱདྨ་དང་ཨུཏྤ་ལ་ 
མ་ནམ་མཁར་གཏོར་བས་སྤྲལ་སྐུ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཁང་བཟང་དང་བླ་རེ་དང་ 
འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་མཆྟཱལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ 
པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལའང་མཆོད་པར་གྱུར་པ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
ལྔའི་ཕྲེང་བྲ་ཕྲེང་བརྒྱུད་མཁས་པས་བྱས་པ་ལྟར་སྤེལ་ལེགས་པར་བརྒྱུས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོངས་སྐུ་ཆགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བདུན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀྲ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་མོ། །ཙན་དན་སྦྲལ་སྟིང་ 
དང་ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བྱུང་གི་སྤོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚོར་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་དྲི་ཞེམ་པོའི་ངད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་ལྡང་པ་ཡི་བདུག་པ་ 
རེངས་བུ་དང་སྤོས་ཕོར་སོགས་སུ་བསྲེག་པའི་དུ་བ་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ལྟར་འཁྲིགས་པ་ཡིག་འབྲུ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རྣམ་པ་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ལ་གུས་པས་དབུལ་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། དྲི་དེས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱས་པ་དང་། དེས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་བསུང་གིས་ཁྱབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
བསམ་མོ། །ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ། 
བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་དང་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ 
དེའི་ཞལ་དུ་བཟའ་བར་འོས་པའི་ལྟ་བཤོས། ཆུ་མ་རག་པའི་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ 
མདོར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཀ་ཏོ་ར་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་སྣ་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །དེས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་མོ། །འཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར་གྱི་ 
པུདྨ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་མང་པོ་གྲལ་ཚར་དུ་དངར་བ་སྟེ་སྒྲིག་ལེགས་པ་ཡི་པད་སྤུངས་སུ། 
བླཌྷུརྱ་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་འོད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་སོགས་ཁྱབ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ། སྡོང་བུ་ནི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། མར་ཁུ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ་ལ་འོད་སྣ་ 
ལྔས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་ 
འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །དེས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའི་ 
མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་མོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ས་གཞི་མིག་མངས་རིས་སུ་བཀྲ་བ་ཁོད་ 
སྟོམས་པས་བསྟར་བྲ་མནན་ན་ནེམ་པ་བཏེགས་ན་འཕར་བ་ལ་དྲི་ཞེམ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤོས་ཆུ་བ་ 
ལང་གི་ཀོ་བའི་སྲབ་མཐུག་ཙམ་གྱིས་བྱུགས་པ་དེར་མེ་ཏོག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
སིལ་མཱ་སྟེ་ཡུ་བ་མེད་པ་མི་འགྲེང་ཙམ་དུ་གཅལ་དུ་དགྲམ་ཞིང་བཀོད་པ་ཡང་མཆོད་པར་བཀྱིའོ། ད 
དེས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུན་པ་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ 
ཅེས་བསམ་མོ། །རྒྱ་ཁྱོན་དང་བཀོད་པའི་ཚད་ བློས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་བརྩེགས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དང་འདོད་སྣམ་ཐམས་ཅད་ན་མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་པི་ཝཾ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསྟོད་པའི་དབྱངས་ཡིད་དུ་ 
ཞོང་བའི་སྟན་པ་སྒྲོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིའི་གཤམ་སྣེ་དང་ནང་གི་ཀ་བ་སོགས་ལ་སེང་གེ་དང་ 
ཕྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཆུན་པོ་འཕྱང་བས་མཛེས་ཤེང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འོད་དང་འོད་ཟེར་འབུམ་ 
ཕྲག་འབར་བྲ་དྲྭ་བའི་ཁུག་མགོ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱི་སྣེ་ལ་རྔ་ཡབ་དང་དྲིལ་བུ་དང་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་ 
པ། མེ་ལོང་གི་ངོས་སུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ། ཙན་དན་གྱི་ཝ་ཁ་ 
ནས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་རྒྱུན་བབ་པས་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་འཁྱིལ་བ་ལ་ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྟན་སྒྲོགས་ 
ཤིང་རྩེ་བ། ནང་གི་ཁང་མིག་ལ་ལར་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལ་ལར་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས། 


130 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
ཉིན་མོར་བཞུགས་ཁྲི་དང་མཚན་གྱི་གཟིམ་ཆ་ལྟའི་རས་བཅོས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟན་དང་སྔས་ 
ཁྲ་བོ་སོགས་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བློས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་དགྭ་ཀྱང་། ཐུགས་སྟིང་ 
རྗེའེ་རང་བཞིན་ཅན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །དེས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་མོ། །ལྟ་རྫས་ཀྱི་དར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
གདུགས་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ཁོར་ཡུག་སྟེ་ཤམ་བུ་ལ་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་རྣམ་པྲ་དཔལ་བེའུ་དང་དྲ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བས་བརྒྱན་པ་དབྱིབས་ 
ཅང་ཤེས་དང་གླང་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་སྔོན་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ 
ཚངས་པས་བྭེཌུརཱའི་གདུགས་ལྔ་བརྒྱ་དང་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར་ 
གྱི་གདུགས་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བ་ལྟར་དུས་རྟག་ཏུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་ 
སོང་གི་ཚ་གདུང་ལས་སྐྱོབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གྲིབ་མ་བསིལ་བའི་སྐུབས་འོག་ཏུ་ཚུད་ 
པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ 
པོ་འདི་རྣམས་ལ། རང་རེའི་བློས་སྟོང་གསུམ་སོགས་ཁྱབ་པར་མི་ནུས་པས་ན་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཡོད་ 
པར་བསམ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཞི་བ་ལྟ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པས་དངོས་འབྱོར་ 
གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་མ་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ 


ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
མཁས་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་འདེ་རྣམས་རྩིས་མེད་མི་བྱེད་པར་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་དགོས། དེའང་ལྷ་བསྐོམ་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྒོམ་མི་དགོས་ 
པར་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་སྣང་ཙམ་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་དཀའ་ཚེགས་དང་ 
ངལ་དུབ་མ་དགོས་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདུམ་པར་འགྱུར་བས་ཚོགས་རྫོགས་ 
ཤིང་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐོས་པ་ཤེས་ཤིང་མི་བརྡེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་དོན་ཆེན་པོ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་ 
པའི་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་འདི་རྣམས་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་མཆོད་ན་ལོག་འཚོ་དང་སྡེག་པས་ 
བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ང་རྒྱལ་དང་ངོམ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཅི་ཙམ་ཕུལ་བ་ལས་ཀྱང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་གསུངས། 

༣ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱི་མཆོད་པ། 
གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་སིལ་སྟན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་འབུད་རྡུང་ 
དཀྲོལ་གསུམ་གྱི་རོལ་མོ་དང་། མིའམ་ཅིའི་སྡོང་པོའི་སྒྲ་སྟན་གྱི་སྐད་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་ 
པར་གར་འཆམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའི་ཏམ་བུ་རའི་རྒྱུད་སྦྲེངས་བ་ལྟ་བུ་གར་ 
དང་བཅས་པའི་བསྟོད་པའི་གླུ་དབྱངས་སྟན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་ནུས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་སིམ་པའི་དགའ་བདེ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་སྤྲིན་ཞེས་པ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་སྒ་ 
དབྱངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
རྟག་ཏུ་སྲོ་སོར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒོན་པ་དང་། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ 


དཀོན་མཆོག་ཡི་གེ་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 


132 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ་ཆོས་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེས་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ལུང་གི་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་སུ་གནས་ 
གཙང་མའི་ལྟ་དག་གིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་དང་། ཆོས་སྐུའི་རྟེན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་བརྒྱད་དང་སྒོ་ 
བསྟུན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྐུ་འཁྲུངས་པའེ་ 
དུས་སུ་པདྨ་སྤུངས་ པའི་མཆོད་རྟེན་སེར་སྐྱར་ཟས་གཙང་གིས་བཞེངས་པ། སངས་ རྒྱས་པའི་ 
དུས་སུ་བདུད་འདུལ་ལམ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པས་བཞེངས་པ། 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ལཱ་རཱཏ་སཱིར་ལྔ་སྡེས་བཞེངས་པ། མུ་སྟེགས་ 
སྟོན་པ་སྡེ་དྲུག་བརྟུལ་བའི་དུས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་རྟེན་ཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་ལི་ཙ་བིས་བཞེངས་པ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟ་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་སླར་མི་ 
ཡུལ་གསལ་ལྡན་དུ་བབ་ཚེ་ལྟ་བབ་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དགེ་འདུན་ 
དབྱེན་བསྡུམ་པའི་དུས་སུ་དབྱེན་འདུམ་མཆོད་རྟེན་འོད་མའི་ཚལ་དུ་མ་སྷ་དྷ་བས་བཞེངས་པ། 
ཀྱིས་བཞེངས་པ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ 
ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེམས་མཆེ་བ་བཞི་པོ་ལས་ 
ཚངས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་འོག་གི་ཀླུ་དང་། ཀ་ལིང་ཀའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཚིག་འཛིན་ 
ཡིད་འོང་གི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་རེ་རེ་བཞེངས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་རིང་བསྲེལ་ཡུལ་མ་གྷ་དྷའི་བྲེ་བོ་ཆེ་བརྒྱད་དང་རས་ཚིག་པ་དང་མ་ཚིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
རྟེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་བཞེངས་པ་དང་། ཆོས་ རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ཁོལ་པོ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཕྱིས་མཛད། 
བློབས་ོསའཐོ་ོང་ག་སོགས་ི་བོ་དབཞག་གཤགས་པ་རངབོ་་ང་ཐོ 
གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་དགེ་སློང་ཨ་ཀར་མ་ཏི་ཤི་ལ་ 
སྤྲུལ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་རྟེན་པདྨ་སྤྲངས་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་ད་ལྟ་ཇོ་བོ་རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྨིན་མཚམས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དེ་ལས་ཨོ་རྒྱན་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རིང་བསྲེལ་བྲེ་གང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་ 
དཀར་པོ་ན་བཞུགས་པ་ལས་འཕེལ་བ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ད་ལྟའང་རྙེད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་། རིས་སུ་བྲིས་པ་བླགས་པ་འབུར་དུ་དོད་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
ལ་སྟེ། སེང་ག་ལའི་གླིང་གི་བུ་མོ་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་བདེན་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་རས་བྲིས་ 
ཀྱི་ཐོག་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡི་གནང་བའི་ཐང་སྐུ་འོད་ཟེར་མ་དང་། བཟོ་རྒྱལ་ཀརྨ་ 
བི་ཤཱས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བའི་ཚད་དགའ་ལྡན་ 
ལྷའི་ཡུལ་ན་བཞུགས་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་རྡོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་། བརྒྱད་པའི་ 
ཚད་ར་མོ་ཆེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ད་ལྟ་ལྷ་ས་ན་བཞུགས་པ་དང་། ཙན་དན་ལས་བྱས་པའི་ཇྔོ་ 
བོ་རྒྱ་ནག་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ནས། བསྟན་པའི་ 
བཙས་གསུམ་ཞེས་སྐུ་རྟེན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལས་རང་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་སྐུ་དང་། གསུང་རྟེན་དུ་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་དང་། ཐུགས་རྟེན་དུ་རིན་པོ་ཚེ་བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག་གམ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁྲུ་གང་བ་གནས་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གང་ན་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་དར་བའི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ 
སོགས་པའི་ཆར་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་སྟེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ན་སྨོན་ལམ་ཇི་བཏབ་དངོས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ནའང་ཕན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༤ བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ། 
བཞི་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
མཉམ་པར་སྤོས། ཞོད་ཟེར་དེ་རེ་རེའི་རྩེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་ 
འདྲ་བ་རེ་རེ་སྤྲལ། དེ་རེ་རེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔར་དང་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ཞིང་། དེའི་རྩེར་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྤྲུལ་པ་སོགས་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བར་དུ་སྤྲོས་ཏེ། དེ་དག་རེ་ 
རེས་ཀྱང་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
མཆོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུ། ཛི་ལྟར་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་མཆོད་ 





པའི་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བྲ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ 
མཛད་པ་ཡི་ཚུལ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལས། མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་མེ་ཏོག་བླ་རེ་དང་། །མེ་ཏོག་ 
བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་ 
སྟམ་དུ་མོས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་ འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གིས་བྱ་ 
དགོས་སོ། ། 
༥ བསྟོད་པ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ། 

ལྔ་པ་བསྟོད་པ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སྐུ་མཚན་དཔེ། 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱེས་མཛད། 
གསུང་ཚངས་དབྱངས། ཐུགས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མངའ་བ་སྲས་བྱང་ 
གདངས་འདེགས་འཇོག་འགྱུར་ཁུག་ཕྲ་སྦོམ་སྟེ་དྲུག་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་ཏེ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པས་བསྟོད་པར་བགྱི་ཞེང་། བསྟོད་པའི་གླ་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་སྟན་པའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེ་དགྲ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། ། 

༢ཾ ཕྱག་མཚལ་བའི་ཡན་ལག 
གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་མཐའ་ཡས་པ་ན་འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་སྟེ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀུན་དང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འདུས་ནས་འབྲལ་བ་ 
མེད་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་ལུས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀུན་ 
གྱི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ལུས་བཏུད་ཅིང་གུས་པས་ 
ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའམ་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་ 
པ་དང་། ངག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཚིག་དང་། ཡིད་གུས་པས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ 
གྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཏེ་གུས་ཤིང་དད་པསྲ་ནི་བདག་ཅག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
སྟོན་པའི་སྐུ་བལྟམས་པའི་གནས་ལ་སོགས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་གླིང་སོགས་ཆོས་འཆད་ཉན་ 
བྱེད་པའི་གནས་གཞི་རྣམས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་མཆོད་རྟེན་གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ལའང་བདག་ཉིད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། སོ་ཐར་གྱི་མཁན་པོ་དང་དེ་ལུང་ནོད་པ་ལའང་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་ལས་སློབ་དང་ཀློག་སློབ་པ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
པོ་ནས བོ་ཞུགས་ཞབ་མ་མོ་བི་ི་མོལོ་གསངོ་བོ་ག་ 
ལོའི་སྡེ་དང་རབ་བྱུང་ངུར་སྒྲིག་གི་སྡེ་རྣམས་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ ་ལོ་ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཕྱག་གི་ནང་ན ས་ཡིད་གཙོ་བས་ཁ་ཡེངས་ 
མིག་ཡེངས་ཀྱི་ ངང་ནས་ཕྱག་མང་པོ་འཚལ་བ་བས་སེམས་ཐོག་ནས་ཕྱག་གཅིག་ཙམ་འཚལ་ 





བ་ཆོད་ཆེ་ཞེང་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་བས་རྩ་རླུང་སེམས་རྣམས་དྲང་ 
བར་འགྱུར་བས་དྲང་པོ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ རང་གི་ གཡས་སུ་ཕ་གཡོན་དུ་མ་མདུན་དུ་དགྲ་ 
བགེགས་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་པར་བསམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་གུས་པས་ལག་གཉིས་ ཀྱི་ཐལ་མོའི་བར་དུ་ནོར་བུ་ 
བཟུང་བར་བསམས་ཏེ། ཐར་མདོ་ལས། པདྨ་ཁ་འབུས་ཕྱེས་འདྲ་བའི། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ 
ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ག་གསུམ་དུ་རིམ་པར་ 
གཏུགས་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་དེ་དང་དེར་ 
ཕྱག་འཚལ་བས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ནས་དབུ་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་དང་། གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་། ཐུགས་ 
དཔལ་གྱི་བེའུ་འམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ས་ལ་ཕབ་པ་འམ་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་པ་ 
ན་བསམ་པར་བྱ་བ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་འཛུགས་པ་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཡས་ཕྱོགས་དྲང་པོའི་ལམ་ལ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །པུས་མོ་གཡོན་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་འཛུགས་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་གཡོན་ 
ཕྱོགས་འཁྱོག་པོའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ལ་གནས་པར་ 
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ཁ; མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་འཛུགས་པ་ན་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་ 
གཡས་ས་ལ་བསྣུན་ནས་བདུད་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་བརྟུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་པར་ ར་ཅིག བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་ཅིང་ལག་པས་ས་ཆེན་པོ་ལ་བསྣུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །དེའི་ལག་པ་གཡོན་པ་ས་ལ་འཛུགས་པ་ན་སེམས་ཅན་ 
གང་སུ་དག་བྱིས་པའི་ཆོས་ལ་གནས་ཏེ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་གདུལ་དཀའ་བ་དེ་དག་ 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ཤིན་ཏུ་སྡུད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །དེའི་གདོང་ 
དང་དཔྲལ་བ་ས་ལ་གཏུགས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པ་འདིས་བླ་མ་ལ་ 
རིམ་གྲོ་བཀྱིད་པ་རྙེད་ཅིང་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མངོན་པ་འཐོབ་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འཕགས་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
འདིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སེལ་བར་གྱུར་ཅིག དབང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉམས་ 
པ་མེད་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མིག་ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔར་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་པསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ 
ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ལུས་བཏུད་དབང་ཆེན་བར་གྱི་རྡུལ་དག་དང་། །མཉམ་པའི་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་རྒྱལ་གྲངས་ཐོབ་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་ཞི་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་སོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 

(༣) སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག 
གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཞི་རྟེན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་དང་། ནང་ 
པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་བྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་ཡིན་ཏེ། ནང་པའི་ཆོས་སྒོ་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་འཇུག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་བཅུ་པ་ལས། 
སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་མ་གི་བསྟེན་གནས་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་ནས་ཡ་གི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་རྣམས་ལ་སྟོན་པས་མ་གནང་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་སྡོམ་མེད་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་ལམ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དེ། 
འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེས། སྐྱབས་འགྲོའི་ཆོས་གཞུག་ཤོར་ན་ཕན་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དཔེར་ན་རྨང་རྡོ་མེད་པས་གྱང་དང་རི་མོ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱབས་སྡོམ་དང་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་ལམ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་རྨང་རྡོ་བརྟན་པའི་གྱང་དང་རི་མོ་བཞིན་ནོ། ། 
ཕྱི་དང་ནང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཕྱི 
ནང་གི་ཁྱད་པར་འདི་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པས་འབྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ 
ལྟར་ན་རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་པས། ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡི་གང་ཟག་ཡོད། །རྟག་གམ་མི་རྟག་མི་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདག་འདོད་པས་ནང་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྤྱིར་མུ་སྟེགས་ 
པ་ཞེས་པ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་མིན་ཏེ། རྒྱ་གར་ཇྔོ་བོའི་སློབ་མ་པདྟི་ཏ་སའི་སྟིང་པོ་ཞེས་པས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
གསུངས། པཏྟི་ཏ་དཔལ་ལྡན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། འཕགས་ཡུལ་ན་མཁས་པའི་སྒོ་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་བཞུགས་ཀྱང་། ང་ཡི་བླ་མ་ཤིནྟ་བ་ནི་གཤེགས། ང་ནི་བོད་དུ་འོངས་བས་རྒྱ་གར་ན་ 
ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་མེད་གསུངས་པ་དང་། ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོད་མངའ་རིས་ཡུལ་དུ། སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཁོ་ན་གསུངས་པས། མཚན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོའི་པརྙི་ཏ་ཞེས་བཏགས་པ་ན་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་གཞན་ཞིག་གསུངས་དགོས་ཏེ། མ་གསུང་ན་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ལ་ཡང་ 
སྐུབས་འགྲོའི་པཌྙཾ་ཏ་བཏགས་པར་འདུག་ཞུས་པ་ལ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ། བདག་གི་མིང་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་འདུག་གསུངས། འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པས་ཀྱང་། 
མདོར་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་འགྲོ་ཉག་གཅིག་ལ་འདུས་ལ་ཟབ་གནད་ཀྱང་ཡིན་ 


1 སྤྱི་དོན་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ། རྒྱུ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་བཞི་ལས། 
(1) རྒྱུ་བཤད་པ། 

དང་པོ་རྒྱུ་ནི། དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་ལས་ཕྱི་མའོ། ད 
(2) ངོ་བོ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ངོ་བོ་ ་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་བའི་དོན་དུ་སྙུབས་སུ་འཛིན་པ་ཁས་ལེན་ཅིང་དམ་བཅའ་ 
བའོ། །དེ་ཡང་གསོལ་འདེབས་དང་མ་ནོར་བ་ཞེག་དགོས་ཏེ། གསོལ་འདེབས་ནི་རང་ལ་ཉེས་པ་ 
སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་ཚེ་ཡུལ་དེ་ལ་དངོས་པོ་ཞུས་ཏེ་དེ་ལས་བདག་བསྲུང་བར་གསོལ་ 
བའམ་ཞུ་བ་ཕུལ་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ཉེས་ཅན་ཞིག་གིས་དཔོན་ལ་ལྐོག་ནོར་ཕུལ་ 
ནས་བདག་ལ་ཉེས་ཆད་མི་འབྱུང་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། མདོ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
ལོ ཁ་ན་གཡཞས་ོར་ང་ས་ས་ོ་ཞས་བང་ོ་གགསཉས། 
མཐོ་དམན་ཅི་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་ལས་རེ་ལྟོས་གཞན་དུ་མེད་དོ་སྙམ་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་གནས་སུ་ཁས་ལེན་ཅིང་དམ་བཅའ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཁས་ལེན་དང་ 
དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
63) དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་གཙོ་བོ་ཀུན་སློང་གིས་དབྱེ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་གཉིས། འདས་པ་ལའང་ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་ 
གནས་སྐབས་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་སོ། ། 
())སོསོའ་དོན་བཤད་པ། 

བཞི་པ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་ 
དག་གིས། །ཕལ་ཆེ་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་ར་བ་ལྡོན་ཤིང་དང་། །མཆོད་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སྒུབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྒྱབས་ཏེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལས་ཐར་མི་འགྱུར། །ཅེས་པ་ལྟར། གནས་སྐབས་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྱབ་འཇུག་དང་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྟེ། གནས་སྐབས་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱབས་པར་ཡང་མ་ངེས་པས་ 
གཙོ་བོའམ་མཆོག་མིན་ལ། དེ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ཀྱང་བསམ་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྟུབས་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྙུབས་འགྲོ་ 
ལའང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཞེས་རྐང་གཉིས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ལུས་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་སངས་རྒྱས་དང་། ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཞེས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སྤང་བའམ་མྱང་འདས་སམ་ 
འགོག་པ་ཆོས་དང་། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ཞེས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དུ་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་འདུས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་འགྲོ་བ་ལྟ་དང་བཅས་པས་ལམ་བདེན་དང་གང་ཟག་གཉིས་སོ་ 
སོར་དྱབེ་བར་མི་ནུས་པས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ། སང་ག་འདུས་པ་ལའོ་ 
ཞེས་སོ། །འདུས་པ་གཞན་ནི་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི། འདུས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ 
སོགས་པས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སློབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་གསུམ་དང་། 
པ་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལ་སྒྲག་ནས་ཕུང་པོ་ལ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁམས་ 
ལ་སྦྲལ་གདུག་ལྟ་བུ་སོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། དེ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་གནས་ 
སྐབས་དུས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དང་མཐར་ཐུག་རང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐུབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་ཤས་མི་བཟོད་པ་བསྐྱེད་ནས་སྟིང་རྗེ་སར་མི་བཞག་པར་དེ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་རང་ཉིད་མ་གྲོལ་བར་གཞན་སྒྲོལ་མི་ནུས་པས། རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་གནས་སྐབས་རྒྱུའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་ལས། 
[1] གནས་སྐབས་རྒྱུའི་སྐུབས་འགྲོ་བཤད་པ། 
དང་པོ་ནི། རང་གཞན་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས། མཐར་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཤིང་དྲུང་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་ལས་ཐ་དད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་བཞིའམ་སྒུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་བཞུགས་པའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རང་ལས་ཐ་དད་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། ། 
[2] མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྐུབས་འགྲོ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་འབྲས་སྐྱབས་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པས། འདི་ནི་དེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་ 
དེ་ཡང་སྟིང་བརྩེ་ལས་རིག་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་གཞན་གྱི་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་ཕྱིར་མཐར་ 
ཐུག་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ལ། མཐར་རང་རྒྱུད་ལ་ 
མཆོག་གསུམ་དེ་གྲུབ་པ་ན་སྲིད་ཞིའེ་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་སྐྱབས་གནས་མཐར་ 
ཐུག་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་སྟེ། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་གོ ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། སྤྱིར་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་གཞན་མེད་པ་ཤེས་དགོས་ 
ཤིང་། ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བཞེས་འབྲས་སྐྱབས་ཀྱང་བསྟན་པར་གསུངས། དེས་ 
ན་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒོལ་མི་ནུས་པས་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་སྐྱབས་དང་སྨོན་སེམས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་རང་ལས་ལྷག་པའི་བུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། མངོན་པ་རང་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

ལས་མཁས་པ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཅེས་བྱ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་གཅིག་ཏུ་བཞེད། རྒྱ་གར་ཇོ་བོས་དམ་བཅའ་བའི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་གཉིས་ཡོད་མེད་དུ་བཞེད། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་ཁྱད་ཡིན་ 
གསུངས་པ་འདིའི་དགོངས་པ་ལ་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བདག་གིས་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ 
དབྱེ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 

2 གཞུང་དོན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་ 
དུ་འགྲོ་ཚུལ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། 

(1) ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 

[1] དང་པོ་ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་པ། 
དང་པོ་ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་པ་ནི། བསམ་པ་རང་ཉིད་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་འཇིགས་ 
པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དུས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ཞེས་འདུལ་བའི་ 
གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱབས་ཡུལ་ནི་མཛོད་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ལྷག་མ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
གཙང་གི་སྲས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཅེས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེས་ལམ་ལྔ་གདན་ཐོག་གཅིག་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
འཕངས་པའི་སོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་དེ་ཡིན་པས་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱེ་སྨྲས་འདོད་པ་ཡིན་ལ། 
སྐྱབས་ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མི་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་ཏེ་རྟོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་བདེན་ཏེ་རྟོགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་སྤང་བའམ་མྱང་འདས་སམ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་ཆོས་ 
དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། 

[2] ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐུབས་འགྲོ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བསམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལའང་སྔ་མ་དེ་བཞེན་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཟང་སྤྱོད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་འགྲོ། །སོང་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་བསྐལ་བཟང་འདིའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དང་། 
རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རིན་ཆེན་པདྒོ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མདོར་ན་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་ཤིང་དྲུང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་མ་ཆུབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་དང་། ནང་རིག་པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ མཛད། 


བར་དུ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ 


མ་གཏོགས་གཞན་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལྟར་མི་མཐོང་སྟེ། 
མགོན་པོ་བྱམས་པས། བཙས་པའི་ཁྱིམ་གནས་བུ་ཆུང་གིས། །ཉི་མའི་གཟུགས་བཞེན་འཕགས་ 
པས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་ 
ྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན་པར་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གསུམ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་ 
པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནས་དམིགས་པ་མེད་པའི་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྟོན་ 
ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ནུས་པ་གསུམ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་ 
བྱས་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞིའམ་སྐུ་གསུམ་མོ། །ཆོས་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་ 
གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་པས་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པ་ 
གསུམ་གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དྲི་མས་དག་ཅིང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བ་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་གསུམ་ 
གང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་རྟོགས་པའི་ཆོས་སོ། །འདི་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་འགོག་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 


བསམ་ན། ལམ་བདེན་གྱིས་བཞག་པའམ་ལམ་བདེན་རྟོགས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས་སམ་ལམ་ 
བདེན་གྱིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་ 
པའམ་དབྱིངས་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་སུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ལ་འདི་ 
ནི་གནད་དོན་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། བྱམས་པས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པས་ 
ན། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་པས་གནས་ 
ལུགས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གཟིགས་པ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ནང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཉོན་ཤེས་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་མམ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཆགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་ 
དམན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་གསུམ་ནི་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་དྲུག་གམ་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་བའི་ 
ཡ་གྱལ་དུ་བྱས་པས་བརྒྱད་དོ། ། 

2 ཐུན་མོང་དུ་སྦྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས། སྐྱོབས་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས། འདྲེན་ 
པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་ཞེས་པ་ལྟར། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུབས་དངོས་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ངས་ 
ནི་ཁྱོད་ལ་ཐར་པའི་ཐབས་བསྟན་པས། །ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། 


ཐུབ་པས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུད་ལ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ཞེང་། །ཉིད་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 


ཀྱིས་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་མིན་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་ཞེ་བ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཅེས་ 


གསུངས་པས་དམ་པའི་ཆོས་རང་གིས་བསྒྲབས་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རང་ 
ཉིད་སྐྱོབས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐ་ན་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བའི་ 
གང་ཟག་དེས་ཉིན་དེར་རང་རྒྱུད་ཉེས་ལྟུང་ལས་བསྐྱབས་ནས་ཕྱི་མ་ལྟ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དེ་ལྟར་ན་ལས་དང་པོ་བའི་སྐྱབས་དངོས་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་མ་གཏོགས་པར་ 
སྐྱབས་གནས་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་སུ་སྐྱོབས་མི་ནུས་པས་སྐྱོབས་པ་བླ་མེད་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཞེས་གསུངས་པས་ན། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བས། སྐྱབས་ཡུལ་ཏུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་ 
པ་གསུམ་དང་། རྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་དང་། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་སོགས་གསུངས་ 
པ་ནི། རང་ཡུས་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་དག་པར་བྱེད་བསམ་ནས་དམ་བཅས་པ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ 
པས་རྩ་དག་པ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་རང་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་ 
དུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁྱད་མ་ཤེས་པར་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་རང་ལུས་ན་གནས་ 
པས་དེ་ལ་བདག་སོགས་སྐུབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་རེ་བ་བཅའ་ས་མེད་པས་མདོར་ན་ 
གསོལ་འདེབས་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ལས་དང་པོ་པའི་སྐྱབས་གནས་ཆོས་དངོས་ཡིན་པ་ 
དང་། ཆོས་དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་ནི། གནད་དམ་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ 
གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་རང་གི་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བ་དང་མཆོག་ 
གསུམ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ལས་དང་པོ་པའི་སྐྱབས་དངོས་ཡིན་པ་དང་། དེའང་རང་གིས་སྒྲབ་ 
པར་དམ་བཅའ་བའི་གནད་དེ་མ་རྟོགས་པར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བའི་སྐྱབས་ཡུལ་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་དེ་དག་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ན་རྙིང་མ་བ་ཁ་ཅིག་འགལ་སྤང་གི་ལན་ཀྱང་ 
བརྗོད་མི་ཤེས་པར་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། རང་གི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་སྤོང་བ་སོགས་ཡོད་པ་ནི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
གོང་དུ་ བསྟན་པའི་གནད་དེ་མ་རྟོགས་པས་ལན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་སྐྱབས་དངོས་ཡིན་ན་ 
སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་སྐྱབས་གནས་སུ་བརྡོད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་ 
ན་རང་རེ་རྨོངས་པས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་མི་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རང་གང་ལས་གཤེགས་ 
པའི་ལམ་དེ་མ་ནོར་བ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྐྱབས་ཡིན་ 
ནོ། །དགེ་འདུན་ནི་རང་རེ་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་སྟོན་པའི་ཞལ་རས་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ 
པ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ན་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟོན་པ་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། 
བདག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་མ་གཏོགས་ཕྱི་ 
རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་རྣམས་དང་། རང་རེའེ་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མིན་གྱི་ 
ངག་ལ་མི་ཉན་བསམས་ནས་དམ་བཅའ་བ་དང་། བདག་གི་ལམ་ཆོས་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་མ་གཏོགས། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་ཚོང་དང་སོ་ 
ནམ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོངས་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་བསམ་པས་དམ་བཅའ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 
ལ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། བདག་གི་གྲོགས་ནི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ་ 
གྱི་གཞན་དུ་དེར་མི་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་ཡང་དེ་ཙམ་མི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གྲོགས་མིན་པ་ལྟར། 
འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་གཡེང་པས་སྐྱ་སེར་སུ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་དང་ཁ་བློ་ 
སྤྱོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་བྱེད། དེར་མ་ཟད་ཉན་རང་ཡང་བདག་གི་གྲོགས་མིན་ལ། 
བདག་གིས་ནི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྡེས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བསླབ་ལ། དེ་དག་ནི་བདག་གི་གྲོགས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཆོས་ལམ་ལས་བདག་བསྒྱུར་འགྲོ་བ་ 


འའ ༨༤ ༨༤ ˆ 


ཐམས་ཅད་དང་མ་འགྲོགས་སོ་སྟམ་ནས་དམ་བཅའ་བ་ཡེན་ནོ། །དེས་ན་སྟོན་པ་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 


མི་འོང་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
དགོས། བླངས་ནས་ཀྱང་བསླབ་བྱ་རྣམས་བསྲུང་དགོས་པས་དེ་ལ་ཐུན་མིན་གྱི་དང་། ཐུན་མོང་ 
གི་བསླབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་པའི་དང་། བསྒྲབ་པའི་དང་། ཆ་མཐུན་གྱི་བསླབ་ 
བྱ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ལྷ་ལ་ 
གཏན་གྱི་སྐུབས་སུ་བཟུང་ནས་ཕྱག་མཆོད་མི་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ 
གནོད་འཚེ་མཚན་རྨི་ལམ་དུའང་མི་བྱ་བར་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པས་བསྲུང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་དངོས་དང་རང་གི་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་མི་དད་ཅིང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ 
དང་མི་འགྲོགས། གཉིས་པ་ནི། པད་དཀར་ལས། སུ་གཟུགས་རྣམ་པ་མང་པོར་དེ་སྤྲལ་ནས། ། 
འགྲོ་བ་དགེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་དང་། 
ཐུགས་རྟེན་སྭའི་ཆག་དུམ་ཙམ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་མ་གུས་ 
པ་སྤངས། གུས་པས་མཆོད། སྤྱི་བོས་བཏེགས། གཅཙང་སར་འཇོག ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ 
ཆོས་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་མ་གུས་པ་སྤང་ཞིང་ 
གསུང་རབ་ཡི་གེ་ས་རྗེན་དུ་འཇོག་པ་དང་། འགོམ་ཡུག་དང་། གཞན་ཡང་ཡིག་སྡེབ་བསྒྱུར་ 
བའི་ཚེ་མཛུབ་མོར་མཆིལ་མས་བསྒོས་པ་དང་། སོ་དྲེག་སོགས་ཀྱིས་མི་གཙང་བ་སྤངས་ནས་ 
གུས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྟན་གྱི་གོང་རྒྱན་དུ། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་ཡི་གེའི་ 
གཟུགས་སུ་གནས། །ང་ཡིན་སྟམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། 
གརྙིའི་མདོ་ ལས། ཡུམ་ཆེན་མོ་ནི་ གཏྟིའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དགེ་འདུན་ལ་ཡང་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་སྐ་རགས་སེར་པོ་བཅིང་བ་ཡན་ཆད་དང་། ཐ་ན་ལྷན་པ་ 
དམར་སེར་ཙམ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་གུས་པར་བྱེད་དགོས་སོ།། 
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སས ལམ ལལ ལ་ངེས ཾིངངང་་སས། < ད་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
དེ་སྐད་དུ། མ་འོངས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་ཚེ། །དམར་དང་སེར་པོའི་གོས་ཀྱི་རས་མ་ 
ཀུན།།ལྟ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྡུས་དད་པའི་རྟེན་དུ་ཁྱེར། །རི་རབ་རྩེ་རུ་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པར་གསུངས།། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ། ཞབས་ཏོག་བསྟེན་ 
བཀུར་ལ་འབད། དེའི་བཀའ་སྩལ་བའི་གསུང་རྣམས་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་འདུ་ཤེས་ 
བཞག་སྟེ། ཅི་གསུང་དང་དུ་ལེན་ཞིང་གསུང་གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་བཅག བླ་མའི་འཁོར་གྲྭ་སློབ་ 
རྣམས་ལ་དགེ་འདུན་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟེན། མི་མཉེས་པ་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། རྔ་བོ་ཆེའེ་མདོར། མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། །སྦྲེ་ངག་མ་འདོན་ཀུན་ 
དགའ་བོ། །ང་ཉིད་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྤྲུལ་ནས།།ཁྱོད་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་ནི། མངའ་རིས་པང་ཆེན་ 
གྱིས། སྲོག་དང་བྱ་དགར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྡོང་། །དགོས་གལ་ཆེ་ཡང་ཐབས་གཞན་མི་ 
འཚོལ་ཞིང་། །དུས་མཆོད་མི་བཅག་རང་གཞན་སྐྱབས་འགྲོར་འགོད། །གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལྔ་རྣམས་ཐུན་མོང་བསླབ་བྱར་ཇོ་བོས་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ། 
ཐར་བའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་དང་། ནང་བའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པ་དང་། འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ 
སུ་སེམས་ཅན་སུ་འགྲོ་བ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་བསད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
ཤིང་བློ་ནི་འཁྲུགས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། དྲི་མ་མེད་ 
པའི་མདོ་ལས། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
མཐའ་ཡས་སོ། ། 

(༤) སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག 
བཞི་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ལ། བཤགས་ཡུལ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། བཤགས་པ་ 
དངོས་གཉིས་ལས། 

| བཤགས་ཡུལ་མངོན་དུ་བྱ་བ། 
ཡི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་སྟེང་རྡེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དམིགས་ལ་ཡུས་ཀྱིས་ 

2 བཤགས་པ་དངོས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་བཤགས་པ་དངོས་ལ། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། རྟེན་གྱི་སྟོབས། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པའི་སྟོབས། སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་དང་བཞེ་ལས། 

(1) སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། 
འདིའམ་ཚེ་རབས་སྔ་མ་གཞན་དག་ཏུ་བདག་གིས་བླང་དོར་གྱི་གནས་མ་འཚལ་ཞེས་མ་རིག་པ་ 
ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྦྱོར་བ་ 
རང་གིས་དངོས་སུ་བགྱིས་པའམ་གཞན་དག་ལ་བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་ཉིད་དང་ནི། རྒྱུ་འབྲས་བླང་ 
དོར་ལྭ་རོངས་པའི་གཏི་མུག་གིས་འཐྲུལ་པར་གྱུར་པས་བདག་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ། གཞན་སྡེག་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྟེ་དགའ་བ་གང་བཀྱིས་པའི་སྡིག་པ་དེ་གསུམ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་ 


པས་གང་དང་གང་བྱས་པའི་ཉེས་པའམ་ནོངས་པྲ་དེ་ནི་མཐོང་ཞེས་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
བར་བྱགྱིས་ནས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བསམ་པ་ཐག་པས་ཏེ་སྟེང་ཐག་པ་ནས་མགོན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཐོལ་ཞེང་བཤགས་ཏེ་སྐན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་བགྱིའོ། ། 
ཁྱད་པར་ཉེས་པ་ཆེ་ཤོས་ཡུལ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཞེང་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་ཏེ་ 
བཀུར་བར་འོས་པའི་ཞིང་མཁན་སློབ་སོགས་བླ་མ་གཞན་དག་ལ་ཀུན་སློང་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྐོ་ནས་སྦྱོར་བ་ལུས་ཀྱིས་བཅོམ་བརླག་བརྡུང་བརྡེག་ 
སོགས་དང་ངག་གིས་སྐུར་འདེབས་ངན་སྨྲས་སོགས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལོག་ལྟ་ངན་སེམས་སོགས་ 
གནོད་པ་བཀྱིས་པ་གང་ལགས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་གནོད་པའི་ལས་དང་། 
དཀོར་འཕྲོག་པ་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ཆོས་འཆད་པ་པོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་དཀོར་ཡིན་ལ་དེ་དག་རྐུ་འཕྲོག་དང་གཡོ་སྒུས་མ་བྱིན་པར་བླང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི། མ་ཕམ་པས། གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་སྐྱེར་སྒང་པའི་སྐུ་ལུས་ལ་ཨཿདཀར་པོས་ལན་མང་ཕུགས་ནས་ན་ཚ་དྲག་ 
པོ་བྱུང་བ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ཚབ་ཡོན་བདག་གིས་དྲངས་པའི་རྣམ་སྨིན་དུ་གསུངས་པ་སོགས་དང་། 
དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་དང་དེ་ལས་ཀྱང་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྣོ་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་དགེ་འདུན་ལ་དབང་བའི་ཡོ་བྱད་ཆེ་ཕྲ་གང་དང་གང་རྐུ་འཕྲོག་དང་ 
ཚོང་སོགས་གཡོ་སྒུས་བླངས་ན་བཤགས་པའི་ཐབས་མེད་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ངེས་པར་མདོ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་དུག་དང་འདྲའོ། །དུག་ལ་ 
ནི་གཉེན་པོ་ཡོད་ཀྱི། དགེ་འདུན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཕུ་བ་སྟེ་རྫ་ཁོ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 
པས་དེ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་སྟེང་མར་འབུལ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
དགུན་རྙེད་དབྱར་དུ་འཇོག་པ་དང་། དེ་རིང་འབུལ་རྒྱུ་སང་ནངས་བར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྔོན་གྱི་གཏམ་དང་སྦྱར་ན། 
འདུལ་བ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཁང་རྩིག་པ་དང་ཀ་བ་ལ་མཆིལ་མ་དང་སྣབས་ཀྱིས་མ་རུང་ 
བ་བྱས་པས་རྩིག་པ་དང་ཀ་བ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བ་དང་། གཏུན་དང་ཕྱགས་མ་ལ་སོགས་རང་ 
གིས་ལོངས་སྤྱད་པས་གཏུན་དང་ཕྱགས་མ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་པའི་ 
དབྱར་རྙེད་དགུན་རྙེད་དང་དགུན་རྙེད་དབྱར་རྟེད་དུ་བསྒུར་ནས་མ་བགོས་པས་སེམས་ཅན་སྐེད་ 
པ་ཆད་པ་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱིས་སྦྲེལ་བར་འགྲོ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གསུངས་པ་དང་། མཛངས་ 
བླུན་ལས། ཤིང་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ཁབ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་སྲིན་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
ཅིང་ཟ་བར་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་འོ་འདོད་འབོད་པ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ 
ལི་ཏ་ཞེས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་རང་སྤྱད་ཅིང་བཟའ་བཏུང་གཞན་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
བྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་རང་ཤིང་སྡོང་དང་གཞན་སྲིན་བུར་གྱུར་པ་དང་དེ་ལས་འཕོས་ཏེ་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་གཙང་བའི་ལྡེང་ཀ་ཞེག་གི་ 
ནང་སྲིན་བུ་སྦྲལ་འདྲ་བ་རྐང་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལོ་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་རྱོང་བ་དེར་ 
སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་བྱོན་ཏེ་འཁོར་རྣམས་ལ་དེའི་ལས་བསྟན་པ། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞེ་དགོན་པར་གནས་པ་ལ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱས་རིན་པོ་ 
སྟོམས་ཀྱིས་བྲེལ་ནས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་སྡར་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་བཙོང་ངམ་ཞེས་པས་དེ་ཁྲོས་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་ 
སྐྱག་པ་ཟ་བའམ། ཁོ་བོ་གཅིག་ཕུ་ལ་བྱིན་གྱི་ཁྱེད་ཀུན་ལ་མ་བྱིན་ནོ་ཟེར་བས། དགེ་འདུན་ཀྱང་ 
སོ་སོར་གྱེས་སོ། །རྒྱུ་དེས་མཚམས་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་། ངན་སྒུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ལས་ཐར་ནས་ད་ལྟ་འདིར་ངན་སྙུགས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
ཀྱི་ཁུང་བུར་སྐྱེས་ནས་ལོ་མང་པོ་ལོན་ཡང་མ་ཐར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྔོན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་དགེ་འདུན་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཉེར་གནས་རྣམས་ལ་ 
འདིའི་ལས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ཡང་དྭམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ་ལོ་ཁྲག་ཁྲིག་གྲངས་མེད་པ་དུ་མ་ལོན་ནས་ཕྱིར་ཡང་ 
ཁུང་བུ་འདིར་སྐྱེས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ། འཁོར་བ་འཇིག་དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། འོད་སྲུང་གིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་ཀུན་ཉེར་གནས་དང་བཅས་ཏེ་འདིར་ 
གཤེགས་ནས་སྲིན་བུ་འདིའི་སྔོན་ལས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
རྣམས་སྤུ་ལངས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་བསྲང་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་མཛངས་ 
བླན་ལས་སོ། །ནཱ་ལེན་ཏཱའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། སུ་ཁྱེན་གྲོང་ཞེས་པ་ས་ཕུག་དང་བཅས་པ་གཅིག་ 
ན། བྱིས་པ་མང་པོ་རྩེ་བའི་དབུས་སུ་རླུང་ཚུབ་འཁྱིལ་བ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་གཅིག་བྱུང་བ་ལ། བྱིས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རུབ་བྱས་པས། བྱིས་པ་ཟོས་དུས་སུ་འབོག་པ་གཅིག་ལ་བཏབ་ནས་རྐང་པ་ 
ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་པགས་པའི་སྐྱི་ཤིག་ཤིག་བྱས་ཏེ། ཁ་ནས་མེ་ལྕེ་ཞུག་ཅིང་། སམ་སྤྲི 
ཏའི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་འབར་རོ། །དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་བྱམས་པ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ 
ཡོད་པ་དེས་གསན་ནས། བྱིས་པ་འདི་འདྲས་ཀྱང་སམ་སྐི་ཏའི་སྐད་ཤེས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་སྟམ་ 
ནས་ཉན་དུ་ཕྱིན་པས་དེ་ལ་མེ་འབར་བ་འདུག་ནས་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། འདི་རྣམས་སྡང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཉན་པས་འབར་ལ་ཁྱོད་དད་སེམས་ཀྱིས་ཉན་པས་མི་འབར་བ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་འདིར་ལས་ 
གང་གིས་སྐྱེས་དྲེས་པས། བཙུན་པ་འདི་རྣམས་ཐོན་གཅིག་དང་། ཁྱོད་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཟང་པོ་གཅིག་འདུག་པས་དྲང་པོར་བཤད་དོ་ཟེར་ཏེ། བཏོན་པས། ང་ན་ལེནྦའི་མཁན་པོ་ 
རྒྱལ་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། ང་རང་བདག་པོ་ཡིན་སྟམས་ན། དགེ་འདུན་གྱི་འབྲས་སྟིགས་བྲེ་ཕྱེད་ 
ཐུབ་ཆོད་དུ་སྤྱད་པས། ད་ལྟ་ལྟོ་བསྲེག་པའི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས་རྟག་ཏུ་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
འབར་བའི་མེས་བསྲེག་པའི་མེ་ལྕེ་ཁ་སྣ་ནས་ཞུག་པ་ཡིན། སྡེ་སྣོད་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་མཆིལ་ལྷམ་མ་ཕུད་པར་ཕྱིན་པས་རྐང་པ་ཕྱིན་ལོག་ཏུ་འཆུ་བ་དང་། ང་ནི་འདུ་ཁང་གི་ 
ཐུབ་སྐུ་ལ་སྒྲོན་མེ་ཕུལ་བས་སྐུ་མཉེ་བྱས་ཏེ་སྐྱིན་པ་འཚབ་པ་མ་གྲུབ་པས། པགས་པའི་སྐྱི་ཤིག་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་དཀོར་འདི་འཇིགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་དཀོར་འདི་ཁོ་ན་ལྕི་བར་འདུག་གོ་ཟེར། འདི་ལས་ནམ་ཐར་དྲིས་པས། འདེ་ལས་ལོ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅོ་ལྔ་ན་ཐར་ཏེ། དེ་ནས་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་འདུག་ཟེར། འདི་ལ་བཤགས་ 
ཐབས་མེད་དམ་བྱས་པས། ལས་འབྲས་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱས་པས་ཡེ་མེད་ཟེར། དགེ་འདུན་གྱི་ 
གཅེས་ཤིང་ཡོད་བྱད་ལ་དུག་པས་འཇིགས་པ་གཅིག་ཡོད་དེ་ཁོ་འཆི་ཁར་འཇའ་འོད་དང་རོལ་མོ་ 
དང་བཅས་ནས་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསུས་ནས་སོང་། ཁོ་ད་ཙམ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་མཆི་ 
ཟེར་། འོ་ན་བཙུན་གཞོན་རྣམས་གདོན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ངའི་ 
མཁན་བུ་ཡིན་པས་ཐོས་ན་ང་ངོ་ཚ་ཁོང་རྣམས་ཡི་མུག་ནས་འགྲོ་ཟེར། དེ་ནས་དར་ཙམ་གཅིག་ 
དྲན་མེད་དུ་སོང་། ཡང་ལབ་པ་ལ་ད་ཅི་ནས་གར་ཕྱིན་དྲིས་པས། ཕུ་ཡ་གི་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གཅིག་འདུག་པའི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བར་ཆད་ལ་ཕྱིན་ཟེར། ཁྱེད་མཁན་པོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པ་ 
གཅིག་དེ་འདྲ་བྱེད་པ་ཞན་བྱས་པས། བདེན་ཏེ་ངའི་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་ཟེར་ཡང་སོང་ 
ཡང་བྱིས་པ་དེ་ལ་བཏབ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་དུ་བྱས་ཏེ་ཁ་སྣ་ནས་མེ་ལྕེ་ཞུག་ཅིང་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འབར་བ་ལ། སྔར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་དམིགས་པ་གཅིག་བྱས་ 
པས་ཁོ་རྒོད་ཅིང་གཏུམ་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནུས་མཐུ་ཅན་ 
སུ་ལའང་མི་འཇིགས་ཟེར། འོ་ན་ཁོ་ཅན་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པས། ངས་ཟས་བག་རེ་རྙེད་ 
ཀྱང་ཟོས་ན་ལྟོའི་མེ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་བཞིན་འགྱུར་གྱིན་འདུག་ནས་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། ང་མཁན་པོ་བྱེད་དུས་སུ། ཁོ་ནཱ་ལེནྡྷའི་བརྡ་སྤྲོད་སློབ་ཏུ་འོང་ནས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་མི་ལྡན་པར་དགེ་འདུན་གྱི་ཚུལ་དང་ཆུ་ཤིང་ལ་སྤྱད་པའི་མཐོང་ཆོས་ཟེར། དེས་ 
འཛད་དམ་དྲིས་པས། མྱོང་མགོ་བཙུགས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ཕྱི་མ་ཡི་དྭགས་སུ་འགྲོ་ཟེར། དེ་ལ་ 
ཐབས་ཡོད་དམ་བྱས་པས། དགེ་འདུན་རང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞེང་ 
བཤགས་ན་འདག་གོ་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་སྐྱེས་པས། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མ་ཡང་བྱོན་བདོག་གམ་ཟེར་ནས་མཆི་མ་ཕྲལ་བྱས་ཏེ་སོང་བས་ཕྱིན་ཆད་དེར་མ་ 
འཁོར་རོ། །དེར་དེ་བཞིན་ཚོགས་སུ་མཐོལ་ཏེ། གླེངས་པས་དེར་འདུས་ཕལ་ཆེར་ཁོང་གི་མཁན་ 
བུ་ཡིན་པར་འདུག་ནས་ཐམས་ཅད་ཆོ་ངེས་སོང་ངོ་། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་རྫས་ལ་ཤ་བུའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་སྔོན་སྐྱེས་བུ་ལྔ་བརྒྱས་ཁྱིམ་ 
འདུན་གྱི་ཆོས་སྟོན་ཆགས་པས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཡི་དྭགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལྔ་བརྒྱར་སྐྱེས་ 
ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཇོ་བོ་རྗེ་ན་ལེནྡ་ལ་བཞུགས་དུས་ན། 
ཞལ་ཏ་བ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད། དེས་ཉིན་གཅིག་དགེ་འདུན་ལ་བཏུང་བ་འདྲེན་པ་བྱུང་ 
ཡང་གཅིག་བྱུང་བ་ན་དེ་རིང་སྐོམ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱི་སང་མ་བྱུང་ན་མི་ཉན་པས་ནངས་པར་དྲང་སྟམ་ 
སྟེ་བཞག་པ་དང་མཚན་མོ་སྐོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་པས་ཆུ་ཟངས་ཆེན་མོ་ནས་ཆུ་འཐུང་བར་ཕྱིན་པ་དང་ 
བརྟག་པར་བྱ་སྟམ་སྟེ་རྡོ་གཅིག་དེར་བཞག དེ་ནས་སྒོ་ན་མཚོའུ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་ལ་བཏུང་ངོ་སྟམ་ 
པས་སོང་བ་ན་དེ་ཡང་སྐམ་ནས་འདུག འདེ་འདྲ་མི་སྲིད་ང་འཁྲུལ་འདུག་འོན་ཀྱང་བརྟག་པར་ 
སྟམ་སྟེ། དཀྱིལ་དུ་ཐོ་ཆེན་པོ་བརྩིགས་ནས་བཞག ཡང་གང་གྭ་ལ་བཏུང་ངོ་སྟམ་པས་དེ་ཡང་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 


ཤིང་སྡོང་ ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཆོས་གོས་ དཀྲིས་ནས་བཞག སྐོམ་ གྱིས་གདུང་བཞེན་ཉལ་ནངས་ 
པར་བལྟས་ཚེ་ཆུ་ཟངས་ཆུས་བཀང་བའི་ནང་དུ་རྡོ་བཅུག་འདུག མཚེའུ་ཡེ་ཐར་རྒྱུ་མེད་པ་དེའི་ 
ནང་དུ་ཐོ་ཆེན་བརྩིགས་འདུག གང་གའི་ཕ་རོལ་ “ཤིང་སྡོང་ལ་ཆོས་གོས་དཀྲིས་པ་མཐོང་བ་ 
བཞིན་གསུངས། དེ་མ་ཐག་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་སྒྲིབ་པ་ཆུང་བས་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་བླ་མ་ 
དགོན་སྡེའི་ཕྱག་མཛོད་དང་སྤྱི་ཁག་དཀོར་གཉེར་བ་སོགས་ལས་འཛིན་པ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ ཀྱིས་ 
གཅོས་ བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་པ་ལ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཞིང་འདྲིས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་ 
བའི་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་པའི་དཀོར་འདི་ལ་ཐུགས་གཟབ་བག་ 
ཡོད་རེ་མ་མཛད་ན་བསྐལ་པ་མང་པོའི་བར་དུ་དམྱལ་བར་བཙོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟད་པ་མྱོང་ངེས་པ་ལ་བསམས་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་ཨེ་ཕན་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་འདི་ལ་ 
གཟིགས་ཤིང་བག་ཡོད་རེ་བཀའ་དྲིན་ཡང་ཞུ། དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་ཉེས་པྲ་དུ་མས་སྐྱོན་སེམས་ 
རྒྱུད་ལ་ལྕགས་ལ་གཡའ་ལྟར་ཆགས་ཤིང་གནས་པའི་སྡིག་ཅན་ནམ་སྡིག་རྒན་པོ་བདག་གིས་ 
སྡིག་པ་གང་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཆེ་ཞིང་མི་ཟད་པ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་ངན་བཀྱིས་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་མཐོལ་ཞེང་བཤགས་ 
སོ། །དེ་ཡང་མྱུར་དུ་བཤགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འཆི་རྐྱེན་ངེས་པ་མེད་པས་ 
དུས་དེ་རིང་ཉིད་དུ་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་ལ། ཤི་ན་འཆི་ཁ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ཤི་ 
ནས་བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ། ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་ 
བྱུང་བས་ན་རང་གིས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡེག་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས་ 
གཉེན་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་མ་འབད་ན་བདག་ནི་སྡིག་པ་བྱས་པའི་ལས་ངན་བཤགས་པས་མ་ 
བྱང་བར་སྔོན་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་མཆི་ཞེས་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། སྡེག་པ་མ་བཤགས་པར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
རང་རྒྱུད་ངེས་པར་ཐར་བ ར་འགྱུར་བ་ཞིག་མྱུར་ཞིང་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་སོ། །དུས་ནམ་ཞེག་ན་འཆི་བར་འགྱུར་ནའང་། དེ་རིང་ཁོ་ནར་སྡིག་པ་བཤགས་སུ་ 
མི་ཁོམ་པས་དེའི་བར་དུ་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་ཡིད་བརྟན་ནམ་ཡིད་ཆེས་བྱ་མི་རུང་ 
བའི་འཆི་བདག་གི་བདུད་འདི་ནི་རང་གི་སྡིག་བཤགས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའི་མགོ་བརྩམས་ཟིན་ 
ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་གློ་བུར་ཉིད་དུ་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་ 
ཚེ་འདི་ལ་ཡིད་མི་བརྟན་ཞེས་དེ་རིང་ཁོ་ནར་མི་འཆི་སྟམ་པའི་ཡིད་བརྟན་བཅའ་མི་རུང་སྟེ་དུས་ 
ནམ་འཆི་གནས་འདིར་འཆི། འཆི་རྐྱེན་འདིས་འཆི་སོགས་ངེས་པ་མེད་པས་དེ་རིང་ཁོ་ནར་མི་འཆི་ 
བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཀླའི་དབང་པོས། ཚེ་འདིར་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་ 
བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་དབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ 
ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤི་བར་གྱུར་ན་ས་ཆ་ 
ཟས་གོས་ལུས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ཆ་ཞེས་འགྲོ་ 
སྐྱོང་བའི་དོན་དང་མི་མཛའི་དོན་ཏེ་མི་མཛའ་བ་དགྲ་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ལ་སོགས་སྡིག་པ་རྣམ་པྲ་དུ་ 
མ་བྱས་ཀྱང་དོན་མེད་དེ་མི་མཛའ་བ་དགྲ་རྣམསྲ་མ་བཏུལ་ཀྱང་ཤི་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
འགྱུར་ལ། དེར་མ་ཟད་བདག་རང་ཉིད་ཀྱང་ཤི་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བྲ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རི་གླིང་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་ 
བ་མཐོན་པོ་གནམ་ལྟ་བུ། བཙན་པོ་ཐོག་ལྟ་བུ། ཕྱུག་པོ་ཀླུ་ལྟ་ཐུ། མཛེས་པ་ལྷ་ལྟ་བུ། འཕྱོར་ 
པོ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་། བརྩེགས་པའི་མཁར། བསགས་པའི་ནོར། འདུས་པའི་ཕ་མ། སྨུན་ 
ཟླ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ཡི་དོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་དོན་མེད་དོ། ། 
དེའི་འཐད་པ་དཔེར་ན་མདང་གི་རྙི་ལམ་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ 
ད་ནངས་སད་པ་ན་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་མི་མཐོང་བྲ་བཞིན་དུ་ཁར་སང་ 
རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་དང་གང་འདོད་ཅིང་ 
ལོངས་སྤྱད་པ་དེ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་རིང་འདེ་དང་འདེ་འདྲ་མྱོང་ངོ་ཞེས་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར་སྲིད་པ་ལས་སྔར་འདས་ཤིང་འགགས་ཟིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་མཐོང་ཞེང་ཕན་གནོད་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་བས་དེ་དག་གི་དོན་བྱས་པ་དོན་མེད་དོ། །ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
དྲག་གཉེན་ལྟ་ཅི་རེ་ཞིག་ད་ལྟ་གསོན་པའི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་དུ་མ་ 
མང་པོ་ཞེག་འདས་པ་སྟེ་ཤི་ནས་དྲན་ཡུལ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་དག་གིས་དངོས་སུ་ཕན་གནོད་ 
ཅུང་ཟད་མེད་དོ། །འོ་ན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པའང་འདས་ཏེ་མི་གནོད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ 
ནས་བྱས་པའི་སྡེག་པ་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་དང་གྲིབ་ 
མ་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་བར་མདུན་ན་སྒུག་པ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པར། དུས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
ཉི་ཧོང འཁར་དངཁོསསྨྱོད་གཉ་ཤས་རྗེས་མིའབང སོ 
བུ་དེ་ནི་གང་དང་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
དང་། མདུན་ན་གནས་པ་ཡང་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
སྐྱེ་བའེ་གནས་ལྷའི་ཁང་བཟང་དང་དམྱལ་བའི་མེ་དང་ཟངས་ཁར་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། 
ཁྱིམ་བདག་མདངས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཡུལ་རྒྱུའི་ཐིག་གདབ་པ་ན་དེའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ནས་གྲུབ་པར་ཤ་རིའི་བུས་གསུངས་པ་བཞེན་ཏེ། དཔེར་ན་ད་ 
ལྟ་བླ་ཆེན་མི་ཆེན་གང་དུ་འགྲོ་བར་གྲྭ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་བཏང་ནས་ཐབས་བཟུང་སྟེ་བསུར་ 
འོང་བ་བཞེན་དུ་རང་གི་ལས་སྣ ང་སྡིག་ཅན་རྣམས་ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་གཤིན་རྗེའི་ལས་ 
མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་མ་འོང་ནས་འཁྲིད་པར་སྣང་བ་དང་། དགེ་བ་ཅན་རྣམས་དག་པའི་ 
གནས་སུ་ལྟ་དང་བླ་མས་བསུ་ཞེང་ཁྲིད་པར་སྣང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གི་ 
དོན་བསྡུ་ན་དེ་ལྟར་བདག ་ནི་ནམ་གཞུག་གི་བུང་བའམ་འགྲོན་པོ་ལྟ་བུ་གློ་བུར་བ་སྔར་གང་ནས་ 
འོང་བ་དང་ད་གང་དུ་འགྲོ་ བ་ཆ་མེད་ཅིང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ 
བདག་གིས་རྟོགས་པའམ་ཤེ ས་པར་མ་གྱུར་པས་རྟག་འཛིན་ཨ་འཐས་ཤི ང་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་ 
པའི་གཏི་མུག་དང་རང་ཕྱོགས་དང་འདོད་པའི་དོན་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་དང་ 
འགྲིབ་པ་དང་བཅས་པས་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་བུ་བཞིན་དུ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་དུས་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འོང་ནས་ཚེ་འཛད་པ་ལས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་དུ་ཡང་ཚེ་མི་འཛད་པར་སྡོད་པ་ 


161 











མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
རྒྱལ་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །ཚེ་ཡི་འཕེན་ཟད་སྲོག་ལ་མཐུད་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཚེ་ལ་སྣོན་པྲ་གུད་ནས་ཏེ་གཞན་ཞིག་ནས་འོང་བ་མེད་ན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བདག་དང་ 
བདག་ལྟ་བུ་ངེས་པར་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བས་སྡིག་པ་བཤགས་ 
པ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མི་རྟག་པའི་གཏམ་ལས། ལྟག་ཆུ་བཅད་པའི་རྫིང་བཞེན་དུ། ། 
སྣོན་མེད་འགྲིབ་པ་དང་བཅས་པས། །ཀུན་ཀྱང་འཆི་བའེ་ལམ་ཞུགས་ན། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་སུ་ཡིད་ 
བརྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་ཚེ་བདག་ནི་མལ་སའེ་ཐ་མ་ན་ཉལ་ནས་ 
པ་ཀུན་གྱིས་མཐའ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ཞིང་རང་འཆིར་འཇུག་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གདུང་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པར་སྲོག་འཆད་པྲ་ཡི་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཚོར་བྲ་དྲག་པོ་དག་སུས་ཀྱང་མི་ལེན་པར་བདག་རང་ཉིད་གཅིག་ 
པུས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཐིམ་རིམ་དུས་ལས་ངན་འཁྲུལ་བའི་རང་གཟུགས་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བའི་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་མངོན་སུམ་དུ་ཟིན་ཏེ་ཞགས་ནག་གིས་སྐེ་བཅིངས་ནས་རང་ 
གཅིག་པུར་ཐོ་བས་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཏད་བཞེན་ཁྲིད་པ་ལ་ཕ་མ་བུ་ཚ་ 
སོགས་ཉེ་བ་གཉེན་གྱིས་ཉི་ཞིག་ཕན་ཞེང་གྲོགས་དགའ་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉི་ཞིག་ 
ཕན་ཏེ་སུས་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་ཀྱི། དུས་དེ་ཡི་ཚེ་བསོད་ནམས་དགེ་བ་ཞིག་བསགས་ཤིང་ 
འགྲུབ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྙྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཡང་བདག་ 
གྲིས་སྔར་མ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས་སྔར་མ་བསགས་པས་ད་ནི་ཅི་བྱར་ཡོད་དེ་ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མགོན་པོ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འོ་དོད་བོས་ཏེ་བླང་དོར་ལ་རྣོངས་ 
ཤིང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་མེད་པས་སྒོ་གསུམ་བག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་ལས་ངན་ 
པོ་བདག་གིས་ནི་འཆི་ཁ་གནད་གཅོད་ཀྱི་འཇིགས་པ། ཤི་ནས་བར་དོའི་འཇིགས་པ། ཕྱི་མ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
འདིའི་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དག་ཏུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡིག་པྲ་མང་ཕོ་ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་བསྒྲབས་ན་འཆི་བའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ 
ཞིང་ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཕོག་པས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བྲོ་མི་ 
འགའ་ཞེག་རྐང་ལག་སོགས་ཡན་ལག་ཙམ་གཅོད་པའི་སར་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
པ་དང་མིག་རྩ་ངན་པ་སྔོ་ཅེ་རེ་མགོ་འཕང་དམའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ལས་ཏེ་སྔར་གྱི་མི་དེ་མ་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པར་སྣང་ན ད ལས་ངན་འཁྲུལ་བའི་རང་གཟུགས་ 
གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་མ་རུང་བ་རྣམས་ནི་མི་ལས་བདུན་འགྱུར་དུ་ཆེ་བ་གཅེར་བུ་སྐྲ་སྤྱི་ 
བོར་གཟེངས་པ་མིག་གྱུ་གསུམ་ཤེལ་མིག་ལྟར་བ གུད་པ་ཨམ་གཙིགས་བསྡམ་ཞིང་སོ་ཞོ་ངོམས་ 
ཏེ་བཤུགས་པའི་འཐོར་རླུང་དྲག་ཏུ་འབུད་པ་རྒྱུད་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོ་བ་ 
དང་དྲག་སྟུ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་སྲིན་པོ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟའི་སྟེ་འཇིགས་འཇིགས་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཁྲོ་གཉེར་དང་ཤྭ ཚུགས་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱིས་བཟུང་སྟེ་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་ 
རང་ཉིད་གཅིག་ཕུར་ཚེ་ཕྱི་མར་ཁྲིད་པར་གྱུར་ཅིང་དམྱལ་བའི་སྣང་བ་ལྕགས་བསྲེག་གི་ཐང་ལ་ 
སོགས་པར་ཉམ་ང་བར་ འཇིགས་ པའི་མུན་ ནག་ གིས་ མདུན་ནས་བསུས། ལས་ ཀྱི་རླུང་དམར་ 
གྱིས་རྒྱབ་ནས་དེད་ དེ་ གཤིན་ རྡེའེ་ལས་ མཁན་རྣམས་ ཀྱིས་རྐྱོབ་རྒྱོབ་ དང་སོད་སོད་ཆོད་ཆོད་ཀྱིས་ 
སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོག་ བཞེན ་དུ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། ཐོ་བས་བརྡེག་རྐང་ལག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་ནད་དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེབས་པར་གྱུར་པྲ་དེ་ཡི་ཚེ་རབྲ་ཏུ་བྲེད་ཅིང་ 
སྡུག་བསྔ ལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ རཿ འགྱུར་བ་སྨོས་ཀྱང་ཉི་དགོས། དུས་དེའི་ཚེ་བླ་མ་ལྷ་ རྗེ་སོགས་ 
སྙིང་ རྡེ་ཅན་སུ་ཞིག་གིས་འཆི་ཁ་གནད་གཅོད་དང་གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
པ་ཆེན་པོ་འདཱི་རྣམས་ལས་ཉམ་ཐག་བདག་ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་ 
སྔོ་ཅེར་རེ་གཅེར་ཞིང་ཟུམ་དུ་མེད་པར་བགྲད་ནས་ཁ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞེར་བལྟས་ 
ཏེ་སྐྱབས་མཁན་གཞན་དག་འཚོལ་བའ་བྱེད་ལ་དེ་ལྟར་ནན་ཏན་གྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་བཙལ་ཡང་ 
རང་བྱས་ཀྱི་ལས་ངན་མྱོང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་པར་ལྟས་སྦྱིན་གྱིས་གོའུ་ཏ་མ་ 
ཚིག་ཐལ་ཚིག་ཐལ་ཞེས་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་བཞེན་དུ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་སྐྱབས་ 
མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་མཐོང་ནས་ནི། དེ་ནས་སྐྱབས་མ་རྙེད་པས་ཀུན་ཏུ་ཡི་མུག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་དཀའ་བ་ལྟོ་རྒྱལ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེས། ཐོབ་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ 
ཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ། འཕྲད་པར་དཀའ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ 
པོ་བདག་གིས་དགེ་བ་ནི་མ་འགྲུབ། སྡིག་པ་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། ད་ནི་སྐྱབས་བྲལ་ཞེང་མགོན་ 
མེད་པས་འཆི་ཐག་ཆོད་ཅིང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ལས་མི་འདུག་སྟམ་དུ་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་དྲན་ 
ཏེ་བྲང་སེན་རྗེས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་གདོང་སྔོ་ལམ་མེ་མིག་འཆི་མ་ཁྲ་ཐར་རེ་དབུགས་འདར་ཞིང་མགོ་ 
རྐང་ལག་གཡོབ་བཞིན་ཚེ་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་ 
པའི་མདོ་ལས། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ། མལ་གྱི་ཐ་མར་ནི་ཉལ། སྲོག་ནི་ཅུང་ཟད་གཅིག་ 
ལུས། གཤིན་རྡེའི་སྐྱེས་བུས་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག བྱུར་གྱི་དབང་དུ་ནི་སོང་། དབུགས་ཀྱི་ 
འགྱུ་བ་ནི་འཆད། ཁ་དང་སྣ་ནི་གདངས། སོ་ནི་གཅིགས། ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་སྲིང་མོ་དང་བུ་ 
ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་སྐྱབས་གཞན་མེད། མགོན་གཞན་མེད། གནས་གཞན་མེད། 
དཔུང་གཉེན་གཞན་མེད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཆོས་ནི་གླིང་དང་གནས་དང་མགོན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
ད་ོ་ོ་ྱ་རོ་ས་གསངས་ཉར་རོ།།ོ་ཏ་བ་འི་གནས་བསདརདམ་པའ 
ཆོས་དགེ་བ་མ་གཏོགས་སྐྱབས་གཞན་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ནཱ་དེ་ཚེ་ལས་ངན་པོ་བདག་གིས་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་སྟེ་ཅི་ཡང་བྱ་ཐབས་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 
(2) རྟེན་གྱི་སྟོབས། 

གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཞེས་བཤགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། དག་རྟེན་དུ་ 
བྱེད་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཆི་ཞེང་ལས་ངན་འཁྲུལ་བའི་རང་གཟུགས་གཤེན་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བྲའི་མགོན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབྲ་པའི་དོན་དུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་བརྩོན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཡབ་ 
དང་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་མང་ 
དུ་གསུངས་པ་ལས། ཡབ་དང་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་ཞབས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིག་བར་རེ་ན་སྲེད་མེད་བུའི་སྟོབས་བརྒྱའམ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། རྡོ་འཕང་བའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུ་ཤའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་པ་ན་ཡུལ་དེའི་ 
གྱད་ལྔ་བརྒྱ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་རེ་དང་ལྡན་པས་ལམ་ཕྱགས་དར་སོགས་བྱེད་པ་ན་དེ་དག་ 
གིས་གཞན་དུ་འཕེན་པར་མ་ཐེག་པའི་རྡོ་ཝ་ཝང་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་གཡས་ 
པའི་མཐེ་བོང་གིས་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱག་གིས་ནམ་མཁར་འཕང་བ་ཡབ་དང་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་ 


དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོར་བ་དང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ོ་་ོམོམོ་དགོ་་ོོཔ་ལོ་དོལ་ཕོ་ནམས་སོ་བཏ་མོ་མོ་བ་ཞ་མཛ་ནས་ 
གནས་དབེན་པར་བཞག་པར་མཛད་པ་བསྒོམ་པའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས། 
ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་སྟོབས་དངོས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གནས་དང་གནས་ 
མིན་རྣམ་སྨིན་དབང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་འགྲོའི་ལམ། །བསམ་གཏན་ 
སྔོན་གནས་རྡེས་དྲན་ལྷ་ཡི་མིག །ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བས་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་བཀའ་བཞེན་རང་གིས་བསྒྲབས་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་མ་ལུས་ཀུན་སྲེལ་བར་མཛད་པ་དེ་ལ། བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་མདོ་ཤོར་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཚེ་གང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་བྱས་བྱས་ནས་སང་འཆི་ཚེ་ 
འཇིགས་སྐྲག་གིས་ཅི་བྱ་མེད་པར་སྐྱབས་འཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱང་ཕན་པར་དཀའ་ཞིང་འཕྱི་བར་གྱུར་ 
སྔ་མོ། ཉིན་གུང་ཆོས་ཐོས་ན་ཉིན་གུང་། དགོང་མོ་ཆོས་ཐོས་ན་དགོང་མོ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་བསམ་ 
དགོས་ཏེ། ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་འདྲེས་མར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཆོས་འཆད་པའི་དུས་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་ཚིག་སྒྲོས་སྟན་སྟན་མི་བྱེད་པར་དོན་སེམས་པའི་ཞོར་ལ་བཤད་ན་བསྒོམ་ 
ཡང་དེ་ ཡིན་ གསུངས། སངས་ རྒྱས་དེ་ཡི་ སློབ་ལམ་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་མང་པོར་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ནས་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་ཚེ། ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་ 
བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཞེག་བདག་གིས་བརྙེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའམ་མཁྱེན་པའི་ཆོས་གང་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
ལ་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་ སུ་མཆི་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
འཕགས་པཕྱིརམིལྡགཔའིདགེ་འདུནལ་ཡང་དེ་བཞིནད་དེ་རིངཉིདནས་སྲགསཀྱ་ཚུལདུ 
ཡང་དག་པར་ཏེ་གཡོ་སྒུ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་ནི་འཆེ་ཁའི་འཇིགས་ 
པ་དང་། ཤི་ནས་བར་དོའི་འཇིགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིག ས་པས་རྣམ་ 
ཁྱེད་ལ ་བདག་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འབུལ ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབོད་དགོས་ 
ཀྱི་གཞན་དུ་འཇིགས་སྐྲག་མེད་པར་འོ་དོད་ཀྱིས་བོས་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་རྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀྱང་ཁྲེལ་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་ 
མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལའང་གཞན་གྱིས་མ་བསྐུལ་བར་བདག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ 
གྲིས་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྟིང་ 
པོའི་ མདུན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐའ་ཡས་ པའི་ སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཏེ་ 
ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡ ང་མེད་པར་གཞན་དོན་ཁོ་ 
ན་བྱེད་པས་ནང་གི་ཡོན་ཏན་སྟིང་རྗེ་དང་ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་མ་འབྲུལ་བྲ་སྟེ་མི་འགལ་བར་མཛད་པས་ 
དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱན་མི་ཟུམ་པར་གཟིགས་པས་ན་དོན་ 
དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཡང་མིག་མི་འཛུམ་པའམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་པོ་དེ་ལ་ཡང་ཡིད་ 
ཆེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་ཉམ་མི་ཐག་ཀྱང་ཉམ་ཐག་ཐག་གིས་གཡོ་སྒུ་ 
མ་ཡིན་པར་ཁ་ཙམ་མིན་ པར་སྟིང་ ཁུང་རྲུས་པའི་ གཏིང་ནས་སྤྱིར་ འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ 
འཇིགས་པ་དང་། དགོས་ཐག་ཉེ་བར་འཆི་བ་དང་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལ་སྐྲག་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 


༨ ༨༩༦༽ ༨༠༤ ༨༩༤ 


ྱིས་གཟིར་ཞེང་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་དབང་གིས་སྐད་བྱུང་བའི་གདངས་མཐོན་པོའི་ང་རོས་འོ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ལྡན་བདག་ལ་ཞེས་སྦྱིར་ལུས་དང་ངག་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་ཀྱི་དང་དེ་བས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། 
རྣམ་རྟོག་མ་རིག་གདོན་ཆེན་ཏེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལས་ངན་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ང་དང་ང་ཡིར་བདག་དང་གཞན་ 
དུ་ འཛིན་ པའི་བདག་འཛིན་ ལས་བྱུང་། བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་དུས་དང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་འཆད་དམ་ཉན་ནམ་འདོན་བསྒོམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་གཏད་ རྒྱུ་མེད་པར་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་ པའི་རྟོག་ངན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ 
འཁྲུལ་བ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་སོང་སྟེ་ལས་ངན་བསགས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་ངན་སོང་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བའི་སྡིག་ལྡན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་ལས་ངན་པོ་བདག་ལ་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བླང་ཞིང་བསྲུང་བྱ་ནི་མ་བསྲུང་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ནི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ 
ལུང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འཁར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན་འཕགས་པྲ་ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
པོ་དང་། ཉོན་མོངས་འཆོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་བཙུན་གཟུགས་ལས་དང་པོ་པ་སོགས་གང་ཕོངས་ 
ཤིང་རྒུད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ལྟག་པར་བརྩེ་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ས་ཡི་སྟིང་པོ་དག་དང་ནི་ 
བྱམས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་ཐུགས་ རྷེ་དང་སྨོན་ལམ་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་མགོན་པོ་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་ཞིང་སྐྱོབས་ཤིག་ 
ཅེས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་མཚན་ནས་རརྗོད་དེ་འོ་དོད་ཀྱིས་འབོད་པར་བྱའོ། །གང་ཞེས་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ 
བྲག་ལ་སྦྱར་བ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་གང་ཞིག་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས་གཤིན་རྡེ་ཡི་ཕོ་ཉ་ 


ལས་མཁན་རྣམས་དང་བྱ་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་ཕ་བསད་ཀྱི་ལག་དམར་ལྟར་སྡང་བྲ་ཡི་སེམས་ 
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བྱང་ཆུབ ་སེམ ས་དཔའི་སྤྱོད་པ ་ལ འཇུག ་པ འི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
དང་ལྡན་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐྲག ་ནས་ཕྱོགས་བཞེར་འབྱེར་བའམ་འབྲོས་ པར་ 
པ་ལྟར་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་བསྐོ་ ར་ན ས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བ ར་དུ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེས་རྡོ་ རྗེ་ 
འབར་བའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས་ནས་ རྒྱལ་བ་དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་མ་རུང་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་འགེམས་པ ར་མ ཛད་ཅིང་མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་པ་ལྟ ར་མཛད་དེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །ཡང་གསང་བ་པ་ཞེས་པ ་གནོད་ 
སྦྱིན་ཡིན་ལ་དེའི་བདག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའང་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མིན་གསང་ 
སྔགས་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་གཟུགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་དབང་རྟགས་རྡོ་ རྗེ་ཕག་ན་བསྣམས་པས་ 
ན་དེ་སྐད་དོ། །རང་རེའི་ད་ལྟ་རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་རང་གང་མོས་ཀྱི་ཡི་ 
དམ་ལྷ་གཅིག་ཆོག་མ་ཞིག་མེད་ཐབས་ གཏན་ནས་མེད་པས་དེའི་དབང་ཞུས་ལྟ་བསྒོམ་སྔགས་ 
བཟཟླས་ཏེ་དུས་ནམ་ཡང་མི་བརྗེད་པར་འཇིགས་སྐྲ ག་ནམ་བྱུང་དང་མཚན་ནྲི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་དྲན་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་སང་འཆི་ཚེ་མདུན ་དུ་བསུ་མར་བྱོན་འོང་བའི་སྣ ང་བ་འབྱུང་ 
ངོ་གསུངས། ལས་ངན་བདག་ནི་སྡོན་ཆད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དགེ་སྡིག་ 
བླང་དོར་ལས་འདས་པ རྭ་བྱས་ཀྱང་ད ་ནི ་འཆི་ཁ་དང་བར་དོ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ ་ཆེར་ 
ཏེ་ཆེན ་པོ་མཐོང་ནས་འགྱེལ་བའི་སར་འཛུ་ཞིང་བརྟེན་ན ས་ལྡང་བ་ལྟར་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་ལགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དེ་དག་མྱུར་ཏུ་བསལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། ། 
(3) གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི། དེ་ལ་བག་ཡོད་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཟོད་ལེ་ 
རྣམས་གཙོ་བོ་དེ་དང་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་སྡིག་པ་དག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཚེ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
སྡེག་པ་འདག་པའི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་བློ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དེའི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་ ཀྱང་ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་གིས་དེར་མི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་མྱུར་ཏུ་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ལས་ རྒྱ 
འབྲས་དང་ཚེ་མི་རྟག་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ་སྟེ་དེའི་བློ་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དགེ་བ་ 
གང་བསྒྲབ་སྦྱོར་བ་སྡེག་པ་བཤགས་པའི་ཆེད་དུ་བསམ་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སྡེག་ 
པ་བཤགས་པའི་དྲན་འདུན་དང་། རྗེས་སུ་སྡེག་པ་འདགས་པའི་ཆེད་དུ་བསྡོ་བ་སྟེ་སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་ཚང་ན་ཐམས་ཅད་སྡེག་བཤགས་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚེ་གང་དབེན་ 
པར་དགེ་བ་བསྒྲབས་པར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཕྲན་བུ་ཙམ་བྱུང་བ་ལའང་གཉེན་པོས་མ་བཤགས་ན་ 
དེའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ནས་མང་པོའི་ནང་དུ་སྲན་རྡོག་གཅིག་ཡོད་པ་སར་བཏབ་ 
ན་ནས་མང་པོ་སྐྱེ་ཡང་སྲན་རྡོག་དེ་སྐྱེ་བ་ལའང་མི་གནོད་པར་སྐྱེ་བ་ལྟར་དགེ་བ་ཆེར་བྱས་ཀྱང་ 
སྡིག་པའི་གཉེན་པོར་མ་དམིགས་ན་དེས་སྡིག་པ་འཇོམས་པར་མི་བྱེད་གསུངས། དགེ་བ་ཅན་ 
ཡང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ་དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁྱད་པར་འཆི་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་རག་ལས་པས་ན་གང་ལ་མཚམས་སྦྱོར་མི་ཤེས་པས་སྡིག་པ་ 
བཤགས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པ་འདི་གལ་ཆེ་བས་འདི་ལྟར་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་ 
གཉེན་པོ་ལ་འབད་པས་བཤགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནད་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལ་འཇིགས་ན་ཡང་སྨན་པའི་ངག་ 
བཞིན་དུ་སྨན་བསྟེན་ཞིང་གཏར་བསྲེག་ཕུག་པ་སོགས་བཟོད་པར་བྱ་དགོས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡི་ནད་ཀྱིས་ 
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༨༤ _ ༨ ༨༤ 


བཞིན་བྱེད་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། །ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་དེ་དག་གི་ནང་ 
ནས་གཅིག་གིས་ཀྱང་ངམ་ཡང་ན་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གནས་པའི་མི་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞན་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་བཙལ་ཡང་སུས་ཀྱང་མི་རྟེད་ན་དེ་ལ་སྟེ་ནད་དེ་དག་གསོ་བའི་ 
སྨན་པ་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ཡི་བཀའ་ལུང་ནས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སེམས་པ་རྣམས་ 
ནི་རང་ངོས་ནས་ཤིནཱ་ཏུ་བླུན་ཞིང་གཏི་མུགྭ་ཅན་གཞན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་སྨད་པའི་གནས་ 
དང་། བསྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལྷས་ཀྱང་འདོར་ཞིང་སྨད་པར་བྱེད་དེ། ཀླའི་དབང་པོས། གང་ཞིག་ 
གསེར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་ཡིས། །ངན་སྦུགས་འཕྱག་པར་བཀྱིད་པ་དེ་བས་ནི། །གང་ཞིག་ 
མི་རུ་སྐྱེས་ལས་སྡིག་པ་དག །བགྱིད་པ་དེས་ནི་ཆེས་རབ་བླན་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། །ལྟས་ 
སྦྱིན་ལ་མི་གླེན་པ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་ 
བྱེད་གཞོན་ནུའི་གསོའི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་ལན་གསུམ་དབང་བསྐུར་བ་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ནད་གསོ་བའི་སྨན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ལུས་ནད་གསོ་ 
བའི་སྨན་པ་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་དེ་མེད་ན་ 
ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་བར་དགོངས་ཏེ། རི་བོ་གངས་ལྡན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཁྲིད་དེ་ 
སྨན་བཏུ་བཅུག་པས་ཕལ་ཆེར་མ་ཤེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་ཅིང་བསྟན་ 
པས་ང་རྒྱལ་བཅག་པར་མཛད་པ་དང་སྐྱར་ཏེ་སྨན་པའང་རིག་གནས་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཤེས་པས་མི་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
འོང་བས་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་དང་། སྨན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་ 
གཞན་མེད་པར་གསུངས། འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ལ་བསམས་ཏེ་བཤགས་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་ལྟུང་ཡང་ཡན་ལག་ཙམ་སྣད་པར་འགྱུར་བའི་སྐས་མགོ་སོགས་གཡང་སྲ་བྲ་མལ་པ་ 
སོགས་པར་བར་གྱི་བསྐལ་པ་སོགས་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་ 
གཡང་སར་ལྟུང་དོགས་ཀྱིས་བག་ཡོད་པར་བྱེད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། །དེས་ན་མྱུར་དུ་གཉེན་པོ་ 
དགེ་བ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ། དུས་དེ་རིང་ཁོ་ན་ཙམ་ལའང་མི་འཆིའོ་ཞེས་སེམས་བག་ 
འགྱུར་བའི་དུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་ངེས་ཤིང་དེ་ཡང་ 
དོ་ནུབ་ཙམ་དུའང་མི་འགྱུར་བའེ་ངེས་པ་མེད་དེ་བཤེས་སྤྲིང་དུའང་། ཚེ་ནི་གནོད་མང་རླུང་གིས་ 
བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་དབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་ 
ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པས་སོ། །དེས་ན་བདག་ལ་དེ་ 
རིང་ཙམ་དུ་མི་འཆི་བས་འཆི་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའམ་སྐྲག་མི་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སོགས་སུ་ཡིས་བྱིན་ཏེ་སུས་ཀྱང་བྱིན་པ་མེད་ན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ 
ངེས་པར་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མོ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས། སང་ཙམ་འཆིའམ་ 
སུས་ཤེས་ཀྱི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བསྟུན་ཏེ་བྱ། །འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། །ཁྱོད་ཉིད་བཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པས་སོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་ཤི་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ངེས་ན་ཉི་ལྟར་བདག་ 
ཉིད་ཡིད་ཕབ་སྟེ་སོས་དལ་གྱིས་ཟ་དགའ་འཐུང་སྐྱིད་རྩེད་མོ་རྣམ་གཡེང་སོགས་ཀྱི་ངང་དུ་བདེ་ 
བར་འདུག་སྟེ་འདུག་མི་རིགས་ཏེ། མུ་ངན་བསལ་བར་ཡང་། ས་འོག་གམ་ནི་མཐོ་རིས་ན། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
ཞེས་ པ་ ལྟར་རོ། །དེ་ ཡང་བློ་ ངན་ གོམས་ ཀྱི་ བག་ ཆགས་ཤོག་དྲིལ་ ལྟ་ བུའི་ འདོད་ ཡོན་གྱི་ ཞེན་ 
ཆགས་འདི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསམ་དགོས་ཏེ། སྔོན་ཆད་རྱོང་སྟེ་ཞེས་ད་སྔ་ཡན་ 
ཆད་འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་མ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ལོངས་སུ་སྤྱད་ཀྱང་ཡུལ་ཤེས་འཕྲད་པའི་ 
བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཞིག་མྱོང་ནས་ཞིག་སྟེ་ཅི་ཡ ང་མེད་པ་ལ ས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གནས་ 
པའི་བདེ་བ་ནི་མི་སྲིད་ཅིང་མེད་པས་སྟིང་པོ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ད་དུང་ཡ ང་སྤྱད་ན་ཡ ང་ཞིག་ཅིང་ 
དེ་དེ་མེད་ན་མེད་བཞེན་དུ་བདག་ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ནས་ 
དེའི་དོན་དུ་སྡེག་སྡུག་སོགས་གང་ལའང་མི་འཛེམ་པར་དཀའ་ཚེགས་ངལ་དུབ་ཆེན་པོ་ཁྱད་དུ་ 
བསད་ནས་ བླ་མའི་སྟེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྲས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས་ཏེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་ནས་ཡང་སྤྱད་ཡ ང་ཞིག་པ་ལས་སྲེད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ 
ཕུང་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན་འདོད་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་བཅད་དེ་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཆེ་བཞག་ཆུང་བསྐུར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་རང་གིས་ལོངས་སྦྱོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཞེན་ཆགས་བཅད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱིས་པས་ 
པས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྗད་ཆོད་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕ་མ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཡིན་ 
པས་ན་གང་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་ན་སྡིག་པ་ཡང་དེའི་ཆེ་ཞིང་སྲེད་ལེན་གཉེས་རྒྱུན་ཆད་ན་ལས་ཡོད་ཀྱང་ 
སྱོང་མི་དགོས་སོ། །ཆིག་བཞི་འདི་མན་ངག་སྟིང་པོ་ཡིན་གསུངས། ད་ལྟ་བླ་མ་དང་དཔོན་པོ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
གཉེན་དང་གྲོགས་དགའ་མཛའ་བཤེས་དང་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་གང་ཡོད་པ་རྣམས་སྤངས་ 
པའམ་ཤུལ་དུ་བཞག་ ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་ སྤྲང་པོ་དབྱུག་ བཟུང་ གཉིས་ འདྲ་བར་ རང་ཉིད་ 
མདུན་ནས་བསུས། ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས་རྒྱབ་ནས་དེད་དེ་གཤིན་རྡེའི་སྐྱེས་བུ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བས་སོད་སོད་དང་ཆོད་ཆོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་ག་ཤེད་དེ་ལས་དབང་གིས་མཐོ་སྲིད་པའི་ 
རྩེ་མོ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་དུ་རང་དབང་མེད་པར་འགྲོ་དགོས་པའི་དུས་ན་ 
གཉེན་ཉེ་བ་དང་གྲོགས་དག འ་མཛའ་དང་ འཇིག་རྟེན་པའི་མིའི་དགྲ་མི་ ༣ ཛའ་བ་ཀུན ཅི རུང་སྟེ་ 
ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་ལ་དེའི་ཚེ་ཅིས་གནོད་ན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཆག ས་སྡང་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་དགྲེ་བྲ་བཅུ་སོགས་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དབང་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མནར་བར་འགྱུར་བས་ན་རྒྱུ་སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་དེ་ལས་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་རང་རྒྱུད་ངེས་པར་ཐར་བར་འགྱུར་ཞེས་ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་གཉིད་པར་ 
དུས་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི་འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཅེས་གཞན་དགག་སྒྲ་སྟེ་འདི་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ 
བསམ་ཞིང་སྡིག་བཤགས་ལ་འབད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་རིགས་ཤིང་འཐད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་གོས་ཚོན་ལ་བཙོ་བ་ལས་འབྲུ་བ་གལ་ཆེ་བ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོ: ན་ཏན་རང་རྒྱུད་ལ་ 
མི་འབྱུང་བ་འདི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པས་སྡིག་སྦྱང་ལ་བརྩོན་པ་འདི་ཤི ན་ཏུ་ 
གཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐབས་དུ་མས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་པར་ 
འདོད་པའི་རྟོག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བཤགས་པ་དངོས་ནི་གང་བཤགས་པའི་ཉེས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རིགས་སམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་བསྡུས་ན་བཅས་རང་གཉེས་སུ་འདུ་ལ། རང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
བཞིན་ཧྱོ་སྣག་པ་ཞིས་སིམས་ཅན་སུས་བསནོ་ཐཱོག་པོ་འྱགུར་བདང་། བཅས་པ་ཞིས་པ་བཅས་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་མུ་བཞི་སྟེ་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་ཚུལ་སློང་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་ལྟ་བུ་བཅས་རང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། དེས་ 
ཅྩྭ་སྔོན་བཅད་པ་དང་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ལྟ་བུ་བཅས་སྡིག་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱབས་ 
སྡོམ་ཙམ་ཡང་ཞུ་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྡིག་པ་ཡིན་ལ་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེས་ཙྩྭ་སྔོན་བཅད་པ་ལྟ་བུ་བཅས་རང་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩྭ་སྔོན་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅས་རྐྱང་གི་གནས་རྣམས་ཀྱང་ 
མ་བསྲུང་ན་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བསྲུང་མི་ནུས་པས་ན་དེ་བསྲུང་བའི་ཐབས་ར་བ་ལྟ་བུར་ 
བཅས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་ལས། གང་ཞིག་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ། །སླ་བར་ 
སེམས་ནས་འདའ་བར་གང་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དབང་ཐོབ། །སྤྱིག་ 
ཚལ་བྲེག་པས་ཨ་སྨྲའི་ཚལ་ཉམས་ལྟར། །དུད་འགྲོ་སྐྱེ་འགྱུར་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀླུ་བཞེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བདག་ནི་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་ཤིང་མི་ཤེས་པ་ 
གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པསྲ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་ཁ་ན་མ་བྲོ་བ་ 
ཞེས་ཁ་ཐོག་ཏུ་ཕུད་མི་ཕོད་པ་སྟེ་གང་བྱས་པའམ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་ 
དང་འགལ་བའི་བཅས་པའི་སྡིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཅི་དང་ཅི་བགྱིས་ 
བཅས་བཤགས་ཚིག སེམས་འཆི་ཁ་དང་བར་དོ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་ 


དང་ལྟུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་མི་གསང་མི་སྦེད་པར་མཐོལ་ཞིང་བཤྭགས་པར་བཀྱི་ཞེས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཐོ །ོང་ད་ཡོང་ཞས་མཁོ་ངས་ཧམསོ་ག་་གའོདཔཆན་པོདགོསཔའ་དོོ 
དེ་ལྟར་རང་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་ལ་རང་ལྐོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ལོང་ 
བའི་དྲུང་ན་མིག་ལྡན་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཞུས་ཏེ་བཤགས་ན་གྲངས་མེད་ 
མང་པོའི་ཕ་རོལ་ནས་དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྙན་གྱིས་གསན། 
མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར་བས་ན་མངོན་སུམ་ཀྱང་ཡིན་གསུངས། །འདྲེན་ 
པྲ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྡིག་པ་བྱས་པས་ནོངས་ཤིང་ཉེས་པ་ཅན་ཡིན་པ་ 
ལ་ཡིན་པའམ་ལགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ་བའམ་ཞུ་བ་ཡིན་ཏེ། བཤགས་ཡུལ་གྱི་ཉེས་པ་འདྲི་ 
བ་ལྟར་རང་གིས་ཉེས་པ་ཁས་བླངས་ནས་ཞུ་བ་ཡིན་གསུངས། 

(4) སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས། 
བཞི་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ནི། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ངན་པ་འདི་ནི་སྣང་བ་ནས་མུན་པའི་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས་དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྙན་ཆད་བདག་གིས་ནི་སྲོག་ལ་ 
བབ་ཀྱང་ཡོང་ཡེ་མི་བགྱིད་ཅིང་སྡོམ་ལགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པས་བཤགས་ཡུལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་བས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བར་བྱེད་དང་། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྟེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཟག་ 
གཉིས་ཏེ། ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བྱུང་ཡང་བཤགས་པས་དག་པར་བྱེད་པའོ། །བཤགས་ 
ན་འདགས་པ་སྡིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ 
ཡང་། །ཕྱི་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་དེ་ནེ། །བླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། ད 
དགའ་བོ་སོར་འཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 

༢ ལེའུའི་མཚན་སྨོས་པ། 
པའི་ནང་ནས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སྡེག་བཤགས་ཡིན་པས་ན་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིསྲ་ 
པཱའོ། ། 

གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལེའུ ། 
ལེའུ་གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལེའུ་ལ་གཞུང་དང་མཚན་ནོ། ། 

(0) གཞུང་དངོས་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཆོས། དངོས་གཞེ་དམ་བཅའ་བ། མཇུག་རང་གཞན་དགའ་ 
བ་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་ལས། 

[)] སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ལ། ཚོགས་བསགས་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་བ་གཉིས་ལས། 

1 ཚོགས་བསགས་པ། 
དང་པོ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལས། སྔ་མ་བཞི་ལེའུ་གཉེས་པའི་སྐབས་བཤད་ 
ཟིན། འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ 
བའི་ཡན་ལག མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག དགེ་རྩ་གཞན་དོན་ 
དུ་བསྔོ་བའེ་ཡན་ལག་དང་བཞིེ་ལས། 

1 རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག 
དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དགེ་བ་གསུམ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་དགེ་བ་བསོད་ 
ནམས་ཆ་མཐུན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ལས། རྒྱུ་ལ་ཡི་རང་བ་ནི། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གང་སུ་ 
ཡང་རུང་བ་ཀུན་གྱི་དམྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་ངལ་བས་གདུང་བ་ལས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས། ཉམས་ལེན་བདག་མེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགེ་བྲ་བསྒྲབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ཡི་རང་བ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ལ་ལྟོས་ན་ལྷ་མི་རྣམས་གནས་ 
སྐབས་བདེ་ཡང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྟེ་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉན་དྭག་མངོན་མཐོ་ལྟ་མིའི་གནས་ 
སུ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཐོབ་དང་མངའ་ཐང་། སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེར་སྟེ་བདེ་བར་གནས་པ་རང་རང་གི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་སྟེང་ནས་དགའ་བས་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་དགེ་བ་ཐེག་དམན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
ལས། རྒྱུ་ལ། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་དང་མི་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ་ཁྲག་དང་ 
མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་སྐམ། རུས་པའི་རི་བོ་ནི་བཅོམ། གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པས་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་དང་། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བསྟན་དང་སྟོན་པ་གཉིས་ཀར་ 
བཞག་ཅིང་བསྔགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་མཇལ་བ་འདི་ཡང་དེ་དག་གི་དྲིན་ཡིན་ 
པས་སྐུ་དྲིན་དྲན་ནས་དེ་ལ་དད་པས་ཡི་རང་ངོ་། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་དགེ་བ་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་ལ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་ལ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
ོ་ོན་ཏོོ་མཚོ་དག་ཉད་དང་། གནས་བབས 
རྣམས་ཀྱིས་སྲ་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ནས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་སྤངས་ 
པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལའང་ཤེས་ནས་ཡི་རང་ངོ་། །རྒྱུ་ལ་བསམ་པ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་ 
དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཛད་པའི་ 
དགེ་བ་ཕན་ཡོན་ལེའུ་ལས་བཤད་པ་ཞྟ་བུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་རིང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྲག་དོག་ 
མེད་པར་སྟིང་ནས་དགའ་བས་རྡེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡི་རང་བྱས་ན་དེའི་དགེ་བ་ལས་ཆེ་ 
བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་ཚུལ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ 
དྭངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ལ་དབུལ་མོས་ཡི་རང་བྱས་པ་ལས་བསྔོ་བ་དབུལ་མོ་ལ་མཛད་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕན་ཡོན་ཡང་། མདོ་སྡུད་པར། སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་ 
གཞལ་བས་ཚད་བཟུང་རུང་། །རྡེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་འདི་ནི་ང་རྒྱལ་དང་ངོམ་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ཚེགས་ཆུང་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་མན་ངག་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་མཐོང་ཐོས་གང་ཡོད་ལ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་དགོས་གསུངས། 
(2) ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག 

གཉིས་པ་ནི། སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པ་ན། ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཞིག་བདག་གིས་ 
རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་སྨྲ་ནགས་འདབ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་སོགས་དགོས་པའི་རབ་དུ་མས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆོས་མི་གསུང་པའི་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
པས་གསེར་གྱི་ འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ཉིད་ ཀྱི་ཆོས་ཚིགས་བཞི་རེའི་ 
དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྒྲབས་ཏེ་ད་ལྟ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་བརྙེས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསྐོར་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ཚངས་པ་མ་གྷ་དྷ་ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྣ་བར་ལྡན་ཞིང་དད་དང་ཤེས་རབ་ 
ལྡན། །མི་འཚེ་འདུ་ཤེས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉན་པ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བདུད་རྩིའི་སྒོ་དབྱེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལྟར། ཕྱོགས་བཅུ་པོ་རྣམས་ན་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ཤིང་བརྩེ་བས་ དགོངས་པར་ 
མཛད་པས་བདག་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བདག་ཉེད་ཀྱིས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གདུང་ཤིང་གནས་དང་གནས་མིན་གྱི་ཁྱད་པར། ལམ་དང་ལམ་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་བླང་ 
དོར་གྱི་གནས་མི་ཤེ ས་པས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སྟུག་པོར་འཐོམ ་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ 
དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལྟ་བུ་སྦར་ནས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ 
བསལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་དག་པ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་མོ། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ན་སྐྱེ་བ་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོག་ལྟའི་ལྟ་ངན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ 
མི་འབྲལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ་གསུངས། 
3 མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
རྒྱས་རྣམས་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཡང་གདུལ་བྱའི་མཛད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་དགོས་དབང་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ པར་བཞེད་པ་རྣམས་ལ་ 
ལུས་ཐྲལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ངག་གིས་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བྲ་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡ ས་པ་འདི་རྣམས་བླང་དོར་ 
ྱམག་གཏི་མུག་གི་ལང་ཏོག་གིས་ལོང་བའམ་ལྡོངསྭ་པར་མྲ་འགོད་ཅིང་བླང་དར་གྱི་གནས་ 
གསལ་བར་བ གྱི་བའི་སླད་དུ་བསྐལ་པ་ གྲངས་མེད་མང་པོའི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པར་ཡང་བསམ་མོ། ། 
(4) དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག 

བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་བ་ཡིན་ཡང་འདིར་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞིའམ་སྙིང་ རེའི་བློ་སྐྱཀ ང་དགོས་ཏེ་དེ་ཡི་རྩ་བ་ 
སྙིང་རྗེ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་འདིར་བསྡོ་བ་དང་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་འདི་དག་ཀུན་བྱས་པའི་དགེ་བ་འདིས་ 
མཚོན་ཏེ་དགེ་བ་བདག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་ བྱས་ཤིང་བསགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ནི ་སྤྱིར་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞེང་བྱང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་མོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟིང་རྗེའི་གནས་འགྲོ་ 
བ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ ཀྱི་ངན་སྤྱོད་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་ལྟ་རྣམས་ཕམ་ཞིང་ལྟ་མིན་ 
རྣམས་ རྒྱལ་ཏེ་དེའི་ཁ་རླངས་ལས་ནད་སྤྲིན་དམར་པོ་ལས་གཉན་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ ཀྱི་ 
ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུང་ཞེང་མནར་བ་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ཇི་སྲིད་དུ་ནད་ལས་གྲོལ་ཞིང་སོས་ 
པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི ་བདག་ཉིད་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་བཟང་པོ་དཔེར་ན་སྡོན་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བུ་དང་། སྤྱིར་སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ 
འབེབས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དགྭ་དང་། བདག་ཅག་གིས་སྟོན་པས་དགེ་སློང་ནད་པའི་ལུས་ 
མི་གཙང་བས་གོས་པ་སྤུག་མས་བྲད་ཅིང་སྟན་བརྡེ་བ་སོགས་མཛད་ཅིང་ནད་གཡོག་བྱེད་དགོས་ 
པར་བཅས་པའང་མཛད་པས་ན་དེ་ཡི་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ཞིང་དངོས་སུ་ 
ནད་པ་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་ནད་གཡོག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དགོས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ན་བཟའ་བཏུང་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་རྣམས་ལ་རོ་བརྒྱའི་ཟས་དང་བདུད་རྩིའི་སྐོམ་ 
ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཕབ་སྟེ་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པའི་གནོད་པ་མཐའ་དག་བསལ་ནས་རབ་ 
ཏུ་ཚིམ་པའི་བདེ་བ་ལ་འཁོད་བར་གྱུར་ཅིག མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མའི་སྟེ་གབ་ཚེ་བ་དང་། 
ཐུར་མས་ཚོལ་བ་དང་། རུས་གོང་དཀར་པོ་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་བདག་ནི་ཟས་དང་སྐོམ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏེ་བཀྲེས་སྐོམ་མ་ལུས་པ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག དེས་ 
མཚོན་ཏེ་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལ་སྨན་སོགས་དང་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ལ་བདག་གི་མཐུས་མཚོན་ 
ཆའི་ཆར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་བསྒུར་ནུས་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེང་སང་རང་རེས་ནད་ 
མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མ་དེ་དང་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞེང་ལ་ 
རིམ་པར་སྨན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་མཚོན་ཆའི་རིགས་དང་དགེ་འདུན་པ་སོགས་ལ་ཟས་སྐོམ་ 
ཕུལ་སྟེ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་དགོས་ 
གསུངས། འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་གང་ཁ་ཟས་སྐོམ་དང་རྒྱབ་གོས་དང་ལག་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བྲ་རྣམས་ལ་བདག་ནི་ཟས་འདོད་པ་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་འདོད་པ་ལ་སྐོམ་ 


༨ ༠ རར 


ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཅི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
ཤད་འི་ོ་དམོ་དཁགས་པ་མས་་ར་ངག་མང་ཉ་བོརགནས་ལོ་ྱོུ་ 
ཅིག་ཅེས་སོ། ། པ 
2 བློ་སྦྱང་བ། 
གཉིས་པ་བློ་སྦྱང་བ་ལ། བློ་སྦྱང་བ་དངོས་དང་། དེའི་འཐད་པ་དགོད་པ། ཡུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏོང་ 
བ། བློ་སྦྱང་གི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་བཞེ་ལས། 
༡ བློ་སྦྱང་བ་དངོས། 

དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་བློ་སྦྱང་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ པས་རང་འདོད་ 
ཀྱི་འཁྲི་བ་མ་བཅད་ན་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་མི་སྐྱེ་བས་ན་དང་པོ་བློ་སྦྱང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ལ། །ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲའོ། །གཞན་ཕན་ 
ལས་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་ 
དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་གསུམ་བཏང་ 
ནས་བློ་སྦྱངས་པ་སྟེ་ལས་དང་པོ་བས་དངོས་སུ་སྦྱོར་བས་མི་གཏོང་སྟེ། མི་ནུས་དེར་བརྩོན་དེ་ཡི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་བློ་ཐོག་ནས་དེ་གསུམ་གཞན་ལ་ 
གཏོང་བའི་གཏོང་སེམས་གོམས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ་དངོས་སུ་ 
ཅུང་ཟད་སྦྱིན་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། གཏོང་སེམས་མེད་པར་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་སོགས་ནི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡིན་པས་གཏོང་སེམས་ལ་གོམས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བའི་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ལུས་གཙོ་ཆེ་སྟེ་ལུས་ལ་བདག་གམ་བདག་གིར་བཟུང་ནས་འདི་ཕྱི་ 
ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་བ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ལུས་ལ་ཞེན་ 
པ་གཅོད་པ་གནད་ཆེའོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་བདག་གིས་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ཡུས་འདི་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ནོར་དང་ཟས་གོས་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ མཛད། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་དོན་བསྒྲབ་ 
པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏོང་ཚུལ་སེར་སྣས་ཕངས་པ་དང་ལན་དང་རྣམ་སྙིན་ལ་རེ་བ་མེད་པར་སྟིང་ 
ཐག་པ་ནས་གཏང་བར་བྱ་ཞེས་ངག་གིས་བརྗོད་ཅིང་དོན་སེམས་ལ་གསལ་བར་ཡང་ཡང་བསམ་ 
དགོས་ཏེ། འདི་ནི་གདམས་ངག་གི་གནད་སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འགོང་པོ་ཡུལ་ཕུད་ 
དེ་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ལུས་སོགས་ལ་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཞེན་པའི་ 
བློ་ནམ་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་དེ་དང་དེ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་ནས་གདོང་བ ཟློག་ཁོ་ན་བྱས་ནས་གཉན་ས་རི་ 
པས་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡ ང་མེད་པར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ཁུར་ཕོག་པ་ 
ལྟར་བློ་ཡང་ཁྱོལ་ལེར་བདེ་ཆམ་མེར་ སོང་ནས་དེ་ཀའི་ངང་ དུ་བཞག་ལ་ སླར་བདག་འཛིན་སྐྱེ་ 
བར་ གྱུར་ན་ལུས་དང་དེ་ བཞེན་ལོངས་ སྤྱོད་ སོགས་ ངག་ནས་བརྗོད་ཅིང་ སེམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ 
སོགས་མ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཁྱེར་ཞིང་ཁྲག་འཐུང་ལོངས་སྤྱོད་ཧབ་ཐོབ་ཀྱིས་ཁུར་བར་བསམ་ 
ཡང་འདི་ལས་ལྟག་པ་མེད་དེ། གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ཕྱི་ཡི་གཅོད། །ཕུང་པོ་གཟན་དུ་ 
བསྒུར་བ་ནང་གི་གཅོད། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་གཅོད་པ་དོན་གྱི་གཅོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལས་གལ་ཆེ་བ་གཞན་མེད་དོ། །བསླབ་བཏུས་ལས། གང་གིས་ལྟུང་བར་ 
མི་འགྱུར་བའི། །གནད་ཀྱི་གནད་རྣམས་འདི་རིགས་བྱ།།བདག་གིས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་།། 
དགེ་བ་དུས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང་། །དེ་བསྲུང་དག་དང་ 
སྤེལ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འདི་གསུམ་གཞན་ལ་བཏང་བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྲུང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
བཏང་བསྲུང་དག་སྤེལ་བཞི་བཞི་སྦྱར་བས་བཅུ་གཉིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོར་བསྒྲབ་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་ལ་ 
བཏང་ནས་རང་གི་ཟས་གོས་སོགས་ཡིན་ཀྱང་དཔེར་ན་གཡོག་གིས་དཔོན་གྱི་ཟས་གོས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ལྟར་གཞན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ལུས་འདི་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་ཟས་གོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་ 
ཀྱི་གཞན་དུ་མ་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་གསུངས། གཞན་ལ་ཕྱིན་ནས་རང་དོན་དུ་སྤྱོད་ན་ 
སྱིན་འཕྲོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
(2) དེའི་འཐད་པ་འགོད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཏོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་གསུམ་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མྱ་ངནྣ་འདའ་བའམ་མྱང་འདས་ 
འཐོབ་པ་ཡིན་ན། བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བློ་འདི་ཡང་རམྱ་ངན་ 
ལས་འདྲས་པ་ཡི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་གཏོང་དགོས་སོ། །འོ་ན་དགེ་བས་ 
མྱང་འདས་འགྲུབ་པ་མིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་རྟེན་ 
མངོན་མཐོ་འཐོབ་ཅིང་ལམ་བདེན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་རྟོགས་ 
པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཙམ་ཡིན་ལ་དེས་ཉོན་སྒྲེབ་སྤང་བས་ཉན་རང་གི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་ཚེ་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེའམ་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤང་བའམ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་ 
ཐར་པ་ནོར་ཙམ་ཟད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲིབ་གཉིས་བྲལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པ་དང་། ལམ་བདེན་ཡང་ཆུ་བརྒལ་ཟིན་པའི་གཟིངས་ལྟར་སྤངས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
དེས་ན་སྦྱིར་ཐར་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བདག་འཛིན་གྱིས་བཅིང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་དོན་མེད་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
པ་དང་། ཁྱད་པར་མཐར་འབྲས་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ངེས་པར་གཏོང་དགོས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མྱང་ 
འདས་མ་བསྒྲབས་ན་གཏོང་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། ད་ལྟ་མ་བཏང་ཡང་འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ དང་དགེ་བ་ཡང་སྔར་ཞེ་སྡང་སོགས་ ཀྱིས་ཟད་ ཟིན་ནམ། མིན་ ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ 
གཅིག་ སྟེ་འདྲ་བར་ངེས་པར་ འདོར་བར་འགྱུར་བ་ལ་ད་ལྟ་རང་ལ་རང་དབང་ ཡོད་པའི་ དུས་ 
འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བདེའི་ཕྱིར་བཏང་བྲ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བར་ 
དོན་འབྲས་མཆོག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

(3) ཡུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏོང་བ། 
གསུམ་པ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་བདག་གིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལུས་འདི་ཉིད་ཉི་བདེར་ཏེ་གང་འདོད་འདོད་དུ་བྱིན་ཟིན་པ་ཡིན་གྱིས་ད་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ 
ལུས་ཀྱིས་གསོད་པ་དང་ངག་གིས་སྨོད་པའམ། རྡོ་དབྱུག་གིས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་ཉི་དགར་ 
བྱེད་ལ་རག་སྟེ་ཅི་འདོད་འདོད་གྱིས་ཤིག དེའང་བདག་གི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྩེ་འཇོ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་དམ་ངག་ གིས་བཟང་ངན་ སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་ཉི་ཟེར་ ལྟ་བས་ཉོ་ འདྲི་བར་བྱེད་དམ་མང་པོས་ 
འདི་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིན་ཟིན་གྱིས་འདི་ལ་འགལ་སྤོང་མཐུན་སྒྲབ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི་ཁ་ཏས་ཉི་ཞིག་བྱ་ཞེས་རང་དབང་བའི་འདུ་ཤེས་བཀག་པའོ། །དེ་དག་ལ་འཕྲལ་དང་ 
ཅེས་རིགས་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུར་སྨོན་པ་བདག་ 
ལ་དམིགས་ནས་དུས་ནམ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྟེ་གཅིག་ཀྱང་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མྲ་ 


186 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ སེམས་སྐྱེས་ཏེ་གནོད་པར་འདོད་པའམ་འོན་ཏེ་ དད་ པའི་སེམས་བྱུང་ནས་རང་ 
དོན་སྒྲབ་པར་འདོད་ན་གང་ཟག་དེ་ཉིད་དུས་རྟག་ཏུ་ཐབས་དེ་དགྲ ་གིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སོགས་ 
གང་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ 
དགྭ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་པྲའམ་དེ་བཞིན་དུ་ལྐོག་ནས་འཕྱ་བ་དང་ 
སྐུར་པ་འདེབས་པ་སོགས་ཕྱར་ཀྭ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་ཡང་རུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྦྱོར་བ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། མདོར་ 
ན་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། གང་གིས་བདག་ལ་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ ལྟར་བདག་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དང་ 
བཟང་ངན་གྱི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའི་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་སྨོན་པའོ། ། 

(4) བློ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ། 

བཞི་པ་ནི། བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་བ་མགོན་མྲེད་པས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མགོན་སྐྱབས་དམ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་ཚོང་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཟང་པོ་དང་ནི་ཆེན་པོ་ལ་གཟིངས་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་ཟམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག ཡུན་ 
རིང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་དབུས་ནས་སོང་བས་སྐྱོ་ནས་གླིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཆུ་མེད་པའི་སར་ 
བཟའ་ཤིང་མེ་ཏོག་ཡོད་པའི་གླིང་དང་ནི། མཚན་མོ་ཡི་གེ་སོགས་ལ་བལྟ་བར་འདོད་པ་སོགས་ 
བླང་དོར་གྱི་བྱ་བ་མུན་པས་བསྒྲིབས་ནས་མར་མེ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མར་མེ་དང་། འདུག་པའི་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
གནས་དང་ཉལ་བའི་མལ་འདོད་པ་ལ་གནས་དང་མལ་བཟང་པོ་དང་། བདག ་ནི་ལུས་ཅན་ 
ནད་པ་དང་རྒན་པ་སོགས་བྲན་ཁོལ་འདོད་པ་ཀུན་གྱི་ ཅི་བསྒོ་བ་ཉན་པའི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཤོག་ཅིག གླིང་བཞི་སོགས་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཆར་འབེབ་ནུས་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོ་དང་། གང་ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པྲ་བཟང་པོ་དང་། 
རིགས་སྔགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་སྔགས་ ཀྱི་རྫས་གཞན་ལ་གཏོར་བས་ཕོག་ཚད་འདོད་ 
པའི་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རིག་འཛིན་གྲུབ་ནས་ཚེ་ཉི་ཟླ་བས་རིང་མདངས་པ དྲྭ་ལས་གསལ། 
སྟོབས་གླང་པོ་བས་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་བྱུང་བས་ན་བཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་འགྲུབ་འབྱུང་ 
བའི་རིགས་སྔགས་གྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའི་སྨན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བློས་ཇི་ལྟར་བསམ་ཞེང་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་དག་དང་། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞོས་པས་ 
འབྱུང་བའི་འདོད་འཇོར་ཏེ་འདོད་ པ་འཇོ་བའི་བ་དམར་ཟལ་དུ་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་ས་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདི་ནི་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་འབྱུང་ 
བ་སྟེ་དེའང་གནས་ པ་ལྟོས་ཆེ་ཞེང་ཁྱབ་ པ་རྒྱ་ཆེ་བས་ན་ཆེན་པོ་སྟེ། སས་རྟེན་དང་ཆུས་སྡུད་ པ་ 
དང་མེས་སྨིན་པ་དང་རླུང་གིས་མི་རུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཡིས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་ཅིང་གོ་འབྱེད་པའི་སྐོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཉེར་འཚོ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་དུས་རྟག་པར་ཡང་སེམས་ཅན་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི་རྟེན་སྡུད་སྨིན་གཡོ་གོ་ 
འབྱེད་པ་དང་ཟས་གོས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོའི་ཉེར་འཚོའི་སྟེ་ཉེར་བར་ 
འཚོ་བ་ཇི་སྟེད་པའི་རྒྱུའམ་གཞིར་ཡང་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཁྱབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ཞེས་ནམ་མཁའ་འདི་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་ཟད་པ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
བདག་ནི་གང་ལ་ཅི་དགོས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པའི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་ཤོག་ཅེས་གནས་ 
པ་རྒྱུན་རིང་བའི་སྨོན་ལམ་མོ། །དེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་བ་འདི་ཉིད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྦྱོར་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་བསླབ་བྱའང་ཡིན་པས་ན། བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས་ཏེ། ད་ལྟ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ 
ཆུང་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 

(༢) དངོས་གཞི་དམ་བཅའ་བ། 
གཉེས་པ་དངོས་གཞེ་དམ་བཅའ་བ་ནི། འདི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ཆོག་ཡིན་ལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། མཉན་པ་ལྟ་བུ། རྫཾ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་། ལེན་ཚུལ་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་སྨོན་འཇུག་སོ་སོར་ལེན་ཅིང་། 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན་ལ། དེ་ཡང་བླ་མ་མཚན་ 
ནའང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟེན་གསུམ་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་དྲུང་དུ་བླང་ནའང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས། 
གང་ལྟར་ཡང་དགོངས་སུ་གསོལ་བ་གསུམ་གྱིས་སད་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་ 
གཞི་བཟུང་ནས་སོ་སོར་ལེན་ན། ཛི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་དུ་ནི་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་སྡོམ་བླང་ངོ་། ། 
མཚུངས་པས་འདིར་ཡང་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་ 
གྱུར་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
རྒྱས་སྤྱན་ ཆེན་ པོའཾ་མདུན་དུ་ དགེ་སློང་མི་ འཁྲུགས་པས་ཐུགས་བསྐེད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབྲ་ཆེན་པོར་ཐུག ས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་སྟེ་བསླབ་པར་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ 
དག་གིས་ལས་དང་པོ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབས་ཤིང་གནས་ 
པྲ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བཀྱི་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
སོགས་ལའང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་གིས་ནུས་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་རིམ་པྭ་བཞིན་དུ་བསླབ་ 
པར་བགྱིའོ་ཞེས་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྡོམ་པའི་ཐོབ་མཚམས་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ 
དགོས་སོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ལྟར་ན་དང་པོའི་སྨོན་པ་གཉིས་པས་འཇུག་པ་གསུམ་ 
པས་བརྟན་པར་བྱས་ཞེས་གསུང་བ་བཞིན་ཐོབ་བློ་བསྐྱེད་དགོས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་སྦྱང་ 
པ་ལ་བརྩོན་དགོས་པས་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་སྡོམ་ལེན་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་འདིར་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉེས་སྐྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ 
ལས། རབ་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་བསྲུང་དགོས་ 
པ་དང་། འབྲིང་གིས་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྷུང་སེར་ 
སྣས་ཆོས་ནོར་ མི་སྟེར་ བ་སོགས་བཞེ་པོ་ བསྲུང་ དགོས་པ་དང་། ཐ་མས་གསང་ ཆེན་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ པའི་སྨོན་སེམས་མི་འདོར་བ་ཙམ་བསྲུང་པས་ཆོག་པས་རྩ་ལྟུང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་རིམ་པ་ཡོད་པས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཞེས་བཞེད་པ་དང་། ཡང་ཚོགས་ 
ལམ་དུ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དུ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། འཕགས་ལམ་དུ་སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ནས་ 
རང་ལུས་གཏོང་ནུས་པའི་བར་དུ་བློ་ནུས་དང་བསྟུན་ནས་བསླབ་པར་བཞེད་པ་ཡོད་ལ། རང་ 
ལུགས་ལ་ལག་བཟང་གི་ཞུས་པའི་མདོ་ ལས། དུས་དང་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་སོགས་ 
གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་སློབ་མི་ནུས་པར་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་གསལ་པོར་གསུངས་ཤིང་བསླབ་བཏུས་སུ་བསླབ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟོབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་ན། རང་གི་ནུས་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་རིམ་བཞིན་བསླབ་པས་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། 
(༣) མཇུག་རང་གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་པ། 
གསུམ་པ་མཇུག་རང་གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ལ། རང་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། གཞན་དགའ་ 
བ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་པ་གཉིས་ལས། 
1 རང་དགའ་བ་བསྒོམ་པ། 

དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྷོ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པྲ་ཡིསྲ་སེམས་རབ་ཏུ་དྭངས་བའི་སྒོ་ 
མཛུག་ཀྱང་མི་ཉམས་པར་བརྟན་ཞིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་ 
གི་སེམས་ནི་འདི་ལྟར་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་དགའ་བའ་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དེང་གི་དྲུས་འདིར་བདྲག་གསོན་པའི་ཚེ་འདི་ལ་དོན་ནམ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་གྱུར་ལ། ཇི་སྐད་ 
དུ། ལེགས་ན་ཐར་བའི་གྲུ་གཟིངས་ཡུས་འདི་ཡིན། །ཉེས་ན་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་ཡུས་འདི་ཡིན། ། 


་པ་ལྟར། མི་ཡི་སྐེ་བའམ་སྲིད་པ་ཐོབ་པའང་ཉེས་ཐོབ་མ་ཡིན་པར་ལེགས་པར་ཐོབ་པར་ 
ལྟར། མ་༥ ད་ང ° ན་པར་ལགས་པར་ཐང 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་དྭ་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་དྭ་ནི་བདག་ 
བརྩམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་སོགས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐུག་ 
གི་བར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་རྩ་ལྟུང་གིས་གོས་མ་ 
མྩོང་བས་ལྟུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པས་བཙུན་པར་གྱུར་པའི་རིགས་འདི་ལ་བདག་རང་ཐོག་ནས་ཕ་ 
བསླབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞེས་ཡང་ཡང་བསམ་དགོས་སོ། །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་ཡང་ 
ཕུང་པོ་ལས་ཇི་ཞིག་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྟེད་པར་གྱུར་པ་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་ 
བལྟ་ཞིང་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལྟར་དོན་དེ་བཞེན་དུ་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྲིན་ 
བུའི་ཟོས་པའི་ཡིག་འབྲུ་ནི། །སྟེས་དབང་ཡིན་གྱི་བསྒྲབ་པས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
གནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་ཁྲོད་ནས་ཇི་ཞིག་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟེས་དབང་ལེགས་པར་གྱུར་ 
ནས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབྲ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བདག་ 
ལ་སྐྱེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་བལྟས་ཏེ་དགའ་ཤེང་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་འཆི་བདག་གི་བདུད་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་ཤིང་འཚི་མེད་ཞི་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཆི་མེད་ཞི་བའེ་གནས་ཐོབ་ལ། །འཆེ་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་བཟློག་པར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
བདུད་རྩིའི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་མི་འཚི་བར་བྱེད་ནུས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ས་བརྒྱད་ 
པར་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འགྲོ་བའི་དབུལ་བྲ་མ་ལུས་པ་སེལ་བ འམ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡི་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའེ་ནད་དང་དེའི་འབྲས་ཐུ་ 
རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ནད་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་མི་ 
སྡུག་པ་དང་བྱམས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་བདག་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཁྲིད་མཛད་ཅེས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་ 
མཛད་ནས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ལམ་འདེར་ཡུན་རིང་འཁྱམས་ཤིང་ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ ངལ་ཞེང་ 
དྲུབ་པ་ཡི་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དུ་ གྱུར་པའི་འགྲོ་ བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ཏེ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བྱེད་པས་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ངལ ་བ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གནས་ལྡོན་ཤིང་བཟང་པོའི་བསེལ་གྲིབ་ལྟ་བུ་ཉན་ 
རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེང་། སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་ངུའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་ལམ་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ 
བསྟན་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའི་གནས་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱས་ནས་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་བདེ་ 
འབྲས་ལ་འགོད་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སྤྱི་སྟེགས་ཞེས་གྱོམ་ཁྲི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། དེའང་ 
ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པས་སྤྱི་སྟེགས་སམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་ 
ལེགས་ལ་འགོད་པའི་ཐོག་མར་མངོན་མཐོ་ལ་འགོད་དགོས་ པས་ན་ལམ་སྤྱིའི་སྟེགས་ སུའང་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་དང་མཐར་དེ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་འགོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏེ་ 
མཐའ་ཡ ས་པའི་འགྲོ་བྲ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆགས་སོགས་ཉོན ་མོངས་ 
པའི་སྒྲེབ་པའི་ཚ་གདུང་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
པས། སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གཙོ་བོར་བ ར་དུ་གཅོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་རབྲ་རིབ་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དཔྱིས་ཏེ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་འདི་ 
སྒྲིབ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད།། 
ཅེས་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ན་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་ན། དེར་གཏོག་པས་གཞན་ 
ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་མཐོང་བར་མི་ནུས་པས་ན་དེར་འདོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་དམ་པའི་ཆོས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོའི་ཡང་ཞུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ནི་དཔེར་ན་ 
འོ་མཱ་མང་ཕོ་བསྲུབས་པ་ལས་སྟིང་ཕོ་མར་དང་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་མར་བཞུས་པའི་དྭངས་མའི་ 
ཡས་པའི་འགྲོན ་པོ་སྲིད་པའི་ལམ་སྟེ་མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་དམའ་བ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་ 
བར་དུ་རྒྱུ་ ཞིང་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བར་ གྱུར་པ་ལས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ 
བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་ཉེར་གནས་ཞེས་ཉེ་བར་གནས་ཏེ་དཔེར་ན་ཙ་རིའི་ཚོས་ཁ་བཟུང་བ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་དུ་མི་སྡོད་པར་འཆི་བ་ལ་ཐག་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་ཞིང་ 
གཏན་དུ་སྡོད་པའི་སར་ཐོན་རྒྱུ་མེད་པས་འགྲོན་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་གང་འདོད་པའི་བདེ་ 
བས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པའོ། ། 
(2) གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་པ། 
གཉིས་པ་ནི། འདིར་བཤད་གཞི་སྔོན་དུ་བླང་སྟེ། མགྲོན་དུ་འབོད་པ་ཡིན། སུས་འབོད་ན་བདག་ 
གིས། དུས་ནམ་འབོད་ན་དེ་རིང་ནས་ཚུལ་ཇི་ ལྟར་འབོད་ན་སྐྱོབ་པ་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཏེ་དཔང་པོ་བཞག་ 
པའི་མདུན་དུ། སུ་འབོད་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བོས་ཏེ་ 
ཅི་སྦྱིན་ན་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་བདྲེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་དང་ནི། དེ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྟ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྦྱིན་པ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས་གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སོགས་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བྲར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དགའ་བ་ 
བསྒོམ་དུ་གཞུག་པས་དེ་དག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་ཕན་ཡོན་གྱི་བགོ་སྐལ་ཐོབ་ཅིང་བསྲུང་ 
སྐྱོབ་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་དཔང་པོར་བཞག་པས་རང་གི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་དུའང་ 
འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
(༣) ལེའུའི་མཚན་སྨོས་པ། 
ལེའུའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པྲ་ལ་འཇུག་པྲ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བོར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པཱའོ། ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་ལས། 
གཅིག འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་བག་ཡོད་ཀྱི་ལེའུ 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ། འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་བག་ཡོད་ཀྱི་ལེའུ་ལ་གཞུང་དང་མཚན་ནོ། ། 
(༡) གཞུང་དངོས་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
༡ མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་ལས་སྔ་མ་བསྟན་ཟིན་ནས་ཕྱི་མ་ལའང་ 
སྦྱིན་པ་ནི་ལེའུ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་བསྟན་ཅིང་ཁྱད་པར་ཞེ་བ་ལྟ་ཉིད་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
པས་དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་པའི་སྦྱིན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱ་ཆེན་མ་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བག་ཡོད་ 
དང་ཤེས་བཞེན་གྱི་ལེའུ་གཉིས་དང་གཞན་བཞེ་ལེའུཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་ཚུལ་བསྲུང་བྱ་རྣམ་གྲངས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་སྲུང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི་བག་ཡོད་དང་དྲན་ཤེས་རྣམས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཡང་ཡང་བསྐོམས་ཏེ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་ལ་བག་ཡོད་མེད་པར་རང་དགར་ཡུས་ངག་བཙོན་དུ་བཟུང་ནས་བསྲུང་ 
སྡོམ་ཁུར་དུ་སོང་སྟེ་རེ་ཞིག་བསྲུང་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་སྣང་བ་བྲིད་མཁས། རིག་པ་ཅོལ་ཆུང་། ཡུལ་ 
བསླ་སྐྱེན་པས་མཐའ་མི་འཁྱོལ་བས་ན་བག་ཡོད་བསྟེན་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པ་གཅེས་ཏེ། ཀླའི་དབང་པོས། ཁྲིམས་ 
ནི་རྒྱ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ་ཡང་དག་པར་བསླང་བར་བྱེད་པ་ལ། བསྲུང་བྱ་མི་ཤེས་བསྲླང་བར་རློམ་པ་མཚར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་བསླབ་བྱ་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བླང་དོར་རམ་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ 
ལེན་པ་བག་ཡོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ཉིད་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བླང་ 
དོར་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཁྲིམས་དང་ཐོས་དང་གཏོང་དང་བཟོད་ལ་ 
སོགས། །དགེ་བའི་ཆོས་སུ་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བག་ཡོད་འདི་ཡིན་ཏེ། །དེར་ 
ཐོབ་བྱེད་ཅེས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་བག་ཡོད་བརྟེན་པ་ལས་དེ་དག་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་འདོར་བར་རང་རྒྱུད་ལ་རབྲ་ཏུ་བརྟན་པོར་བཟུང་ནས། ལེ་ལོ་ 
དང་ཕྱི་བཤོལ་གྱིས་གཡེལ་བྲ་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་ལྟུང་ཉི་ཤུ་ 
སོགས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས་ལས་མི་འདའ་བའམ་མི་ཉམས་པའི་དོན་དུ་ཅིས་ཀྱང་ 
འབད་པར་བྱ་བསམ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་སྦྱིར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་མི་ 
གཙོ་སྐྱེས་པ་གཙོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་སེམས་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་ 
གཞན་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་འདོགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མི་འགྱུར་བས། 
གཙོ་ཆེར་དོན་གཉིས་སམ་ཟུར་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་གྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱང་སྡོམ་རང་རྒྱུད་ལ་བླངས་ནས་བཟུང་རྒྱལ་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་འདོགས་སུ་རུང་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྟན་བཟུང་ཞེས། 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ མཛད། 
མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླང་གྱུར་པ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཚེ་དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་མི་གཏོང་ངོ་སྟམ་པའི་འདུན་པས་བརྟན་ 
པོར་འཛིན་དགོས་ཏེ་འདུན་པ་གཏད་ནས་རྲི་ལམ་ཟིན་དགོས་སྟམ་དུ་འདུན་པ་གཏད་ན་ཟིན་ 
པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་པས་འདུན་པ་གཏད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། བསླབ་ལས་མི་འདའ་ཞེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་དཔེར་ན་ཞེས་མཁས་མཁས་སྙན་སྟན་བྱས་པས་ 
ཅི་ཡང་མི་འོང་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསླབ་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཤེས་དགོས་པ་ལས་དང་པོ་ལ་སྤང་བླང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྤང་བྱ་རྩ་ལྟུང་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་རྩ་ལྟུང་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་མདོ་ 
ལས། རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་གསུང་པ་བསླབ་བཏུས་སུ་ཚོགས་བཅད་དུ་བསྡུས་པ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོང་བྱེད་པ། ། 
གཉེས་པར་ཐུབ་པས་གསུང་བ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའེ་དགེ་སློང་ལ། །ངུར་སྒྲིག་འཕྲོག་ 
དང་བརྡེག་པ་དང་། །བཅོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་པ་དང་། ། 
སྲོག་དང་འབྲལ་བྱེད་གསུམ་པ་ཡིན། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་ 
པ་དང་། །གྲོང་ལ་སོགས་པར་འཇིག་པ་ཡང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། བློ་སྦྱོང་ 
མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཟློག་པ་དང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ནས། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱར་ 
བ་དང་། །སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་ 
རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་དང་། །རྟེད་པ་དང་ནི་བཀུར་ 
སྟེ་དང་། །ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་ 
པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་སྦྱིན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེ་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་ 
འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། །འདི་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། ། 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ །རྨི་ལམ་འཕགས་པ་ནམ་སྟིང་པོའི། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ 
བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་རིམ་ པར་རྒྱལ་པོ་ལ་ འབྱུང་ཉེ་བ་ལྔ། བློན་པོ་ ལ་ འབྱུང་ཉེ་བ་ལྔ། 
དམངས་ཕལ་པ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་བརྒྱད་བཅས་བཅོ་བརྒྱད་བཤགས་ཐབས་དང་བཅས་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་ 
བའི་ལྟུང་བ་ལྕི་བའོ་ཞེས་ཐེག་དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་བློས་བཏང་བ་སྨོན་སེམས་ 
ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་གསུངས་པའེ། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཉམས་ 
པའི་རྩ་ལྟུང་སྟེ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་པ་ལས་ཞམས་ཏེ་རང་གི་ 
ནུས་པའི་ཚོད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ནི་བསྒྲབ་བོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པས་འཇུག་སེམས་གཏོང་གི་སྟོམས་ 
ལས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱིས་རྩ་བ་ནས་མི་གཏོང་ངོ་། །མདོར་ན་ཉེས་སྤྱོད་ 
སྤང་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསླཔ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཤེས་དགོས་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་བྱ་བ་མང་ལ་བྱེད་པ་མང་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་སློབ་མི་བཟོད་ན། འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་། དད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྒོན་པ་འདི་འགྲོ་ཡང་ 
རུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། སད་ཀྱང་རུང་། ཟ་ཡང་རུང་། 
འཐུང་ཡང་རུང་། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག སྒོམས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཤིག སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་གི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཅིག ཕུལ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱིས་ 
ཤིག དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉིན་གཅིག་བཞིན་ 
དུ་དུས་གསུམ་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཤིག རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཞུགས་ལ་རྒྱལ་པོ་གྱིས་ཤིག རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཀྱང་མི་ཉམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་དང་དགེ་བ་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་དང་དེ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་གསུངས་པ་ 
འདི་དང་། ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པའི་འདུན་པ་མ་བརྡེད་ན་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཕྱིན་དྲུག་འདུ་བར་གསུངས་པས་ན་དེ་ཡྱིན་དྲུག་ལ་ཡང་བསླབ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། འདི་དག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་བསྟན་ཅིང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཕན་པ་ཆེ་བའི་གདམས་ངག་གི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
(༢) རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་བསླབ་པ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ། རྟེན་དལ་འབྱོར་ལ་བསམ་ 
སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། 
1 བསྒྲབ་བྱ་བསླབ་པ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
བསྲུང་བ་དང་གཉེས་ལས། 
1 བསམ་པ་སེམས་བསྐེད་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ། 

དང་པོ་ནི། བྲབ་ཅོལ་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་བརྟགས་པའི་བྱ་བ་བརྩམ་པའམ་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
གང་ཡིན་པཱའམཱ། བྱ་བ་གང་ཞིག་དོན་ཡོད་མེད་སོགས་ཅུང་ཟད་བརྟགས་ཀྱང་ཞིབ་པར་ལེགས་ 
པར་མཱ་བརྟགས་པ་ཡི་བྱ་བ་དེ་ནི་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པར་བྱས་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་། ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བའམ་མི་བྱ་བར་བཏང་ཞེས་གཟོད་ཞིབ་པར་བརྟགས་ཤིང་ 
དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་རིགས་ཤིང་འཐད་པ་ཡིན་པ་ལ། འདི་ནི་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་ཡི་སྲས། བྱང་ 
ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། བདག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུའེ་སྐབས་སོགས་ནས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་ཞེས། ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེན་ལྡན་པ་ལ། །ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བརྟགས་ 
བརྟགས་ནས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པྲ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲེ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་བླངས་ཟིན་ནས་ད་བསླབ་པ་ལ་སློབ་མི་ནུས་ཞེས་ཕྱི་བཤོལ་ལམ་བཤོལ་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ 
མེད་པས་བསླབ་བྱ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞེའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་དམ་ 
བཅས་ནས། དེ་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལསྭ་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། 
སེམས་ཅན་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དེ་དག་ཀུན་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་བྱིན་ 


པས་བསླུས་པར་བྱས་ཕས་བསླུ་བ་པོ་བདག་གི་འགྲོ་བུ་ཉི་འདྲར་འགྱུར་ཏེ་དམུལ་བ་ལ་སོགས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
པའི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ལས་མ་འདས་པ་དེས་ན་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམ་དགོས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་ཕལ་པྲ་ཟན་ཆངས་བུ་ལྟ་བུ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་། ཡིད་ཀྱིས་འདི་ལ་འདི་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམ་པར་བྱས་ནས། མི་ 
གང་གི་དངོས་སུ་དེ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་ཡི་མི་དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ཀྱང་། ཅུང་ 
ཟད་གཅིག་སྦྱིན་པར་བསམ་ནས་མ་བྱིན་ན་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ལ་དམ་བཅས་ནས་མ་བྱིན་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་ན། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ལ་རང་གིས་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བསམ་པ་ཞེ་ཐག་པས་ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའམ་བོས་ནས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་བསྒྲབ་པར་མ་བྱས་པའམ་མ་བྱིན་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་དང་འགྲོ་བྲ་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྫུན་གྱིས་བསླུས་པར་བྱས་པ་ 
ཡིན་པས་ན། བསླུ་བ་བྱེད་པ་པོ་བདག་བདེ་འགྲོར་ཇི་གར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རམ་སྟེ་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ 
ཕྲག་བཅུ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་བི་ན་སི་བར་ 
གྱུར་པ་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་བྲམ་ཟེར་སྤྲལ་པས་ལག་པ་བསླང་བ་ལ་གཡས་བཅད་དེ་གཡོན་པས་ 
བྱིན་པས་མ་གུས་པས་བྱིན་པ་མི་ལེན་ཟེར་ནས་བསྐུར་བ་ལ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཏང་ཡང་རང་ཐར་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་སྔོན་བྱང་སེམས་ 
བསྐལ་པ་བཞི་བཅུར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་མི་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ཡང་རང་རྒྱལ་དུ་ 
གྱུར་པར་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་དུ་གསུངས་པ་དག་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མྲི་གང་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏང་ཡང་དེ་དགྭ་རང་ཉིད་ངན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
ལས་ཀྱི་ཚུལ་ཞེག་གིས་ཡིན་ཀྱང་ལས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཚུར་མཐོང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་གཅིག་ལ་ཡང་། །རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ། །དེ་ 
མཁྱེན་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མིན་པས་མིན། །ཞེས་པ་ཉྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ 
ཞིབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལས་གཞན་སུས་ 
ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་བསམ་པའི་ངལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཀྱི་ 
ལས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་དང་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སུ་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་བདག་ཅག་གིས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་རྣམ་ 
སྣང་དང་རྣམ་བཤད་ལས་སོ། །དགེ་ལྟ་ནི། ཐབས་ཀྱིས་བཏང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ལེན་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བི་བྷུ་ཏི་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ 
སེམས་བཏང་ཡང་དོན་དམ་བྱང་སེམས་མ་བཏང་བ་ཞེས་དང་། འདིའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བཏང་ཡང་ཐར་པའི་སེམས་མ་བཏང་བའི་ནུས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནམ་སྟམ། དེ་ཡང་དགོས་ཆེད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་བཏང་ཚུལ་ 
བྱས་ཀྱང་སླར་བླངས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། གཉིས་པ་འདི་ཡང་འཐད་ཕྱོགས་སུ་མཛད་པ་ 
འདུག་ཀྱང་མཐོང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་བཏང་ 
བར་ཇི་ལྟར་འཐད་སྟམ་པ་སོགས་གང་ལའང་དཔྱད་གཞི་ཆེ་ཡང་དགོངས་པ་བསླང་བར་བྱོས་ 
ཤིག དེ་ཡང་སྨོན་སེམས་གཏོང་བ་ལའང་། དྲག་མི་ཤ་བོ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་སུ་ཡིན་ཀྱང་འདི་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དུས་བྱུང་ན་མི་བཏགས་གནོད་པ་བཟློག་པའི་དུས་བྱུང་ན་ཡང་མི་བཟློག་ 
སྟམ་པས་སེམས་ཅན་བློས་བཏང་བ་དང་། ཐེག་དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ར་ལྟུང་བྱུང་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བ་གསུམ་གྱིས་གཏོང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏང་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
ལྟུང་བའི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ལྕི་བྲ་སྟེ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་ 
བར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་བས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ལྟུང་བ་དེ་ནི་བྱུང་བར་གྱུར་ན་སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་ནུས་པ་དམན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་ 
ཅན་བློས་བཏང་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་ནས་ལྷག་མེད་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཀྱང་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་ནུས་པས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་དམན་པར་འགྱུར་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ན་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་གང་སེམས་ཅན་གཞན་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཡུན་རིང་པོར་ལྟ་ཅི་དུས་སྐད་ཅིག་གི་བར་ཙམ་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའི་བསོད་ 
ནམས་དགེ་བའི་བར་ཆད་དང་གེགས་བྱེད་པར་ཀྱུར་ནས་གེགས་བྱེད་པ་དེས་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་དམན་ཞིང་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་པས་བྱེད་ 
པ་པོ་དེ་ཡི་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་གྲངས་མུ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་བདོག་པ་འཕྲོག་ཅིང་སྲོག་བཅད་པ་བས་ཀྱང་། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ 
བ་ཐ་ན་དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་ཆངས་པ་གཅིག་ཙམ་སྦྱིན་པའི་བར་ཆད་བྱས་ན། དེ་ནི་དེ་བས་སྡིག་ 
པ་ཆེས་གྲངས་མང་དུ་བསྐྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལའང་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་དེ་ 
བྱེད་མཁན་ལ་རྫོགས་བྱང་ཕྱིར་བཟློག་ཐེག་དམན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དང་བྱེད་པའི་ཡུལ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
འཐད་པ་ཉིད་དུའང་འགྲེལ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་འཐད་པ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལྟ་ 
ཞོག་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་བཤིག་ན་བདག་ཉིད་མངོན་མཐོའི་ 
བདེ་བ་ལས་ཉམས་ཏེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་བའི་བར་ཆད་བྱས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡི་ཁམས་མ་ལུས་མཐའ་ཀླས་པའི་ལུས་ཅན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་བཤིག་པས་བདེ་འགྲོ་ལས་ཉམས་ཤིང་ངན་འགྲོར་མུ་ 
མཐའ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གེགས་མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལ་དེ་འགྲུབ་ན་སྐུའི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 
ངན་སོང་གསུམ་སོགས་སུ་བཀྱེས་ནས་དེ་དག་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པས་སོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་སོར་སྡོམ་དང་མི་འདྲ་བས་གཉེན་པོས་བཤགས་ཏེ་སྐར་སེམས་བསྐྱེད་ 
བླངས་བས་གསོ་བར་བྱའོ་སྟམ་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རེས་འགའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ 
དག་འཁོར་བར་རེས་མོས་ཀྱིས་འདྲེ་བར་བྱེད་ན་ཡང་། གནས་སྐབས་ས་དང་པོ་སོགས་ཐོབ་ 
ལ་གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་བཤགས་སྟོབས་ཀྱིས་དག་ནས་ངན་སོང་དུ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པས་ན་ས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
ཐོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཏེ་ལོ་བས་ཞག་བདུན་གྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ལས་ཏིལ་སྤར་གང་ལྐོག་ནས་བླངས་པས་ཟབླ་བ་བདུན་འགྱངས་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་ཞིང་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་བསླབ་པ་ལ་གུསྲ་པསྲ་བག་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། ། 
(2) སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ། 

གཉིས་པ་ནི། དེང་ནས་སམ་དེ་རིང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་བརྩོན་པར་ 
མ་བྱས་ན་ལྟུང་བའི་དབང་གིས་འདི་ནས་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པར་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ 
ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་འགྲོ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་བདག་ 
གིས་བརྩོན་པར་མ་ནུས་ནའང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ངན་ 
སོང་དུ་མི་གཏོང་བར་མཐོ་རིས་དང་ཐར་བའི་ལམ་དུ་འདྲེན་འགྲོའོ་སྟམ་ན། སྔར་ཡང་རང་དོན་ 
ཡིད་བྱེད་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་མཛད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་པ་བྱོན་ནས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་མཛད་དེ་འདས་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་། དཔེར་ན་གསོར་མི་རུང་བའི་ནད་པ་ལ་སྨན་པས་ཕན་མི་ཐོགས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ནི་ 
རང་གཱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱས་པའི་ཉེས་པས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་དེའི་གསོ་བྲའི་སྟེ་ཕན་གདགས་ 
ཤིང་འདྲེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མྲ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་སྐྱོན་ཀུན་ 
ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་མདུན་དུ་ལྷས་སྦྱིན་མངོན་སུམ་དུ་དམྱལ་བར་ 
ལྟུང་བར་འདྲེན་དུ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ད་དུང་ངམ་ད་རུང་ཡང་སྔར་གྱི་སྤྱོད་པ་དམན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བདག་གིས་དགེ་བ་མི་བསྒྲབ་པར་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་ན། ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ 
དང་ཡང་དུའང་འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་ བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་གལ་ཏེ་དེ་ 
ལས་ཐར་ནས་མངོན་མཐོར་སྐྱེས་ན་ཡང་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ནད་མང་བ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆིང་བྲ་དང་། རལ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་བཅད་པ་དང་དགྲ་སྟུ་སོགས་ཀྱིས་གཤགས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 

(2) རྟེན་དལ་འབྱོར་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ། 
གཉིས་པ་རྟེན་དལ་འབྱོར་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་ བྱ་བ་ལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཚུལ་ལ་ 
བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ། ངན་སོང་ལས་ཐར་དཀའ་བ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ། 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་དགེ་བ་ལ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། 

(1) དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཚུལ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ། 
དང་། དེའི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཡོད་པ་དང་། རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུསྲ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པྲ་དང་ 
གསུམ་གྱིས་རིམ་པར་གཞན་འབྱོར་དང་རང་འབྱོར་ལྡན་པ། མི་ཁོམ་པ་སྤང་བས་དལ་བ་དང་ 
གསུམ་བསྟན་ཏོ། །མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ཤིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་པས་དགེེ་བ་ལ་གོམས་ཤིང་འགྲུབ་ 
ཏ་རུང་བསྲདེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀོནཱ་པ་ཡིན་ནཱ་ད་རེས་ཙམ་ལས་དུས་གཞན་ནམྭ་ཞིག་ 
རྙེད་ཅིང་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ ཏེ་མི་འགྱུར་བས་ན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་ལ་འབད་པར་ བྱ་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཡང་འགལ་རྐྱེན་ནད་མེད་པའི་ཉི་མ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཟས་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་དྲག་གདོན་སོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཚེ་བྲ་མེད་ཀྱང་ནཱི། གསོན་ 
ཟད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལྲུས་འདི་ནི་ཡུན་རིང་མི་གནས་པས་ཐང་གཅིག་གིས་བརྙན་པོའམ་ 
གཡ ར་པོའི་ཀ་ཆ་བཞེན་དུ་གཏན་དུ་སྤྱོད་པའི་དབ ང་མེད་པར་བདག་པོ་དང་འདྲ་བའི་འཆི་བདག་ 
མཚོའི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཚེ་སྔོན་བདག་འདིར་སྐྱེས་དུས་ཀླུ་ཤུང་ལ་ད་ནི་མང་བས་རྒྱ་མཚོར་མི་ཤོང་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བ་ལྟ་བུ་ཅི་ལགས་ཞུས་པ་ལ་བཅས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བས་ཡིན་པ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་པར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པར་ 
སྱུར་ན། སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པ་ལས་དགེ་བྲ་སྒྲབ་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དེ། དེ་ཡང་ 
ཐབས་ལ་མི་བས་ཀྱང་མཁས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་འཐད་པ་ནི་འདེ་འདྲའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ 
གང་གི་ཚེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་སྤྱད་དུ་རུང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་ཡང་། དགེ་བྲ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་བདག་གིས་མ་བྱས་པར་གྱུར་ན། ཚེ་ཕྱི་མ་སྡེག་པའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་དམྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ཞིང་བླང་དོར་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་གྱུར་པ། དེ་ཡི་ 
ཚེ་བདག་གིས་དགེ་བ་ཏི་ཞིག་བྱར་ཡོད་དེ་བྱ་ཐབས་མེད་དོ། །ངན་འགྲོ་ལས་བཟློག་པར་ཡང་ 
མི་ནུས་ཏེ་འདི་ལྟར་བདག་གིས་ནི་དགེ་བྲ་ཆུང་ ངུ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
འགྲོར་བརྒྱུད་མར་ལྟུང་བ་ལས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི། ཐ་ན་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་ 
མདོ་ལས་བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དཔེར་གསུངས་པ་ས་གཞེ་འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གྱུར་ 
ཞིང་དེའི་ཁར་རླུང་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུར་ཞིང་གཡེང་བའི་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ 
ཞིག་གི བུ་གར་རུས་སྤལ་ལོང་བ་ལོ་བརྒྱ་བ རྒྱ་རེའི་མཚམས་སུ་སྟེ ང་དུ་ལན་རེ་འོང་བས་མ གྲིན་ 
པ་ཆུད་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་གཉའ་ཤི ང་ལ་སེམས་མེད་ཅིང་རུས་སྦལ་ལ་མིག་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ལྟར། མི་ལུས་ཉིད་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་པར་དཀའ་ 
ཞེས་ཐྲོབ་པར་དཀའ་བར་གསུངས་སོ། ། 
(2) ངན་སོང་ལས་ཐར་དཀའ་བ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
དུས་མཐའ་འམ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བྱས་པའི་སྡིག་པས་ཀྱང་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ 
བར་གྱི་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་མནར་མེད་དུ་གནས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་ན། དུས་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ 
བྱས་པའི་དབང་གིས། ངན་སོང་དུ་ཡུན་རིང་པོར་ཐར་པ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
ཡང་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་སྲོག་གཅོད་པ་ན་དུས་ཐུང་ཡང་འབྲས་བུ་ཡུན་རིང་ཕོ་བར་གྱི་བསྐལ་བར་ 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་མྱོང་ནས་ཟད་པ་དང་བཤགས་ནས་དག་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཙམ་ 
ཞིག་རང་རང་གི་རྒྱུད་ན་མེད། དེར་མ་ཟད་ད་ལྟར་ཡུས་འདིའི་སྟེང་ནས་དུས་སྐད་ཅིག་རེ་ཡང་ 
རྟོག་ངན་གྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ངན་ཅི་ཙམ་ཞིག་མ་བསགས་དེས་ན་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་ 
བར་དུ་ལས་ངན་བསགས་པ་འདིས་དྭམྱལ་བ་ནས་ཐར་བའི་དུས་ཡོད་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། ལས་ 
རྣམས་ཀྱི་མྱོང་ཚུལ་ནི། མཛོད་ལས། ལས་ཀྱི་འཁོར་བར་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་ 
པ་གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། །སྔ་མ་སྔ་མ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ ར་དགེ་སྡིག་གི་ འབྲ ས་བུ་སྨིན་པའི་སྔ་ཕྱི འང་ འཆི་ཚེ་གང་དང་ཉེ་བའི་མྱོང་ འགྱུར་གྱི་ འ ས་དེ་སྔོན་ 
ལ་མྱོང་། དེ་མེད་ན་གང་ལ་གོམས་པ་ཤུགས་ཆེ་བ་དེའམ་དེ་མེད་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་སྔོན་ལ་ 
མྩོང་བར་གསུངས་པས་ན་སྡིག་ཅན་འཆི་ཚེ་སྔོན་གྱི་དགེ་བས་བདེ་འགྲོ་འཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ 
ལྡན་ལ་ནི་ཚེ་སྔོན་གྱི་མི་དགེ་བས་དམྱལ་བར་མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དེས་བཤགས་མྱོང་གིས་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ཟད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྔར་བྱས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་མྱངས་བས་ཟད་ནས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ངན་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ནི་ངན་སོང་གི་གནས་དེ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུ་མ ཚན་ འདི་ལྟ ར་སྔ རྭ་བྲས་པའི་ ལས་ངན་གྱི་ འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔ ལ་དེ་ནི་མྱོང་བཞིན་ 
དུ་ཡང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གནོད་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡིག་པྲ་གཞན་དག་ནི་རབུ་ཏུ་སྐྱེ་ཞེང་གསོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྲ་དང་སྤྱང་ཀུ་དང་ནབས་ 
རྣམས་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་གྱུར་རྣམས་རྗེས་དཔག་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
རྣམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཚད་མ་རྣམས་ ཀྱིས་གཞལ་དགོས་པ་འདི་རིགས་པས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
གསུང་བ་ལྟར་ན་རིགས་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ལྟོས་པ་ཆོས་ཉིད་འཐད་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་པ་བཞི་ལས་ཕྱི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལས་གསོག་པ་དང་། 
དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་རིམ་གྱིས་མྱོང་ན་ནམ་ཡ ང་དེ་ལས་ཐར་བའི་སྐབས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་འདིའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མ་ཤེས་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་པར་ཞུ། 
(3) དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་དགེ་བ་ལ་འབད་དགོས་པ། 
གསུམ་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་རུང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་ཤིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེན་འདི་ 
འདྲའེ་དལ་བྲ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འདྲ་བ་རྙེད་དེ་ཆོས་དང་བླ་མ་བཟང་པོ་ལ་འཕྲད་པར་གྱུར་ 
ནས་བདག་གིས་རབ་ཚེ་འདིར་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་དང་། འབྲིང་ཕྱི་མ་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་སད་ཐུབ་པ་དང་། ཐ་ན་འཆི་ཁར་འགྱོད་པ་མེད་པའི་དགེ་བ་ཅི་ལ་ 
ཡང་གོམས་པར་མ་བྱས་པའམ་དགེ་བ་ཅི་ཡང་མི་བསྒྲབ་པར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱས་ན ་རང་གིས་རང་བསླས་པ་འདི་ལས་བསླས་ན་བསླྲ་ཚབ་དེ་ 
བས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་གཞན་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ་རང་གིས་རང་རྨོངས་པར་བྱས་པ་འདི་ལས་བླང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
བྲིད་མཁས་པས་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། རིག་པ་ཅོལ་ཆུང་བས་རྨོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་མི་གཏོང་ 
བར་བག་ཡོད་བསྐེད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་ཞིག་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་ 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་དགེ་བ་མ་བསྒྲབས་ན་རང་གིས་རང་ཤིན་ཏུ་བསླས་ཤིང་རྨོངས་ཚབ་ཆེས་ཆེ་ 
བ་དེ་རྟོགས་པའམ་ཤེས་ནས་ཀྱང་སྒིག་རྒྱུའི་ཆུས་རི་དྭགས་བསླྲས་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་ 
ཅིང་རྙེད་བཀུར་སྟན་གྲགས་སོགས་བསྒྲབ་པས་འཁྲུལ་ཞིང་རྨོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ད་དུང་ 
ངམ་ཕྱིས་ཀྱང་བདག་ལྟས་ཆོས་བསྒྲབ་མི་ནུས་སོ་སྟམ་པས་ཡིད་ཆད་ཅིང་སྐྱིད་ལུགས་པ་སྟེ། རང་ 
གི་ཆོས་སྐལ་རང་གིས་བཅད་དེ་ང་རིག་པ་ངན་པས་སློབ་གཉེར་མི་ཤེས། ང་ཞེ་སྡང་ཆེ་བས་སྟིང་ 
རྗེ་མི་འོང་། ང་རྣམ་གཡེང་ཆེ་བས་བརྩོན་འགྲུས་མི་ནུས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གིས་རང་ 
བྣནས་ནས་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱས་ནས་རང་གིས་རང་ཕུང་བར་བྱས་ན། ཚེ་འདིའི་མཐར་ནི་འཆི་ 
བར་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། སྐྱེ་དཀའ་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེས། ཐོབ་དཀའ་བ་དལ་འབྱོར་ 
གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མཇལ་དཀའ་བ་བླ་མ་དང་ཆོས་དང་མཇལ་བས་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་བསྒྲབས་ 
ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་བདག་གིས་མ་བསྒྲབས་པར་ང་རེ་འགྱོད་སྟམ་དུ་བྲང་སེན་རྗེས་ཀྱིས་ 
བཀང་ནས་སེམས་ལ་རྩ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བའམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དམྱལ་ 
བར་ལྷུང་སྟེ། ཐ་མལ་ཙན་དན་དུས་མཐའ་དང་། །དམྱལ་མེ་རྣམས་ནི་བདུན་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་དམྱལ་བའི་མེ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀསྭ་ཞེས་བཟོད་དཀའ་བས་དུས་ཡུན་རིང་དུ་བདག་གྲི་ 
ལུས་ཀྱང་ད་ལྟ་ལས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་བསྲེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན། 
བདག་གིས་ཆོས་ཞིག་བསྒྲབས་ན་འདི་འདྲ་མྱོང་དོན་མེད་པས་ཆོས་ཞིག་མ་འགྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་ 
བསམས་ནས་སམ་དམྱལ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་འདི་རྱོང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ན་ནང་སེམས་ལ་འགྱོད་པྲ་མྲི་བཟད་པ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་འདྲ་བ་སྐྱེ་བས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །རྒྱུ་དཔེ་གྲངས་གསུམ་གང་ལ་བསམ་ན་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་རྙེད་ 
ནས་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་གཞིའམ་ས་ཆ་དགེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་ཆོག་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
ལུས་འདི་འདྲ་བ། ཇི་ཞིག་ལྟར་ཡུན་རིང་པོ་ནས་མ་རྙེད་པར་ད་རེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟེས་ 
དབང་གིས་རྙེད་པར་གྱུར་ནས་བདག་རང་ཉིད་སྦྱོ་འཁྲུལ་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་ཞིང་ཕན་གནོད་ངོ་ 
ཤེས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་བཞེན་དུ་སླར་ཡང་ངམ་ཕྱིར་ཡང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱས་ཏེ་སྔར་སྐྱེས་ 
པའི་གནས་དྱལ་བྲ་དེར་རང་གིས་རང་ཁྲིད་འགྲོ་ན་ཞེས་དམྱལ་བ་ནས་འདིར་འོང་བ་ཡིན་པར་ 
ཅིས་ཤེས་ན་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ཚེ་བུ་གཞོན་ནུའི་ཆེད་དུ་གཉེན་རྣམས་ལ་ཁ་ཆེམས་བཞག་ 
པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་སོགས་ལ་བདག་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་ད་ལྟ་དམྱལ་བ་ན་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནམ་ཞིག་དེ་ལས་ཐར་ཏེ་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་རྣམས་ལ་བདག་ 
གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འདི་གཏོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་བ་འདིས་ཤེས་པས་ན་གནས་དེར་སླར་རང་གིས་རང་འཁྲིད་ཅིང་བརླག་པར་བྱེད་ན། འགའ་ 
ཞིག་གི་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་མགོ་འཁོར་སྒྲབ་པས་རྨོངས་པར་བྱས་པྲ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནམ། 
བདག་ལ་དེང་གི་སྐབས་འདིར་ཕན་གནོད་ངོ་ཤེས་པའི་སེམས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཟད་དེ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོས། བཤད་པས་མི་གོ་བསྟན་ཡང་མི་རྟོགས་པ། །བདག་སྟིང་ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་ 
ཆེན་པོའམ། །རྡོ་ཡི་ཁམས་བཞེན་སེམས་པ་མེད་པར་ཟད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་མེད་ 
པ་ཡིན་ནམ། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་རྒྱུ་ཅིས་རྨོངས་ 
ཤིང་འབྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་བདྲག་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ཁོང་འདི་ན་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་བསྒྲབ་སྟམ་ཀྱང་རང་དབང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
མེད་པར་བསྒྲབ་ཏུ་མི་འཇུག་པས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཉི ་ཞིག་ཡོཿ ད་དེ་ཅིག་ཡོད་ངེས་པས་དྭ་སྔ་ 
ངོས་མ་ཟིན་པས་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་བརྟགས་དགོས་སོ། ། 

3 སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ། 
གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་བཤད་པ། ཉོན་མོངས་སྤང་བའི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ། ཉོན་མོངས་ཇི་ལྟར་སྤང་བའི་ 
ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། 

(1) ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བརྟགས་ཚེ་བདག་གི་ཁོང་ན་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ན་སྲིད་པའི་ཕ་ 
རྣམས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བོ་དེ་རྣམས་ནི། མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའི་དམག་གོ་ཅན་གོ་འཕྲུ་ཅན་མཚོན་ཆ་སྣ ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡོ ད་པ་མིན་ 
ལ། དཔའ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ལེ་ལོ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ལ་བསྒྲ་བྲིད་མཁས་ 
པས་མཛངས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ཞིག་ཀྱང་མིན་ཏེ་གཏི་མུག་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཡང་ཇི་ཞིག་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་དེ་དགྭ་གིས་ བླ་མ་དཔོན་པོ་སོགས་མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་བདག་གཞན་ཐ མས་ 
ཅད་བྲན་གཡོག་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་བཀོལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
ན་རྙེད་བཀུར་སྙན་ གྲགས་ལོངས་སྤྱོད་ཡོ: ངས་ཚོལ་གྱིས་ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་གཉིད་པར་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་གཡོག་དང་། རང་སྲོག་འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ལའང་མི་འཛེམ་པར་ཞེ་སྡང་གི་ 
གཡོག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བཀའ་གང་སྩལ་བ་ཉིད་ རང་དབང་མེད་པར་སྒྲབ་ 
དགོས་པས་བྲན་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་འདྲའི་དགྲ་བོ་དེ་ལ་ 
འདུག་པའི་གནས་ཁང་ཡ ང་གཞན་མེད་པར་བདག་གི་སེམས་ལྷ་ཁང་ལྟ་བུ་ལ་གནས་འགྲོན་ལྟར་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 


གནས་བཅས་བཞིན་དུ་ཕར་ལ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཡོག་ཅི་འདོད་ལྟར་ 


དགའ་མགུར་བསྒྲབས་པར་བྱས་ཀྱང་སླར་ཚུར་འཛེམ་བག་མེད་པར་དགའ་མགུར་བདག ་ལ་ཚེ་ 
འདི་དང་ཕྱི་མ་ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པྲ ་ཡི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བོ་དེ་ལའང་མི་ཁཱོ་བར་ 
བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའམ་བཟོད་པ རྭ་བྱ་བའི་གནས་མིན་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱས་པ་འདི་ 
ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་པས་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་བོ་འདི་ཡིས་ 
གནོད་ཚབ་ཆེ་བ་ལ་བསམ་ན་གལ་ཏེ་ལྟ ་ཡི་དབང་པོ་དང་ལྟ ་མིན་གྱི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་སྟོབས་ ཆེ་བར་གྲགས་པ་རེ་རེས་ ཀྱང་མི་སྟོང་ ཕྲག་མང་པོ་གཞོམ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ཙམ་ནུས་མོད་ཀྱི་དགྲ་བོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ 
པའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་འཁྲིད་ཅིང་འཇུག་པར་བྱེད་མི་ནུསྲ་ལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟོབྲ ས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ད གྲ་བོ་འདིས་ནི། དམྱལ་བའི་ 
མེ་གང་དང་འཕྲད་ནཱ་དངོས་པོ་གཞན་ལྟ་ཞོག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པའི་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་བརྗིད་པ་བརྟན་པའི་རི་རབ་ ཀྱང་སྐ ད་ཅིག་གིས་ ཐྲ ལ་བ་ ཚྷར།་ཡ། ང་ནི་མི་ ལུས་པ ར་བ སྲེག་པ རཾ 
ནུས་པ ་ཡི་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པའི་མེ་ནང་དེར་བདག ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་སེམས་ 
སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལྭ་འདོར་བར་བྱེད་པས་ན་དགྲ་དེ་དག་སྤང་དགོས་སོ། ། 
གནོད་ཡུན་རིང་བ་ལ་བསམ་ན། བདག་གྲི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲྭ་བོ་གང་ ཡིན་པ་འདིས་དུས་ 
རིང་པོ་ལ་འཁོར་བ་ཐོག ་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་གནོད་པ་ བྱས་ཤིང་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་ 
ན་ད་དུང་ཡང་འཁོར་བ་མཐ འ་མེད་པའི་བར་དུ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་སོགས་འཕྲོག་པའི་དགྲ་བོ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བོ་དེ་ལྟ་ཐུར་ཡུན་རིང་ཕོར་ 
ཐུབ་པྲ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བརྟེན་པར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
དང་མཐུན་པར་རིམ་གྲོ་ བསྐྱེད་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱས་ན་ཚུར་ལན་དུ་དུས་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་ 
པ་དང་བདེ་བའི་ཐབས་ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་དགྲ་བོ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པས་ཅི་འདོད་ལྟ་བུས་བསྟེན་པར་བྱས་ན་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ 
མི་བྱེད་པ ར་མ་ཟད་ཕྱིར་ཞིང་ཚེ་ འདི་དང་ཕྱི་མ ར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པས་ 
ན་དེ་ལ་མི་བསྟེན་པར་སྤང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུས་ཡུན་ 
རིང་པོ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་དུ་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཡང་མེད་པར་ངང་གིས་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་བཞིན་དུ་དགྲར་གྱུར་པ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དྲག་བོ་འདི་རྣམས་བདག་གྲི་སྟིང་ལྟ་ཁང་ལྟ་བུ་ལ་ངེས་པར་གནས་འཆའ་བའམ་ 
བཅས་ནས་འདུག་པ་དེའི་བཀའ་རབ་ཞིག་བསྒྲབས་ན་གནོད་པ་རབ་ཞིག་དང་། འབྲིང་ཞིག་ 
བསྒྲབས་ན་གནོད་པ་འབྲིང་ཞིག་དང་། ཐ་མ་ཞིག་བསྒྲབས་ན་གནོད་པའང་ཐ་མའམ་ཆུང་ངུ་ 
ཞིག་བྱེད་ལ། གཏན་ནས་མ་བསྒྲབས་ན་གནོད་པའང་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ 
འདི་སྟིང་ལ་གནས་བཅས་ནས་ཡོད་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་མེ་ 
ཡི་འོབས་དང་དུག་སྦྲལ་གྱི་གཟེབ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བར་སྐྲག་པའམ་འཇིགས་པ་མེད་པར་འདི་ལ་ 
བདག་དགའ་བར་གྱུར་པས་ལན་པ་ཡིན་པས་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་དགའ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ 
ཏེ་འགྱུར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་སྟིང་རྡེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་འཁོར་བ་ལ་ 
དགའ་ཞིང་འདོད་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་གནས་ 
ནས་མི་ཐར་བར་འདོད་དགོས་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་གྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བཟོད་པ་དེས་རང་ཡང་དེ་མི་བཟོད་པར་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་གཞན་དོན་དུ་ 
འཁོར་བ་མི་སྨོང་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བཙོན་རའི་ནང་ནས་ཐར་དུ་མི་ 
འཇུག་པའི་བསྲུང་མ་བྱེད་ཅིང་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུའང་སྲོག་གཅོད་པའི་ 
གསོད་བྱེད་ཀྱི་གཤེད་མརྭ་སྣང་བར་གྱུར་པྲ་ཡི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དགུ་ནི། གལྭ་ཏེ་བདག་གི་ 
བློ་ལ་གནས་ཏེ་སྤང་དུ་མི་འདོད་པའི་ཆགས་པའི་དྲ་བ་ན་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བྱ་འཛིན་གྱི་དྲ་བས་ 
མེད་པས་འདི་ཉིད་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
(?) ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ངོས་ཟིན་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་བས་སྤང་ 
དགོས་ལ་དེའང་དུས་ཇི་སྲིད་བདག་གིས་དགྲ་ཉོན་རྨོངས་པ་འདི་དག་མགོ་ནོན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པའི་གཉེན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པའི་སྐབས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ 
མི་འདོར་བར་འབད་པར་བྱ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་བརྩོན་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རེ་ཞིག་ཐ་མལ་ 
པའི་དྲག་བོ་རྟ་ནོར་སོགས་འཕྲོག་པས་གནོད་ྱེད་ཆུང་ཇུ་ཙམ་ལ་ཡང་ཁྲོས་པར་གྱུར་པྲ་ཡི་ངྲ་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོ་བདོ་སྟེ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་དེ་མ་བཏོམ་གྱི་བར་དུ་ཐ་ན་གཉིད་ 
ཙམ་ཡང་མི་འོང་བ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་གནོད་བྱེད་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དྲག་འཇོམས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ་ཞེས་དཔེ་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པ་འདི་ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེ་ཞེས་གསུངས། བདག་གིས་འབད་པས་གཞོམ་པར་མ་བྱས་ན་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡུན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ 
པའི་དྲག་བོ་ཐ་མལ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་སྨད་པའི་ཚིག་སྟེ་ཉམ་ཐག་ཅིང་སྟིང་རྡེ་བའི་གནས་སུ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
དཔུང་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ་ནན་ཏན་གྱིས་དགྲ་བོ་དེ་གཞོམ་པར་འདོད་པྲ་ཡང་རང་ལ་མདའ་དང་ 
མདུང་དང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ གྱིས་ཕོག་པའི་ སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཡོད་པར་ཤེས་ 
ཀྱང་ཁྱད་དུ་བསད་ནསྲ། དགྲ་བོ་དེ་གསོད་པ་སོགས་དོན་དེ་མུ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་ 
ལོག་ནས་འབྱེར་ ཞེས་བྲོས་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འབད་པས་སྤང་ཞིང་ གཞོམ་པར་མ་བྱས་ན་ 
དུ་ རྒྱུ་མ ཚན་ཅི་ཡ ང་མི་དགོས་པ ~' རང་བཞིན་གྱི་དགྲ ར་ངེས་པ་མཆོག་དམན་སུའི་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས་ན་ 
བརླག་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་གཞོམ་པའམ་སྤང་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
པ་བདག་ལ་དེང་གི་དུས་འདིར་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པའི་ཆེད་དུ་ཁ་ཟས་མེད། ལག་ནོར་མེད། 
རྒྱབ་གོས་མེད། རྐྱེན་ངན་པ་ ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔ ལ་བ རྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་། སྔར་ངས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བརྟེན་ཀྱང་སྤོང་མ་ནུས་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ཞུམ་ཞིང་ཡིད་ཆད་པ་དང་ད་རུང་ཡང་ངས་སྤངས་མི་ནུས་སོ་སྟམ་པས་གཉེན་པོ་བརྟེན་པ་ 
ལ་མི་སྤྲོ་ཞེང་སྐྱིད་ལུགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འདི་མ་ཐུལ་གྱི་བར་དུ་བརྩོན་ 
པ་མི་འདོར་བར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཏི་དགོས་ཏེ་ཡིད་ཆད་དང་སྐྱིད་ལུགས་བྱེད་མི་ཉན་ནོ། །གང་དང་ 
འཐབ་པ་དོན་ཆེན་པོ་མེད་པར་གཡུལ་དུ་དགྲ་བོ་ཡིས་རང་གི་མགོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ལ་རལ་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་གྱུར་པ་བདག་ལ་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པའི་སྡུག ་བསྔལ་གང་བྱུང་ཡང་ཉི་ 
ཡི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་ལ་སོགས་པས་ན་ཕན་འདོགས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ོད །ོ་པོ་ད་གདོལ་བ་ེ་ཤོགལ་ཞིང་ལས་པ་ལ་མགོས་བས་ང་ག་ོ་ 
བྲ་ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་བསྒྲབ་པའི་སེམས་པྲ་ལ་ཡང་ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་གཉིད་པར་ 
རྐང་ཁྲག་རྡོ་ ལ་ཟད་ ལག་ཁྲག་ ཤིང་ལ་ཟད་དེ་གྲང་བ་དང་ཚ་བ་དང་ ཆར་དང་ རླུང་ ལ་སོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བཟོད་པར་བྱེད་དགོས་ན། འགྲོ་བྲ་རྣམས་གནས་ 
སྐབས་བདེ་འགྲོ་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བདག་ 
ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ཅིས་མི་བཟོད་དེ་ངེས་པར་བཟོད་དགོས་སོ། །སྔར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་བྲ་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་རྣམས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བ་ 
དང་། དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བ ཟླ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་མཐའ་དག་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་དུས་གང་གི་ཚེ་བདག་རང་ཉིད་ཀྱང་། 
ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་གྲོལ་བར་གནས་ན། བདག་ 
སྨྱོན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ་རང་ཉིད་བཅིངས་པ་དང་ཆུ་ལས་མ་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་དེ་ལས་ 
དགྲོལ་བར་ཁས་ བླང་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཁས་བླང་བ་ལྟར་སྒྲབ་དགོས་པ་དེ་ལྟས་ཏེ་དེ་ཞེས་པ་ 
ངེས་བཟུང་དང་ལྟས་ཞེས་པ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་ནས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་ཉོན་ 
མྲི་ལྡོག ་པར་དམ་བཅས་ཏེ་བརྩོན་པས་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

(3) ཉོན་མོངས་ཇི་ལྟར་སྤང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལ་དགྲ ར་བལྟས་ནས་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་རང་གང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 


ལོམས་འིསཡོདཔའདིལ་བདགགིག་ཞོ་ོས་ནཏག་་བ་ཞངའས་བདགལ་ཐོག་ 


མ་མེད་པ་ནས་གནོད་པ་བྱས་སོ་ཞེས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་སྤང་གཉེན་གཉིས་ 
གཡུལ་སྤྲད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེན་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་འདི་ཡང་ཆགས་ 
སྡང་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱ་དགོས་སོ་སྟམ་ན་གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་ཅིང་སྤང་བྱ་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན་པའི་ 
བྱེད་ཡིན་པས་སྡང་བྱ་མཱ་གཏོགས་སྲོ་སྟེ་རེ་ཞིག་སྤང་བྱ་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
པས་ནམ་ཞེག་ན་སྤང་དགོས་སོ། །དེས་ན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ཉིད་ནས་འདི་ལྟར་བདག་ 
ནི་མེས་བསྲེགས་ཏེ་བསད་པར་གྱུར་ཏམ། བདག་གི་མགོ་བོ་རལ་གྲིས་བཅད་དེ་ས་ལ་ལྟུང་ཀྱང་ 
བླའི་སྟེ་སྒྲ་ཞེང་ཉམས་ཉེས་ཆེན་པོ་ཅི་བྱུང་ཡང་དུས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དེའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཆགས་ 
སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲྭ་བོ་འདི་ལ་འདུད་ཅིང་དེའི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་གྱུར་པ་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དམ་བཅའ་བྱེད་དགོས་སོ། །རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་མལ་པའི་དགྲྭ་ 
བྲོ་གནོད་བྱེད་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་ནས་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ལན་གཅིག་ཏུ་བསྐྲད་པའམ་ཕྱུང་ཡང་ 
ནི། དགྲ་བོ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གཞན་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དགུ་ཏུ་སོང་ནས་དེར་གནས་བཅས་ཤྲིང་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཁྲམ་པ་རྐུན་མའི་དཔུང་མང་པོ་བསགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་དང་ནུས་ 
པྲ་བརྟས་པའམ་རྒྱས་ནས་དེ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིང་རང་ལ་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་དུ་ 
འོང་ག ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ཡི་ཚུལ་ནི་ཐ་མལ་པའི་དགྲ་དེ་དང་འདྲ་བ་མྲ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་ལན་གཅིག་སྤངས་ཟིན་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ན་ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་གཞོམ་སྒ་བས་སྨད་པའི་ཚིག་གིས་ཉོན་ 
མོངས་ཞེས་ངན་པ་ཐ་ཆད་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབུ་ཀྱི་མིག་གིས་ 
བལྟས་ནས་མུན་ཁུང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་བཞེན་དུ་སྤང་བར་བྱས་ཏེ། བདག་གི་ཡིད་ལྷ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཁང་ལྟ་བུ་ལས་ཕྱིར་བསལ་ནས་ཡུལ་གཞན་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་མེད་ཅིང་། 
ཡུལ་གཞན་གང་དུ་གནས་ནས་ནུས་པ་བརྟས་ཏེ་སླར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ 
འོང་ཏེ་འོང་བ་མེད་དོ། །དེ་ན་བྷོ་ཤེས་རབ་ཞན་ཅིང་དམན་པ་བདག་ལ་སྔར་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ཆགས་སྡང་ 
སོགས་ནམ་སྐྱེས་ན་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་འདི་ལྟར་བརྟགས་དགོས་ཏེ། ཆགས་སྡང་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ཕྱི་ཡུལ་དགྲ་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་སྟེང་ནྭ་མི་གནས་ཏེ་དེ་ 
བདག་ལྟར་ཆགས་སྡང་སོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དགོས་ནའང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ན་མེད་དོ། །ནང་ 
རང་གི་དབང་པོ་མིག་སོགས་དང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པ་མིན་ཏེ་དབང་ཤེས་ཚོགས་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གང་དང་ 
གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཆགས་སྡང་སོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དགོས་ནའང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་ 
མེད་དོ། །ཡུལ་དབང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནའང་གནས་པ་མིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ 
གནས་པའེ་ཡུལ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ངམ་ 
སྣོད་ཀྱི་ནང་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ནྣའང་གནས་པའམ་ཡོད་པ་སྲིད་པ་མིན་ན། འོ་ན་ 
ཐོག་མེད་ནས་དགྲར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཡུལ་གང་ངམ་གང་ལ་གནས་ནས་བདག་ 
ནི་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་དཔེར་ན་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། བློ་ངོར་ 
སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བས་མེད་སྣང་སྒུ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། དྲགྲ་གཉེན་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། རང་གི་བློ་ངོར་སྣང་བ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
ཕྱིར་ན་རང་གི་སྟིང་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་མི་ནུས་སྟམ་པའི་འཇིགས་པ་སྤོངས་ལ་ཁྱི་ལ་རྡོ་འཕང་ 
བ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་སེང་གེ་ལ་རྡོ་འཕང་བ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ལ་ཆགས་སྡང་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ཅེར་གྱིས་ངོས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཉེད་དང་པོ་གང་ནས་ 
བྱུང་། ད་ལྟ་གང་དུ་གནས། མཐར་གང་དུ་འགྲོ་ཞེས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཚོལ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བསྟེན་ན་རང་བཞིན་མེད་པས་སྤང་སྒ་བ་ལ་དེ་ལྟར་མི་བརྩོན་པར་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་ 
མ་འཇུག་ཅེས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། མ་འོངས་ 
པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཁྱི་རྡོ་ལ་སྟེག་པ་དང་མཚུངས་པ་དག་འབྱུང་ངོ་། ། 
པ་ལས། རྡོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟེགས་ཀྱི། རྡོ་དེ་སུས་འཕང་བ་ལ་མི་སྟེགས་སོ། །འོད་སྲུང་འདི་ 
ལྟར་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་། བསླ་བ་དང་། 
འཇིག་པའི་ཆོས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་མི་ཤེས་པས། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་ 
གྲོང་བརྡལ་དང་། ལྡོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་ན་ཡང་། གཟུགས་ 
དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
དག་དགོན་པར་གནས་པ་ལས་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་པ་དེ་དག་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེར་ཡང་དེ་དག་གི་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་པོ་དག་གིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ངན་སོང་ལས་ཡོངས་སུ་ 
མི་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 


221 








མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
གནས་དང་། གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་སྦྱོང་ཁྱི་རྡོ་ལ 
སྟེག་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུང་ཕྱི་མའི་དུས་ན་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱི་རྡོ་ལ་ 
སྟེག་པ་དང་མི་འདྲ་བ་དག་ནི། དཔེར་ན་སེང་གེ་ལ་རྡོ་འཕངས་ན་རྡོ་གང་ལས་བྱུང་ཤེས་པས་ 
རྡོ་ལ་མི་སྟེག་པར་རྡོ་འཕང་བར་བྱེད་པ་དག་ལ་བསྟེགས་པས་ཕྱིས་རྡོ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱད་པ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ནས་སེམས་ལ་བརྟགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་ནས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བག་ཡོད་པའི་གཏམ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི། ལམ་ལྷག་པའི་ 
བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྟེ་བསླབ་པ་གསུམ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སྨན་པ་ལྟ་བུ་སངས་ 
རྒྱས། སྨན་ལྟ་བུ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས། ཟས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་གཙོ་བོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའམ་སྡོམ་པ། ནད་ལྟ་བུ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ། ནད་པ་ 
ལྟ་བུ་རང་རང་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་བླང་དོར་ལ་འབད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུངས་ཏེ་མ་བསྒྲབས་ན་དཔེར་ན་ཟས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་སྤང་བླང་འདི་དང་འདི་དགོས་ 
ཞེས་པའི་སྨན་པ་མཁས་པའི་ངག་བཞིན་མ་ཉན་པར་སྤང་བླང་མ་བྱས་ན་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་ 
གཉེན་པོ་སྨན་བཟང་པོ་ཟོས་ཤིང་འཐུང་བ་དག་གིས་ཀྱང་བཅོས་དགོས་པའི་ནད་པ་རྣམས་ཚ་ 
ཤིང་ཚུལ་བཞེན་དུ་འབད་པས་བསྒྲབས་ན་ནི་སྨན་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པས་ནད་ཞི་བར་འགྱུར་ 
བ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་བག་ 
ཡོད་པ་ལ་འབད་ཅིང་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
སླད་དུ། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་མཛོད། ཅེས་པས་སོ། ། 

༢ ལེའུའི་མཚན་སྨོས་པ། 
ལེའུའི་མཚན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པྲ་ལས། བག་ཡོད་བསྟན་པྲ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ།། །། 

གཉིས། ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་ཡང་བརྟགས་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་ལེའུ། 
གཉིས་པ་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་ཡང་བརྟགས་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་ལེའུ་ལ་གཞུང་ 
དང་མཚན་ནོ། ། 

༡ གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ། 
དང་པོ་བསླབ་པ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་བསྲུང་བ། སེམས་བསྒུང་བའི་ཆེད་དུ་དྲན་ཤེས་བརྟེན་ 
ཚུལ། དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། བསྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། 

༡ བསླབ་པ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་བསྲུང་བ། 

དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། 

1 མདོར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བ་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ནི། བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་ 
བརྡེད་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་རང་མང་པོའི་ནང་ངམ་གཅིག་པུར་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པར་ཡང་ཡང་བརྟགས་ཏེ་བླང་དོར་ལ་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་རང་གིས་ཡང་དག་པའི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐོས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་སྦྱངས་ནས་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་བླང་དོར་རྣམས་ལེགས་པར་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བསྲུང་བར་རློམ་པར་མཚར། །ཞེས་པ་ལྟར། དེང་སང་དགེ་ཚུལ་སློང་སྡོམ་ལྡན་དང་སྔགས་པར་ 
རློམ་པ་གཞན་དག་གིས་བཟང་པོར་བརྩི་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཕམ་ལྷག་དང་རྩ་ལྟུང་ཙམ་གང་ཡིན་ 
ངོ་མི་ཤེས་པ་མང་པོ་འདུག་པ་འདི་འདྲས་ཅི་ཡང་མི་འོང་ལ། དེས་ན་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལེགས་ 
པར་ཤེས་ནས་མི་བརྡེད་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་བརྟགས་ནས་བླང་དོར་ལ་སེམས་བསྲུང་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་དགོས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། རང་གི་སློབ་དཔོན་རང་འདྲ་བར། །བདག་གི་བག་ 
ཉལ་སུ་ཡིས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་དག་གིས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་ངན་མི་ཤེས་ 
པས་ལམ་དུ་འཇོག་པ་ལྟ་ཅི། ཐ་ན་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ངན་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་ཤེས་ནས་དེ་མ་བྱེད་ 
ཅེས་བརྗོད་ན་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལས་མེད་པར་ལམ་དུ་འཇོག་མི་ནུས་པས་ན། རང་གི་སྒོ་གསུམ་རང་ 
གིས་ལམ་དུ་བཞག་ནས་ངན་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་བར་ལམ་དུ་ཡང་འཇོག་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་གི་སློབ་དཔོན་རང་གིས་བྱས་ཏེ་དཔེར་ན་སེམས་རྟ་ཕོ་ལྟ་བུ་དང་། དྲན་པ་ 
ཐག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་བཞིན་བྱ་ར་བའི་མི་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སེམས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་མ་བསྲུང་ན་ 
བསླབ་པ་བསྲུང་མི་ནུས་པས་ན་ལམ་ལྷག་པའི་བསླབ་པྲ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་དག་པར་ 
བསྲང་བར་འདོད་པྲ་ཡིས། སེམས་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་རང་གི་སེམས་འདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བསླུང་བ་ 
ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། | རང་གི་སེམས་འདི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བསྲུང་བྲར་མ་ 
བྱས་ན་བསླུབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བསམ་ཡང་བསྲུང་བུར་ཡོང་ཡེ་མྲི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་སེམས་མ་བསྲུང་བར་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་སྐྲག་ནས་རེ་ཞིག་ཡུས་ངག་བཙོན་དུ་བཟུང་ནས་ 
བསྲུང་སྡོམ་ཁུར་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཐར་མི་འཁྱོལ་བས་སེམས་འདེ་བསྲུང་བ་གལ་ཆེའོ། ། 


2 རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
གཉིས་པ་ལ། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་ཚུལ་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ 
བྱུང་ཚུལ། དེས་ན་ངེས་པར་སེམས་བསྲུང་དགོས་པར་གདམས་པ་དང་གསུམ་ལས། 

(1) གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་ཚུལ། 
དང་པོ་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་འདི་སྔོན་སོང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔྱོད། མ་འོངས་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མདུན་བསུས། ད་ལྟའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྐྱེན་ཡུལ་དུ་བཏང་ནས་ཁ་ཡན་ 
བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཡན་པར་བཏང་བྲས་ལས་ངན་པ་བསགས་ཏེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དམྱལ་བ་མནར་མྲེད་པ་ 
ལ་སོགས་པར་བཙོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་དྲག་པོ་བྱེད་པྲ་ལྟར་རྒྱ་གར་ 
ན་གཡུལ་ངོར་སྦྱོད་པའི་གླང་ཆེན་འདུལ་སྦྱོང་གིས་མ་ཐུལ་བ་ཆང་གིས་རྩོས་པར་བྱས་པ་དགྲ་ལ་ 
རྦད་པ་ཡིས་དགྲ་བོའི་གྲོང་ཁྱེར་བརླགས་པའེ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ན་ཡང་མི་ཡུལ་འདི་ན་དམྱལ་ 
བ་མནར་མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲའི་གནོད་པ་ཆེན་པོ་མྲི་བྱེད་པས་སེམས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་ 
པའི་ཐག་པྲ་ཡིས་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་འདོད་པས་མྱོས་པ་འ ་སྔོན་སོང་གི་རྗེས་མི་དཔྱོད་མ་འོངས་ 
པའི་མདུན་མི་བསུ། ད་ལྟའི་རིག་པ་རྐྱེན་ཡུལ་དུ་མི་གཏོང་བར་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྡོང་ 
པོ་ལ་དམ་པོར་བཏགས་ན་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་འཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་མྲེད་པར་འགྱུར་ཞེང་རང་གཞན་ 
ལ་ཕན་པའི་དགྲེ་བཱ་ཐུམས་ཉུད་ལུག་ཏུ་གཏད་པ་བཞིན་དུ་འྲོང་བར་འགྱུར་བས་དཀའ་ཚེགས་ 


° 
འ^.འ༨ 


མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་འདི་ཕྱིའེ་འཛིག ས་པ་གང་ཞེ་ན་ཚེ་འདིའི་འཇིགས་པ་སྟག་ 
དུང་སྲེང་གྲེ་དང་གླང་ཆྙེན་དང་དྲེད་དང་སྦྲལ་དྭང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཐམས་ 
ཧད་དང་ཚེ་ཕྱི་མའི་འཇིགས་པ་སྲེམས་ཉན་དམྱལ་བུའི་སྲུང་མུ་གཤིན་རྡེའི་སྐྱེས་བུ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གཉིས་ཀར་འཇིགས་པ་ཕ་རོལ་པོའི་མཐུས་རྦད་པའི་བྱད་མ་ 
གདོན་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་ལེན་ཅིང་མདངས་འཕྲོག་པའི་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
འོ་མ་དང 
གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་དེ་དགྭ་ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བས་རང་ 
ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཆད་འགྱུར་ལྟར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་དྲན་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མདུན་དང་རྒྱབ་སོགས་སུ་བརྟགས་ཏེ་སོང་ན་སྟག་སོགས་དང་འཕྲད་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྲུངས་ཤིང་བསྐྱབ་པར་འགྱུར་བས་སྟག་སོགས་དང་མི་ཐུག་པ་དང་། གལ་ཏེ་ 
ཐུག་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནོད་པར་མ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རང་གི་སེམས་འདི་གཅིག་པྱ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརྟུལ་ 
བ་ན་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་འཇིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུལ་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་གནོད་པ་མི་ 
བྱེད་དེ། རིམ་པར་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་མདུན་དུ་ལུག་དང་སྦྱང་ཁུ་ཕན་ཚུན་བརྩེ་བའི་རྩེད་མོ་ 
བྱས་ཏེ་བཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་འདི་ལྟར་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་ 
འཇིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པྲ་ཡང་། རང་ 
གི་སེམས་རྣམ་གཡེང་འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བྲ་ཡིན་ནོ་ 
ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་སེམས་ཉིད་དབང་དུ་གྱུར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ནི་དྲག་དང་དྲག་ཆེན་ཏེ། །སེམས་ལས་གཞན་ 
པའི་དགྲ་མེད་དོ། །ཆུ་བ་ཤིང་རང་གིས་རང་བསྲེག་ལྟར། །སེམས་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསྲེག། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རིགས་པས་སྒྲབ་བྱེད་ནི། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའི་མཚོན་ཆ་གཅོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་སོག་ལེ་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཐག་བྱེད་ཀྱི་གཏུན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 

པ་པོ་གཞན་སུ་ཡང་མེད་དོ། །ལྕགས་བསྙེག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
སྔར་རང་གང་ལ་ཆགས་ཤིང་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་མོ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་འབོད་པའི་སྣང་བ་དེ་དགྭ་ 
བྱེད་པ ་པོ་གཞན་ཅི ་ལས་བྱུང་སྟེ་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་ངོ་། །དེས་ན་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་ཡི་ 
འཇིགས་པའི་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་གི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་གོམས་ 
པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པས་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། 
འགྲོ་བ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་འབར་ཞིང་ཚ། །འབར་བའི་མེ་ལྕེས་ཀུན་ 
ནས་ཁྱབ། །ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེ་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཡུས་གཅིག་ཆ་ཤས་བརྒྱར་གཤགས་པ། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པྲོ་སྟེ་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་མམ་ 
ས་འོག་ས་སྟེང་ས་ བླ་སྟེ་གསུམ་ན་རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་དབང་ལས་མ་བྱུང་བའི་འཇིགས་པ་ 
གཞན་འགའ་ཡང་མེད་པས་ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་རྣམ་གཡེང་འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་ 
ལེགས་པར་བསྲུང་ན་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

(2) དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་ཚུལ། 
ནས་འགྲོ་བྲ་མ་ལུས་པའི་དབུལ་བ་མཐའ་དག་བོར་པས་ཏེ་བསལ་ནས་སྤྲང་པོ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་བྱས་པ་ཉིད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་དེང་སང་ངམ་ད་རུང་འགྲོ་བ་བཀྲེན་ 
ཕའམ་སྤྲང་པོ་མང་པོ་འདི་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་སྔོན་གྱི་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམས་ཇི་ལྟར་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་མ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ན་ཅི་ཞེ་ན་རང་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཡོ་ ད་ ཀྱི་དངོས་པོའམ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིའི་ལན་ 
དང་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་འབ ས་བུ་བཅས་ཏེ་སྦྱིན་ཡུལ་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མཐོ་ 
དམན་ཕྱུག་དབུལ་ཀུན་ལ་སེར་སྣ་དང་ཆགས་ སེམས་ཀྱིས་གཏོང་མི་ཐུབ་པ་མེད་པས་གཏོང་ 
སེམས་སམ་གཏོང་སེམས་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། 
བཱོ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེན་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་ཏེ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་སེམས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པས་ཟིན་པ་ལ་བྱ་ཞིང་འོག་མ་ལའང་འགྲེའོ། །དེ་ལྟས་སམ་དེ་ལྟ་བས་ན་སྦྱིན་ 
པ་དེ་ནི སྦྱིན་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཚེ་ཆུང་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་སེམས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡ ང་ 
གཏོང་མི་ཐུབ་པའི་ཆགས་སེམས་མེད་པའི་གཏོང་སེམས་དེ་སྦྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སེམས་ལས་ 
པའམ་གཞན་གཉིག་གིས་མི་གསོད་པའི་གནས་ཞིག་ཏུ་འཇོག་ཐབས་མེད་པས་གཞན་དག་གིས་ 
གསོད་དམ་མ་བསད་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་གི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་གསོད་སྙམ་པའི་སྤོང་བའི་སེམས་ 
ནི་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པྲ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། མདོ་ 
ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པའོ། ། 
མེད་པས་རང་གིས་སེམས་བུད་མེད་སོགས་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་ཉིད་ཡོད་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པར་ཉེས་པ་མ་བྱས་པ་ཙམ་ཚུལ་ཁྲིམས་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡང་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་ཡང་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་མི་ 


བསྲུན་པའམ་མ་རུངས་པའི་གནོད་བྱེད་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏེ་གང་དུ་སོང་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 


མེད་པའི་གནས་ཤིག་མེད་པ་བཞིན་དུ་གང་དུ་སོང་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་ 


པའི་གནས་ཤིག་མེད་པས་ན་གནོད་བྱེད་དྲེ་དག་མེད་པར་རམ་གཞོམ་གྱིས་ཡོང་ཡེ་མི་ལང་ཞེས་ 
སེམས་འདི་ཉིད་གཅིག་པུ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པས་བཅོམ་པའམ་སྲུང་ཐུབ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་བོ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཆོམ་པའམ་ཐུབ་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནོད་པ་བསྲུང་བའེ་དོན་དུ་ས་ཡི་སྟེང་འདི་མཐའ་དགུ་ཀོས་ཞེས་ཀོ་བ་འཇམ་པོས་གཡོག་ཏུ་ 
འདོད་ཀྱང་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཀོ་བསྲ་གྭ་ལྭ་ལང་སྟེ་མི་ལང་ལ། རང་གི་ལྟམ་མཐིལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བསྲ་ནི་ 
རང་རང་གི་རྐང་པ་གཡོ༔ གས་ན་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཀོ་བས་གཡོ གས་པ་དང་འདྲ་བའི་དོན་གྲུབ་ 
པ་དེབཞིན་དུ་ཕྱི་རོལགྱི་གནོདཔར་བྱེདཔའི་དངོས་ཕོ་མ་ལུས་པ་ཡང་བདག་གིས་མེད་པའམ་ 
ཕྱིར་བཟློག་པར་མི་ལང་གྲི་ཞེས་མི་ཐུབ་ཀྱང་ནང་བདག་གི་ཁྲོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་པུ་ཉིད་ 
ཕྱིར་བཟློག་པ ར་བྱའི་སྟེ་བྱ་དགོས་ཀྱི་གཞན ྱི་རོལ་གྱི་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཕྱིར་བཟློག་གྲོ་ཏི་ཞེག་ 
དགོས་ཏེ་མི་ དགོས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་ནང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་དེ་བྱམས་པའམ་སྟིང་ 
བསྐྱེད་ན་དེའི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཚངས་པའི་ འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པྲ་རུ་ 
སྐྱེས་ནས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོར། 
ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་གསལ་པོ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ ཀྱང་ཤི་འཕོས་པ་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཏུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་ངག་དང་བཅས་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་ 
པོས་དགེ་བ་གང་དང་གང་སྒྲབ་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཡ ང་རྒྱུ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཞན་པས་འབྲས་བུ་ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མིན་ཏེ་སེམས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་སྤྲོ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
སེམས་ལ་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཚུལ་གཞན་མང་ངོ་། །བསམ་གཏན་ཕང་སྦྱིར་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་བསམ་གཏན་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སམ་ཐབས་ངག་གི་བཟླས་བརྗོད་དང་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་ཁ་ཟས་མེད། རྒྱབ་གོས་མེད་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ཡུན་རིང་ 
པོའི་དུས་སུ་གོམས་ཤིང་སྤྱད་པར་བྱས་ཀྱང་། སེམས་ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་སོགས་གཞན་ལ་ 
གཡེང་པས་ཤིང་ཁ་ཤོག་ལྕེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པས་བཟླས་བརྗོད་དང་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
བྱས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རིག་ 
པའམ་མཁྱེན་པས་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྡུད་པའི་མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་དག་འདོད་པ་ལ་སེམས་གཡེང་པས་དཀའ་ཐུབ་དང་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས། སེམས་གཡེང་བས་ནི་བདག་གི་ 
དོན་ ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ན་གཞན་གྱི་དོན་ ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་སེམས་གཡེང་བའི་གོ་ 
སྐབས་ནཾ་འགའ་ཙམ་ཡང་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱང་གང་ཟག་ 
བདག་མེད་པའི་འོད་གསལ་བ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པ་མིན་པས་ 
གསང་བ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ་ཤར་ 
ཞིང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པས་རང་གི་སེམས་ལས་མ་འདས་པས་སེམས་ཀྱི་རོལ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་གཙོ་བོ་སེམས་འདི་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ལ་དེའང་གཏན་ཚེིགས་ཀྱིས་སམ་བྱུང་གནས་ 
འགྲོ་གསུམ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་བརྟགས་པས་རང་གི་སེམས་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་ 
སོགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་གསང་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པ་འདི་མ་ཤེས་ན། མྱང་ 
ཞདས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་གཞོམ་ 
པར་འདོད་ཀྱང་། དེ་དགྭ་དོན་མེད་ཅིང་གྱི་ནར་ཏེ་སྟིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་གསང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་དེ་དག་ལའང་དེ་ཉིད་གསང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྡོང་པོ་བཀོད་ 
པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། ། 
(3) དེས་ན་ངེས་པར་སེམས་བསྒུང་དགོས་པར་གདམས་པ། 

གསུམ་པ་ནི། ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་དེ་ལྟས་བདག་གི་སེམས་འདི་ནི་བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པས་ལེགས་པར་ 
བཟུང་ཞིང་ལུས་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་བརྟགས་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པས་རང་གི་སེམས་འདི་བསྲུང་བའི་ཐབས་ 
སུ་ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་དང་རབ་བྱུང་ངུར་སྨིག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མྲ་གཏོགས་པྲ་དེ་ལས་གཞན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་སེམས་བསྲུང་བའི་རྟེན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གོས་ 
དཀར་པོ་གྱོན་པ་དང་སྐྲ་སྤྱི་བོར་བཅིང་བ་དང་། གོས་ངུར་སྒྲིག་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ངལ་བ་ 
སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བས་དྲན་ཤེས་མེད་པས་མ་གྲངས་པ་དང་རྒྱུད་སྡོམ་པས་བསྡམ་ 
པ་ཞིག་པའམ་གྲོལ་བའི་དམུ་རྒོད་མང་པོའི་ཁྲོད་དུ་གནས་ན་རང་གིས་འབད་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་ 
རང་གི་ལུས་རྨ་ཉམས་སུ་དོགས་ནས་བསྲུང་བ་ཡི་ཕྱིར་དུ་བག་ཡོད་པ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ 
བའི་ཁྲོད་སྐྱེ་བོ་གདུག་རྩུབ་ཅན་དང་། འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་གནས་སམ་ཁྲོད་ཐུད་མེད་ལ་སོགས་ 
པ་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཁྲོད་ན་གནས་ཤིང་བསླབ་པ་བསྲུང་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཉམས་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རླ་འདི་དུས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཡུས་ཀྱི་རྨ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་ཉམས་ཏེ་ཟག་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རང་གི་སེམས་འདི་ཡང་འདོད་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
པ་དང་མི་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཟག་ནས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ དུ་ ཆག ས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཁྲོད་ དུ་ འདུག་མི་ རུང་ངོ་། །དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ རང་གི་ ལུས་ ཀྱི་རྨ་ ཉམ ར་པ་ 
ཡོད་པར་བྱེད་ན། ཚེ་ ཕྱི་མ་དམྱལ་ བར་བསྡུས་འཇོམས་ ཀྱི་རིས་བར་དུ་ལུས་འཇོམས་པ་ལ་ | 
དུ་ཟག་ཏུ་མི་འཇུག་ པར་དྲན་ཤེས་ ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྲུང་སྟེ་བསྲུང་དགོས་སོ། །དུས་དང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་སེམས་བསྲུང་བའི་སྤྱོད་པ ་འདི་འདྲས་རྒྱུན་ 
དུ་གནས་པར་བྱེད་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སྐྱེ་བོ་གདུག་པ་ཅན་ངྲན་པཱའི་ཁྱོད་ན་གནས་སམ་ 
འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་བུད་མེད་མཛེས་མའི་ཁྲོད་ན་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་རང་གི་བསླབ་པའི་ 
གནས་སྡོམ་པ་དེ་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ 
བཀུར་སྟི ་ཕྱག་འཚལ་གང་ན་སྟོབས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡུས་སྲོག་གི་རྟེན་དང་འཚོ་བྲ་ཟས་གོས་ 
ལ་སོགས་པ་མེད་ཅིང་མདོར་ན་ཤི་བར་གྱུར་ཀྱང་བླ་ཞིང་དགེེ་བ་གཞན་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་གང་ 
ཡང་ཉམས་པར་གྱུར་ཀྱང་བླ་ཡི་བསླབ་པ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་ 
གི་སེམས་བསྲུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་ནི་དུས་ནམ་དུ་ཡང་ཉམས་པར་མི་བྱ་སྟེ་བྱ་མི་རུང་ངོ་། ། 
(༢) སྲེམས་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ། 
གཉིས་པ། སེམས་བ སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤ ད་ 
གཉིས་ལས། 
1 མདོར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་རང་གི་སེམས་འདི་བསྲུང་བར་འདོད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་འཇུག་པའི་ཤེས་བཞེན་དག་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་འབད་ 
པས་སྲོག་ལ་བབྲ་ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་ཞེ་བ་ལྷ་བདག་ནི་དེ་ལྟར་ངག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཤིང་ལག་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་རེ་ལ་དད་པས་མ་ཡིན་གྱི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ན་དེ་ 
སྐད་གསུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
2 རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས། དྲན་པ་བསྟེན་ཐབས་དངོས་གཉིས་ལས། 
(1) ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས། 

དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ཅིང་དཀྲུགས་པའི་མི་ 
དག་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་རྣམ་རིག་བ ཀྭ་བར་གྱུར་ཀྱང་ནི ་འགྲོ་འདུག་སྨྲ་བརྡོད་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་རྣམས་ཀུན ་ལྭ ་མཐུ་མེད་ཅ ང་མི་ནུས་པ་དེ་བཞེན་དུ་བློ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་རྣོ་བའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ཀྱང་དྲན་ཤེ ས་མེད་པས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་ཤིང་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པས་རང་གི་སེམས་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཤེས་བཞིན་མེད་ 
ན་ཤེ ས་རབ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་ཤེ ས་བཞེན་མེད་པས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ལ་ བླ་མ་ལས་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་དེའེ་དོན་ལ་ཚུལ་བཞེན་ཡང་ 
ཡང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་དེ་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཡང་དཔེར་ན་གློ་ ་རྡོལ་བའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུ་ བླགས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ 
ཟགས་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ་གང་ཟག་དེའི་དྲན་པ་ཙམ་ལ་ནི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་བརྡེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་བཞིན་མེད་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ན་དྲན་པ་ཁོ་ནས་དེ་དག་བསྲུང་མི་ཐུབ་པས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། རང་ཉིད་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་བླང་དོར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའི་ཐོས་པ་དང་ 
ལྡན ་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པྲ་ཅན་ ཡིན་པ་དང་ནི་བླང་དོར་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་པ་ 
ལྷུར་ལེན་པའི་གང་ཟག་དུ་མ་ཡང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཤེསྲ་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཆགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞིང་ལྟུང་བཞི་རྣོག་པའམ་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་ཟག་གང་ལ་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐན་གྱས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་ 
རང་གི་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་དངོས་པོ་དག་ནཱི་ཉེར་ཏེ་ཉེ་བར་བསགས་པ་ཀུན་ཀྱང་དཔེར་ན་རྒྱུ 
རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རྐུན་མ་དང་ཆོམ་པོས་འཕྲོག ་སྟེ་སྲོག་གཅོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན ་དུ་དགེ་ 
བའི་ནོར་འཕྲོག་ཅིང་ བདེ་ འགྲོའི་སྲོག་བཅད་དེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེའ།།ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆོམ ་རྐུན་ལྟ་བུའི་ཚོགས་འདི་ཡི ས་ནི་དཔེར་ན་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་འགྲོན་པོ་ལྟ་ཐུ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དང་པོ་ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ་བརྟགས་ནས་གླ གས་ལྟ་ཞིང་ཐུབ་ན་དུས་ཉིན་མཚན་ནམ་ 
དགའི་སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་གླགས་ལྟ་ཞིང་གནོད་པའི་སྐབས་ 
ཚོལ་བར་བྱེད་པ ་སྟེ་ཆོམ་རྐུན་དང་འདྲ་བ ར་བསྟན་ཏེ་ནམ་ཆག ས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པས་རང་ 
རྒྱུད་ལ་གླགས་རྟེད་པར་གྱུར་ནས་རྒྱུ་དགེ ་བའི་ནོར་བསགས་པ་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་འབྲས་ 
བུ་བདེ་འགྲོའི་སྲོག་ཉིད་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ་བདེ་འགྲོའི་གོ་འཕང་མི་འཐོབ་པས་སོ། ། 

(2) དྲན་པ་བསྟེན་ཐབས་དངོས། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བསྲ་ན་བླང་དོར་ གྱི་གནས་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པྲ་འདི་ནི་རང་གི་ 
ཡིད་ཀྱི་ཁང་པའི་སྒོ་ཁར་སྟེ་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོ། ག་གི་ཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་སྒོར་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོམ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 

གཏོང་ངོ་ཞེས་དོན་དུ་དན་པ་བརྟེན་ནས་རང་གི་སེམས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་དུས་ནམ་དུ་གཡེང་ 
དུ་མི་ འཇུག་པ ར་བ སྲུང་དགོ་ ས་ཞེས་སོ། །ག ལ་ཏེ་དྲན་པ་བརྟེན་པ་བརྗེད་ན ས་སེམས་ཡུལ་ཐོག་ 
མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ངན་འགྲོའི་གནོད་པའམ་སྡུག་བསྔལ་དག་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་སྐར་ཡང་དྲན་པ་དེ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བསྟེན་དགོས་སོ། ། 
ལས་དང་པོ་པ་དྲན་པ་བརྟེན་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་པ་བརྟེན་ཐུབ་ཐབས་སམ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ནི་ 
དུན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་ནི་འགྲོགས་པྲའམ་བསྟེན་པ་ལསྲ་དྲན་ 
པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན་ཐེག་པ་གང་གིས་ལུགས་ལ་བླ་མ་ལ་འབྲལ་མེད་དུ་བརྟེན་དགོས་པར་ 
གསུངས་ལ། བླ་མའམ་མཁན་པོས་ཀྱང་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་ཅིང་སློབ་དགོས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལྟར་རང་གིས་བླང་དོར་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ 
ཅིང་བདག་བསླབ་པ་དང་འགལ་སོང་ན་ བླ་མའི་བཀའ་བཀྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ལ་འཇིགས་ 
པའམ་སྐྲག་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ ་དེ་ལ ་དྲན ་པ་བདེ་ 
དཔའ་དགུ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་བྱ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པར་ལྡན་ 
པ་མི་མཁྱེན་པ་དང་མི་གཟིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྣ་ན། 
དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བདག་ནཱི་འདུག་པའམ་གནས་སོ་ཞེས་བསམ་པར་བྱ་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལོང་བའི་དྲུང་ན་མིག་ལྡན་བཞིན་ཡིན་པས་བདག་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་ཁྲེལ་ 
འགྲོ་བས་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མི་བརྡེད་པར་བསམ་ནས་རང་ངོས་ནས་ཉེས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཁྲེལ་ཡོད་པས་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མནོས་ཏེ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་གནས་ 
པ་དེས་ནི་དྲན་པ་ཙམ་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བ སྒབ་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་ 
དུ་འཇུག་པའང་ངང་གིས་འོང་བར་འགྱུར་ཞིང་ལན་འགར་བརྡེད་པའམ་གཞན་དུ་སོང་བྲ་དག་ 
ཀྱང་ སྲ ར་སྐྱེ་བ འམ་ཕྱིར་འོང་བ རཿ འགྱུར་རོ ། 

(༣) དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་གི་སྐྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གསུམ་པ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་གི་སྐྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་ 
པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
གསུམ་ལས། 

1 ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
` དང་པོ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱ་བ། བསླབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ 
དང་གཉིས་ལས། 
(1) སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱ་བ། 
དང་པོ་ནི། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཏེ་རེ་ཞིག་དང་པོར་རང་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ 
རྟོག་གང་དང་གང་སྐྱེ་འོང་བ་ལ་བལྟས་ཏེ་འདྲི་འདྲའི་སེམས་སམ་རྣམ་རྟོག་འདི་དགེ་བའམ་མི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
སུ་མི་བྱ། ངག་སྨྲ་བར་མི་བྱ། སེམས་རྟོག་ངན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དུ་མི་འཇུག་པར་ཤིང་སྡོང་ 
ཆེན་པོ་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཤོ་ ར་བའི་རྟོག་ངན་གྱི་དབང་དུ་ 
མི་གཏོང་བར་ཟུངས་ཐྲུབ་པར་ནི་གནས་ པར་བྱ་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་ཀོང་བུ་དྲོ་ཕྱིས་ དང་ཕག་སྣ་ 
གཏུན་བརྡུང་ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་གང་སྐྱེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབུར་འཇོམས་བྱེད་དགོས་སོ།། 
དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་མིག་གིས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་ནམ་འབྲས་བུ་མེད་ 
པར་མིག་གཞན་དུ་གཡེང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བལྟ་བྲ་ནི་དུས་ནམ་ཡང་བདག་ 
གིས་མི་བྱ་སྟེ་གཞན་གྱི་མཐོང་སར་ཚུལ་འཆོས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བླང་དོར་རམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
ངེས་པར་སེམས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ནི་མིག་ནི་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་སྣ་རྩེའམ་གཉའ་ཤིང་གང་ཅམ་དུ་ 
ཕྲབ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ་དགོས་ལ་གཞན་དུ་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་གང་སྐྱེས་ན་ 
མིག་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་དེའི་རྣམ་འགྱུར་མིག་ལ་དོད་འོང་བས་ན་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མིག་ 
གིས་བལྟ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས། འགྲོ་བའམ་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ཚེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བལྟ་བས་དུབ་པར་གྱུར་པ་ན་མིག་དང་སེམས་ ངལ་གསོའི་ཆེད་དུ་ནི་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ 
རང་གི་སེམས་མ་ཡེངས་བཞིན་དུ་རེས་འགའ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སྲུ་བལྟ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་གང་ཟག་འགའ་ཞེག་རང་གནས་སུ་མིག་ལན ་དུ་འོངས་ནས་སྣ ང་བར་ྱུར་ན་མིག་སྡང་སོགས་ 
ཀྱིས་མི་བལྟ་བར་མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་ཕབ་སྟེ་ལེགས་པར་དེ་ལ་བལྟས་ནས་རྒྱ་གར་པས་ 
བརྗོད་ནས་མགུ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པར་དགྲ་སོགས་ 
འཇིགས་པྲ་ཡོཿ ད་མེད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་མ་ཡེངས་བཞེན་དུ་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་རིམ་ 


པར་ཤར་ལ་སོགས་པར་ཕྱོགས་བཞིར་དལ་བུའི་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་ཁུད་པར་ལམ་དུ་ངལ་བསོ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བའི་ཚེ་སོགས་སུ་གཞན་གྱི་མིག་སྔར་མི་མཛེས་པའི་མགོ་ཕྱིར་བསྒུར་རྩེ་མཆོངས་ལ་སོགས་པས་ 
རྒོད་བག་གི་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ ར་བག་ཕབ་སྟེ་ཞེ་དུལ་གྱིས་ཁ་ནི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤིང་བ ལྟས་ནས་རྒྱབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་སོགས་འཇིགས་པ་ཡོད་མེད་ལ་ལེགས་པར་བལྟ་བར་ 
བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་ལེགས་པར་འཇིགས་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ 
པར་ བྱས་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ ཕར་འགྲོ་བའམ་ཡང་ན་རང་གི་གནས་སུ་ཚུར་འོང་བར་ བྱ་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་ཕྱོགས་འདིས་མཚོན་ནས་གྲོང་དང་དགོན་པ་ཚོགས་གྲལ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཟ་ 
ཆེ་བ་དེ་དང་དེ་ ས་པར་བྱས་ནས་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་བྱ་བ་དེ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྤྱད་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ། །རང་གིས་གྲོང་ངམ་ཚོགས་གྲལ་ལམ་ཐུན་བཅད་པའི་ཚེ་ལ་སོགས་པར་བདག་ 
གིས་ལུས་ཀྱིས་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀླང་དང་ལག་པ་མཉམ་བཞག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ 
ལྟ་བུ་འདྲི་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་ནས་བྱ་བ་བསྡོགས་ནས་ཏེ་བྱ་བ་དེའི་འགོ་བརྩམས་ 
པ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ལུས་ལ་བརྟགས་ཤིང་བལྟ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གླང་ 
ཆེན་སྨྱོན་པ་བཏགས་པ ཤོ ར་སོང་ན་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་ན་མི་འཆོར་བར་དམ་པོར་བཏག ས་ 
དགོས་པ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་གླང་ཆེན ་རྱོས་པའམ་སྨྱོན་ 
པ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་སོགས་ལ་གཡེང་སོང་ན་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ངན་སོང་གི་གནོད་པ་བྱེད་པས་ན་རང་གི་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེངས་སུ་མི་འཇུག་པར་ 
དམ་པའི་ཆོས་འཆད་ཉན་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པའི་ཀ་བ་ཆེན་པོ་ 
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བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག ་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
ཕྱི་རོལ་དུ་མི་གཡེང་བ་དྲན་པས་བརྟགས་ཏེ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སྲུང་དགོས་སོ། །ཉི་ནས་ཀྱང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པྲ ་ལ་ནི་རང་གི་སེམས་འདི་ཁོ་ན་ལ་གཏད་ཅིང་ 
སྒོམ་པ་དེ་ ལར དུས་སྐ ད་ཅི གྭ་གཅིག་ཀྱང་ཡུལ་ག ཞན་དུ་མི་ཡེངས་པ འམ་མི ཿ འཆོར་བ ར་བྱ་ཞིང་། 
གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་གཡེང་ཤོར་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདག་གི་ཡིད་འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཞན་གར་ 
པར་མཉམ་པར་བཞག་པར་ བྱ་དགོས་སོ། །སྟག་གཟིག་སོགས་ ཀྱིས་སྲོག་གི་འཇིགས་པ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པའི་དགའ་སྟོན་དུས་མཆོད་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་དང་གཞན་དོན་ཆེན་པོ་ 
སྒྲབ་པ་དང་ འབྲེ ལ་བ ར་ཤི ན་ཏུ་བ སྡམས་པའི་སྤྱོད་ ༢ མ་དེ་ ལྟ་བུའི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ ཉམ་པ ར་བ ཞག་ 
པར་གལ་ཏེ་མི ནུས་པ ར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་རེ་ཞིག་དྲན ཤེ ས་བརྟེན་ཏེ་སེམས་མ་ཡེངས་པ ར་ཅ ་བདེར་ 
བྱ་བར་གནང་སྟེ་དེ་ཡ ང་འདི ་ལྟ ར་སྦྱིར་སྦྱིན་པ ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་གཏན་པ་ 
མེད་པའི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྦྱིན ་པའི་དུས་དག ་ཏུ་ལག་པ་ཆེར་བསྐྱོད་པའམ་ཆང་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཆུང་དུ་བ ཏང་སྟོམ ས་སུ་བཞག་པའམ་བྱ་བ ར་བློ་གྲོས་མི་ཟ ད་པའི་མདོ་ 
ལས་སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡུས་ཏེ་བཏང་སྟོ་ མས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་འཇུག་འདི་ལྟ་བུ་སློབ་པ འམ་ཨེ་ཤེས་ལྟ་བ་ལ་སོག ས་པའམ་ 
གང་ཞིག ་དང་པོ་བསམ སྟེ ་དེའི་འགོ་བཟུང་བའམ་བྱར་ཏེ་བྱ་བ ར་བརྩམས་ཟིན་པ ་དེ་ཉིད་མ ་གྲུབ་ 
ཀྱི་བར་དུ། དེ་ལས་གཞན་དུ་འདོན་རྒྱ་ལྟ་རྱུ་སྒྲབ་རྒྱའགྲ་རྒ་སོགས་འདྲ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་ནམ་ 
པ་ཡི་བསམ་པ་ཡི སྲ་གང་བརྩམ་པ་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ཞིག ་དང་པོ་འབད་པས་བསྒྲབ ས་ 
ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་ བྱ་ཞིང་སྤྱོད་འཇུག་སློབ་པ་སོགས་གང་བརྩམ་དེ་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་མི་བྱེད་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
པར་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལེགས་པར་ཟིན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་པར་བྱས་ན་དེ་ལྟ ་ན་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ནི་སྔ་ཕྱི་ ཀུན་ལེགས་ པར་ བྱས་པ་སྟེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་མཐར་ཕྱིན་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་མི་བྱེད་པར་གཞན་དུ་སྔ་མ་མ་ཟིན་པར་ཕྱི་མ་སོགས་གཞན་ལ་འཇུག་ པར་བྱས་ན་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ ཀ་ལ་འགྲུབ་པར་ མི་ འགྱུར་ ཏེ། རྐང་པ་ཡ་ གཅིག་ མ་བཏེགས་པར། །གཉིས་ ཀར་ 
ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་པར་བྱས་ན་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟ ་སྟེ་དེ་ལྟ རྭ་བྱས་ན་ནི་འཕེལ་བ ར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
(2) བསླབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ། 

གཉིས་པ་ནི། ནད་པ་དང་རྒས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ཀུ་རེའི་བཞད་གད་ 
པ་ན་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟད་མོ་དེ་དག་ལ་རང་ཆགས་པྲ་སྤང་བའམ་མེད་པར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ་རང་ཉིད་གཏམ་དང་ལྟད་མོ་ལ་ཆགས་ནས་གཏམ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་མི་རུང་ཞིང་ 
ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་མཚར་མཚར་དུ་བལྟ་མི་རུང་ངོ་། །བྱད་པར་སྦྲང་པོའི་གར་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བླ་མ་དང་མི་ཆེན་གྱིས་བལྟས་ནས་སྤྲང་པོ་ལ་གནང་སྦྱིན་བྱས་ནས་དགའ་བར་བྱེད་དགོས་སོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ བླ་མ་དང་སྤྲལ་སྐུ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་མ་དད་པ་བ སྲུང་དགོས་ 
པས་ན་དོན་ནམ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པར་སོར་མོ་དང་ཤིང་བུ་སོགས་ཀྱིས་སྲ་རྐོ་བ་དང་ལག་པ་ 
བཟུང་མི་ཐུབ་པར་རྩྭ་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པ་དང་། ས་རིས་འབྭི་བ་སྟེ་ས་ལ་རི་མོ་འདྲ་མི་འདྲ་ 


སྣ་ཚོགས་འབྱི་བ་སོགས་བྱེད་པར་འདོད་པར་གྱུར་པ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་དེ་དག་བྱ་མི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་སྤྱོད་པ ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
རུང་བའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ནས་བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ངས་ངན་ 
ཚེ་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐག་ཉེ་རིང་གང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའམ་ཐ་ན་ལག་སོགས་ཡན་ལག་ 
པའམ་སྨྲ་བར་འདོད་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་དང་པོར་རང་གི་སེམས་ལ་འགྲོ་བ་འདི་དང་གཏམ་སྨྲ་ 
བ་འདེ་དག་གི་ཀུན་སློང་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འམ་བརྟན་པས་རིགས་ཤིང་འཐད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
སྤངས་ནས་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་དགོས་སོ། །འདི་ལྟར་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱུང་སྒོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
པོ་འདི་རྣམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ ་བ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་མ་བྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཐོན་ན་སོར་བྱང་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་ཤི ང་ངེས་པ་རྙེད་ནས་ བླང་དོར་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ལ། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན་དུས་གང་གི་ཚེ་རང་གི་ཡིད་གྲོགས་དང་རྒྱུ་རྫས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པར་གྱུར་པ་དང་། དྲག་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་མི་ 
ཞོང་བའི་ཡུལ་ལ་སེམས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ློ་བར་འདོང ་པ་དེ་ཡི་ཚེ་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བའི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་འགྲོ་ཞེང་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སུ་མི་བྱ་ཞིང་། ངག་གིས་དེ་ 
དག་གི་གཏམ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་སེམས་དེའེ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱེད་པ་ 
མེད་པར་ཤིང་བཞིན་དུ་ཟུང་ཐུབ་པར་ནི་གནས་པར་ བྱ་ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆགས་སྡང་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲང་དུ་མི་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཅི་བྱེད་ 
རང་གིས་མི་གོ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྒོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་འདོད་ཆགས་ ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 


༨༩༧ རྒ ༨༩༤ 


སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བས་རྒོད་པ་དང་། ག་ཞར་སྟེ་བཞད་གད་བྱེད་པའི་རྩེད་མོ་རྩེ་འདོད་པ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
དང་བཅས་པའམ། གལ་ཏེ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ཙམ་དང་། ཆེ་བའམ་ 
ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྟེ་ང་རྒྱལ་བདུན་དང་། རྒྱགས་པ་ནི། རིགས་དང་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ 
དང་ཐོས་པ་དང་ནོར་གྱིས་རྒྱགས་པ་སྟེ་ ལྔ་དང་ལྡན་པྲ འམ། ག ཞན་གྱི་སྐྱོན་དངོས་སམ་ཟུར་གྱིས་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་མཚང་འབྱུ་བ་ཡི་བསམ་པྲ་དང་། གལ་ཏེ་སྐྱོར་འབྱིན་ཞེས་རྩོད་པ་སྔར་ 
འདུམ་པ་སླར་དབྱེ་བར་འདོད་པའམ་སྦྱིན་པ་སྟེར་བའི་གནས་དེར་ཡང་ཡང་སློང་བའམ་འདོད་པ་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བཤད་དོ། །གཞན་མགོ་གཡོག་ནས་བསྒུ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ 
སམ། དུས་གང་ཚེ་བདག་དང་རང་ཕྱོགས་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་བསྟོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའམ། 
ཡང་མི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཉེས་པ་བརྗོད་པས་སྨོད་པ་ཉིད་དང་ནི་ངག་ 
གིས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་གཏམ་གྱིས་གཤེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། རང་གཞན་ཕན་ཚུན་རྩོད་ 
པའམ་འགྱེད་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པྲ་དེ་དག་གང་གི་ཚེ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་ཤིང་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཟས་གོས་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པར་ 
འདོད་པ་དང་སྟན་བཏིང་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་གཞན་གྱིས་བཀུར་སྟི་འདོད་པ་དང་རང་ 
གི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་གྲགས་པར་འདོད་པའམ། མེ་འབུད་ཆུ་ལེན་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་ 
པའི་གཡོག་འཁོར་བཟང་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་ཕའམ། བདག་གི་སེམས་ལ་རིམ་གྲོ་ སྟེ 
མལ་ས་བཅའ་བ་དང་གཟིམ་འགེབས་སོགས་འཕྲལ་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་འདོད་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་ 
དག་གི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤིང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །རང་གིས་སྒྲབ་པར་ནུས་པས་གཞན་དོན་ཆུང་དུ་ནད་གཡོག་ 
ལྟ་བུ་ཡལ་བར་འདོར་བྲ་དང་རང་དོན་ཆུང་དུ་ཆོས་གྲལ་ལ་སོགས་པར་འདུག་ས་ལྟ་བུ་འདོམ་པ་ 


སོགས་རང་དོན་གཉེར་བརྡ་འདོད་པྲ་དངྲ་དེ་ཡང་རང་དོན་གཉེར་བ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དགེ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
བོགལོོོ་་རམ་ཐོ་བར་དགོསས།།གས་ངཉོནམོངས་འིགཏོམདངརང་ོ 
དོན་མེད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ གཏམ་སོགས་ཁ་མི་དགེ་བའི་བང་མཛོད་ཉེས་ལྟུང་གི་འབྱུང་སྒོ་ 
ཡིན་པས་སྨྲ་བྲའམ་བཤད་པར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་བར་གྱུར་ན་དེ་ཚེ་ཤིང་བཞེན་དུ་གནས་ 
པར་བྱ། བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲན་མི་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལེ་ལོ་དང་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་པས་དེ་དག་ལ་འཇིགས་པའམ་སྐྲག་པྲ་དང་ 
རྟེན་གང་ལའང་བཟང་ངོ་སྟམ་པས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་སེམས་བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་ 
པར་བྱ། དེ་ཡ ང་རང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ བླ་མ་སོགས་ལ་དད་མདོག་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཞེན་ཡིན་ 
པས་དད་པ་དང་ཕྱོགས་ཞེན་མ་ནོར་བ་དགོས་ཞེས་གསུངས། སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཆགས་སྡང་ 
དང་སྭ་ནོ་ཌུ་གཅོད་ས་རིས་བྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མེད་པ་ལ་བརྩོན ་པའི་ཡིད་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་ 
ལེགས་པ ར་བརྟགས་ཏེ་ངོས་ཟིན་ པར་ བྱས་ནས་རང་གི་ཡིད་ཉོན་མོངས་པ་དང་དོན་མེད་ པ་ལ་ 
བརྩོན་པ་དེ་ཚེ་དཔའ་བོོས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ དེ་དང་ དེའི་ གཉེན་པོ་རང་ རྒྱུད་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིས་སེམས་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཡུལ་དང་དོན་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་མི་འཆོར་བའམ་མི་ 
གཡེངས་པར་བརྟན ་པོར་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་ལུས་ངག་གཉིས་ཀྱང་རྟོག་ངན་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་དུ་ 
འཇུག་མི་རུང་ངོ་། །མཚམས་ལ་འདུག་པ་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཆོས་གང་སྒྲབ་ན་ 
གཞན་གྱི་ལད་མོ་བྱས་པ ས་མི་འོང་བས་དགེ་བ་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་དགུ་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ནས་ 
སྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་བྱེད་ན་དེའི་སྦྱོར་དངོས་ རྡེས་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་ 
ཤིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་དང་། དེའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་རབ་ཏུ་དད་པ་དང་། དེ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བསྒྲབ་པ་ལ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་ཟས་སོགས་མེད་པ་དང་ན་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
དབང་དུ་མི་གཏོང་བ་དང་། དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་སེམས་གུས་ཤིང་དགའ་བ་དང་། རང་གི་མཁན་ 
སློབ་བླ་མ་སོགས་མཆོད་འོས་ལ་ལུས་དང་ངག་གིས་ཞེ་སར་བཅས་པ་དང་། རང་ངོས་ནས་ངོ་ 
ཚ་ཤེས་པ་དང་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་གཞན་ངོས་ནས་སྐྲག་པའམ་འཇིགས་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་ཞི་ཞིང་སྟེ་སྤྱིར་དབང་པོ་ལྔའི་སྒོ་དང་ཁྱད་པར་མིག་རྣ་བ་སེམས་གསུམ་གྱི་ 
དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་དགོས་ལ། མ་བསྡམས་ན་ཚགས་སྡང་སོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཆགས་སྡང་རྣམ་གཡེང་སོགས་ཆེ་བས་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམ་མི་ཐུབ་སྟམ་པས་རང་གིས་རང་ 
བརྙས་ཏེ་རང་ཕུང་རང་གིས་བྱེད་མི་རུང་སྟེ་དང་པོ་ནས་ཆགས་སྡང་སོགས་མེད་པ་ཞིག་གི་དབང་ 
ཕོའི་སྒོ་བསྡམས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ 
ཅན་གཅུང་མཛེས་དགའ་དང་ཞེ་སྔང་ཅན་རབ་འབྱོར་དང་གཏི་མུག་ཅན་ལམ་ཆུང་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བརྩོན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེ་དུལ་གྱི་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་གཞན་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡུལ་གཉན་པོ་ཡིན་ 
མཐུན་པར་གནས་པའི་བྱིས་པྲ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡི་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་ན་རང་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་ལ་ལ་དགའ་སྟེ་བསྟོད་པ་སོགས་བྱེད་ཅིང་ལ་ལ་མི་དགའ་བར་ 
སྨད་པ་སོགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་ཞེང་གལ་ཏེ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
དུ་འགྱུར་བ་སྔོན་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་གཏམ་བཞིན་དང་། རང་མི་སྐྱོ་བར་མ་ཟད། སེམས་ 
ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་རག་ལས་ 
པས་སམ་དེའེ་དབང་དུ་སོང་བའི་བྱིས་པ་འདི་དག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ 
སོགས་ལ་མི་དགའ་བའི་སེམས་འདི་ལྟ་བུ་རང་དབང་མེད་པར་བྱུང་བའོ་སྟམ་སྟེ་སེམས་ཅན་མ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 

དོམོ་པོ་་་་་ཇབ་མོས་ད་ོམསོ་ི་འག་པོ་བ་བོ་བ་ོ་ད་ོ་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་གང་ལ་འཇུག་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་བདག་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཟས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཚེ་ཡང་སྤྲལ་པ་ལ་ངས་འདི་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱའོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ 
མེད་པ་བཞིན་དུ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཡིད་འདི་དུས་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་དགོས་སོ།། 
དཀའ་བ་ད་རེས་རྙེད་པའམ་ཐོབ་པ་འདེ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བསམས་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་དཔེར་ན་རི་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ་རི་རབྲ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་ལྟར་སྡིག་གྲོགས་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
པའི་དོན་ལས་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པར་གཟུང་བར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

2 དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་པའི་རྒྱུ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ 
སྤང་དགོས་པར་བསྟན་པ། བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་གཉིས་ལས། 

(1) བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་པའི་རྒྱུ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་པ། 
སྟེར་ཞེང་ཐ་ན་གཞན་གྱིས་མིག་སྣ་ཙམ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ནའང་དེ་དང་དེའི་ལན་བརྗོད་ནས་ལུས་ 
འདི་བསྲུང་བའི་སེམས་སྤང་བྱའི་རྣམ་རྟོག་དེ་ལ་ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་གཅོད་པའི་གཉེན་པོའི་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ལྟ་ཡང་ཉི་ཕྱིར་ལུས་འདི་ལ་ཆགས་ཤིང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པས་ཕན་པ་བསྒྲབ་ཅིང་གནོད་པ་ 
བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཁ་ཏ་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། །ལུས་འདྲི་བདག་གམ་བདག་གིར་བཟུང་ 
རིགས་ཏེ། སེམས་སམ་ཡིད་ཁྱོད་དང་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་བེམ་པོ་འདི་གཉིས་ 
ཐ་དད་དམ་སོ་སོ་བ་ཡིན་ན་ལུས་དེས་ཀོ་སེམས་ཁྱོད་ལྭ་ཙི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ། ། 
བདག་གནས་པའི་རྟེན་ཙམ་དུ་མཁོའོ་ཞེ་ན། བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་ཡིད་ཁྱོད་གནས་པའི་རྟེན་ 
ཞག་མཁོནཅི་ཡིཕིར་ན་ཤིང་གི་མི་གཟུགས་གཙང་མུ་ཞིག་ལ་བདག་གི་ལུས་ཞེས་གཟུང་བར་ 
རང་བཞིན་རུས་པ་རྒྱུས་པས་སྦྲེལ་བ་ཕར་བརྐྱངས་ཤིང་ཚུར་བསྐུམ་དུ་ཡོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བུ་ 
གའི་སྒོ་དགུ་ནས་མི་གཙང་བ་འཛག་པ་འདི་འདྲའི་རུལ་བྲ་ཡི་ལུས་ངན་པ་བཙོག་པ་འདི་བསྲུང་ཏེ་ 
ཉི་ཞིག་རུང་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རུལ་བ་ནི་ཟས་ཟོས་པའི་དྭངས་མ་ཤ་ཚིལ་སོགས་ 
དང་སྟིགས་མ་རུལ་བ་རྒྱུ་ལོང་དུ་གནས་པ་ལ་སྲིན་བུ་བརྒྱད་ཁྲི་གནས་པར་དགའ་བོ་མངལ་ 
འཇུག་གི་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་བཤང་གཅི་ལ་དྲི་མ་ངན་པ་བྲོ་བའང་དེའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ།། 
དེ་འདྲའི་རུལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་སྟིང་པོ་ཡོད་པས་བསླུང་ངོ་སྙམ་ན། ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་པགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་འདི་རང་གི་བྷོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡིས་པགས་པ་ 
དང་ཤ་སོགས་བྲ་དད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བལྟས་ན་མི་གཙང་བ་དྲི་མི་ཞེམ་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཤཱ་ཡང་རུས་པའི་དྲ་བྲ་རྣམས་ལས་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མཚོན་གྱིས་ཐུད་དུ་ ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ཞིང་བརྟགས་པ་དང་རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྷུ་ཚིགས་སོགས་སོ་སོར་ 
ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བར་བྱས་ནས་ནང་དུ་རྐང་གི་བར་དུ་ལེགས་པར་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་ལུས་འདི་ལ་ཕྱི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
ནང་གང་དུ་སྟིང་པོ་འདོད་ བྱ་ཡིད་འོང་གི་དངོས་པོ་གཙང་བ་སོགས་ཏྱི་ཞིག་ཡོ' ད་ཅེས། བདག་ 
རང་ཉིད་ཀྱིསྲ་ནི ་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སོ་སོར་དཔྱད་དེ་བརྟག ང་ང ར་གྱིས་དང་། དེ་ལྟར་ 
འབད་དེ་འདོད་བྱ་ཡིད་འོང་གི་དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་ཅེ ས་བཙལ་ཀྱང་ལུས་དེར་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟིང་ 





པོ་འདོད་བྱ་ཡིད་འོང་གི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ན། མ་མཐོང་བཞིན་དུ་ད་དུང་ཡང་ཉི་ཕྱིར་ 
ན་ལུས་འདི་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ལུས་མི་གཙང་རུལ་བ་དྲི་ 
མི་ཞེམ་པ་འདི་སྲུང་བར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་སོ། །ལུས་འདི་བདག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་ 
ལོས་བསྲུང་སྟམ་ན་ཅི་ཞིག་མཁོ་སྟེ་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་མི་གཙང་བ་འདི་བཟར་ནི་མི་རུང་ཞིང་ 
སོགས་པའང་གཞིབ་པའམ་འཇིབ་ཏུ་མི་རུང་ན། འདི་འདྲའི་མི་གཙང་བའི་ལུས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཁྱོད་ལྭཏི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཅི་ཡང་མི་མཁོའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གཅིག་ཏུ་ན་ལུས་འདི་བསྲུང་བ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། ཉིས་སུ་ནཱ་གཙང་བཙོག་མེད་པའི་ལྔ་དང་བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་འདི་བསྲུང་བ་ཡིན་ན་རིགས་ཤིང་འཐད་ཅེས་སྨད་པའི་ཚིག་གོ ། 
དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་སྟིང་པོ་ཞིག་ལེན་དགོས་ 
ལ་དེ་ཇི་ལྟར་ལེན་ན། སེམས་ནི་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །ལུས་ནི་དགེ་སྡེག་ 
ཀུན་གྱི་གཡོག་པོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལུས་འདི་དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་ཐུབ་ན་ 
འགྲོ་དྲུག་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་ཡི་ལུས་འདི་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་དང་གྲྭ་པ་མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་སོགས། མི་འོ་ཅོག་སྟེ་མིར་གྱུར་པ་ 
ལས་གཞན་བྱེད་དུ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ལུས་ལ་མངོན་ཞེན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལུས་ལ་ཁ་ཟས་ 
རྒྱབ་གོས་རྒྱན་ཆ་སོགས་ཅི་འདོད་ཅི་དགྱེས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་པས་ཡུས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

ཤ་བམང་པ་ོ་ོང་་འ་བ་གཤན་ེ་བ་ངོ་དཔ་་་དབང་ཟད་ 
སྟེ་ལས་ལེགས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལའང་། རྗེ་བོའམ་དཔོན་པོ་དེས་ཟས་དང་གྲོས་ལ་སོགས་པ་ 
མི་སྦྱིན་ན། སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་འདི་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའམ་གསོས་ཀྱང་སེམས་ 
ཁྱོད་དང་ལུས་གཉིས་མཐར་འབྲལ་ཞིང་སོ་སོར་གཞན་དུ་འགྲོ་བས་རང་ལ་མི་ཕན་ན། སེམས་ 
སོ། །དེས་ན་སྔར་བཞེན་དུ་ལུས་ལ་ཞེན་མི་འདུག་པར་གླ་བྱིན་ནས་ལས་བཅོལ་བ་བཞེན་དུ་ 
ལུས་འདི་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པའི་གླ་དང་རྔན་པ་ལྟ་བུར་མཐའ་གཉིས་ལ་མ་ 
ལྷུང་བའི་ལྟོ་འགྲང་ལྷག་སྐྱོབ་ཙམ་གྱིས་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་འཚོ་བ་བྱིན་ནས་ནི། ད་ནི་ 
རང་གི་དོན་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སོགས་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་ 
པ་དམ་པའི་ཆོས་ ཤིག་བསྒྲབ་པའི་དོན་ མེད་པར་ལུས་ འདི་ལ་ནི ་ཟས་གོས་སོགས་ཡོད་ན་ཡོད་ 
ཚད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ་སྟེ་ལུས་འདིའི་ལྟོ་རྒྱབ་ཁོ་ན་མི་བྱའོ། །ཐར་པ་དང་རྣམ་ 
ཞེས་ གྲུ་ལ་མཐའ་གཉིས་ལ་མ་ལྟུང་བར་ བསྲུང་བ་ལྟར་ ལུས་འདི་ལའང་བཟང་ངན་གྱི་མཐའ་ 
གཉིས་ལ་མ་ལྟུང་བའི་ཟས་གོ ས་ཀྱིས་བ སྲུང་བར་བྱ་སྟེ། སེམ ས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ལེགས་ 
པར་བ བ་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྦྱོར་བ་བཟང་པོ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
བར་བྱོས་ཤིག 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
2 བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་ངག་གཉིས་སེམས་ལ་དབང་ཞིང་སེམས་ཀྱང་གཉེན་པོའི་སེམས་ལ་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་ཁློ་གཉེར་བསྡུ་བ་དང་ངོ་ཟུམ ་སྟེ་ངོ་ནག་པོའི་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་ཐོང་སྟེ་ཞེས་མ་བྱེད་ 
པར་འགྲོ་བའི་བཤེས་ཏེ་ཕན་འདོགས་པ་དང་གཡོ་དང་སྒུ་མེད་པས་དྲང་ཞིང་གསོང་པོར་སྒྲ་བར་ 
ཅོལ་དུ་སྟེ་མ་བརྟག་པར་སྒྲ་དང་བཅས་པར་མི་འདུག་ཅིང་མྲི་དོར་རོ། །གལ་ཏེ་དོར་ན་གཞན་ 
གྱི་མིག་སྔར་མི་མཛེས་པས་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བླ་མ་དང་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པར་འགྱུར་བས་ཁང་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ཡ ང་ཤུགས་ 
ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ཐོས་སུ་མི་འགྱུར་བའམ་མེད་པས་སྐུང་བ་ལ་དགའ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ་ 
དགོན་རི་ཁྲོད་སོགས་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་སུས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་མེད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །འཇིག་ 
ལག་ལ་སོགས་པའི་སྒ་མེད་པར་འཇབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡི ས་རང་རང་གི་མངོན ་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་མ་བསྒྲབས་ན་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན། ཐུབ་པས་ 
ཞི་དུལ་དང་བག་ཡོད་པར་སྤྱད་དགོས་པར་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །གཞན་ལ་གཞེན་བསྐུལ་ 
འདེབས་པ་སྟེ་རང་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་མ་བྱེད་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་སོགས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཡང་ང་རྒྱལ་ ང་ང་རྒྱལ་དང་ཁྱད་ ང་ཁུད་གསོད་སོ སོགས་ མི་ བྱེད་པར་ པར་རེ་ ཞིག་ གྲུས་པས་ ྱི་བོཀ བོར་བླང་བགྱིས་ཏེ་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པ ་རྣམས་ནི་ སྒྲབ ་ཅིང་མི་མཐུན་པ ་རྣམས་ གཟོད་འདོར་ ཞིང་དེ་ ལ་མི་འཇུག་གོ །དུས་ 
རྟག་ཏུ་འཕྲལ་ཡུན་དུ་ཕན་པར་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་སློབ་མར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
བྱས་ནས་ཆོས་ ཀྱི་གཏམ་ སོགས་ ལེགས་ པར་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། དེ་ལ་ མི་མཐུན་ པའི་ལན་ མི་ 
བརྡོད་པར་ཡི་རང་ཞིང་དེ་དག་མགུ་བའི་ཆེད་དུ་དགེ་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་གཞན་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་རང་ 
གིས་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་མི་སྨོད་པར་རང་གིས་འོས་ཤིང་རིགས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་སོ་ཞེས་སོགས་ 
དངོས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོད་པསྲ་དེའི་སེམས་ལེགས་པར་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ 
ཁ་གསག་ཏུ་འགྲོ་བ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ལྐོག་ནའང་དེའི་ཡོན་ཏནཱ་གཞན་ལ་བརྗོད་པས་བསྟོད་ 
པར་བྱ་ཞིང་། གང་ཟག་གཞན་ཞིག་གིས་རང་མི་དགའ་བའི་གང་ཟག་སོགས་གཞན་སུ་ཞིག་ 
གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱེད་ན་རང་གིས་དེ་དང་འགལ་བར་མི་སྨྲ་བར་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྟེ་བརྡོད་རོགས་བྱེད་དགོས་སོ། །འགའ་ཞིག་གིས་རང་གིི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པ་མཐོང་ན་དེས་རང་ང་རྒྱལ་བར་མི་བྱེད་པར་བརྗོད་མཁན་པོ་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ 
པའི་མཁས་པ་དག་སྣང་ཅན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སྤྱིར་ཡང་རང་ 
གཞན་གྱི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སེམས་དགའ་བ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་དགའ་བ་དེ་ནི་ཆེན་པོའི་རིན་གྱིས་ཉོ་ནའང་མི་རྙེད་པས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན་པ། 
དེ་ལྟས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་འཇིག་ 
རྟེ་གྱིཡོནཱ་ཏན་གྱིས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་ཡི་རང་བས་ར༨་ཉིད་དགའ་བའི་བདེ་ 
བྲ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟེ་དགའ་བ་བསྒོམས་ནས་པདག་དེ་ལ་ལོངས་པྱྱད་ན་ཚེ་འ ར་ལོངས་ 
སྤྱད་དེ་ལ་གོད་པར་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོང་ཡེ་མེད་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་བསམ་པ་བཟང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
འི་འྲབསྭ་ུ་ཚལ་ོལ་ཱ་ཕང་མཛོནམཐོ་ལསོགསཔའིབདོབ་ཆ་བའམཆནཔོ་འཐོབ་པརོ་ 
དོག་དང་འགྲན་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་ཚེ་འདིར་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཟད་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
བསམ་ངན་གྱི་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བས་མི་དགའ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་ཞིང་ 
ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡ ང་བསམ་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྟལ་ཆེ་བའམ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་གིས་གཏམ་འདྲི་བ་ལ་ལན་སོགས་སྨྲ་བའི་ཚེ་ནྭ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དང་ 
ལྡན་པས་ཡིད་ཕེབས་ཕའམ་ཡིད་ཕབ་སྟེ་དེ་དགེ་སྡེག་གང་ལ་མོས་ན་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཡིད་ 
ཆེས་སྲ་ རུང་བ ས་ རང་གི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་མི་ འག ལ་བས་ འབྲེ ལ་བྲ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མི་སྐྱེད་པས་དོན་ 
གསལ་པོ་དང་ཕ་རོལ་པོ་དེའི་སེམས་དགའ་བས་ཡིད་དུ་འོང་བྲ་དང་། རང་ཕྱོགས་ལ་སེམས་ 
ཆགས་པའི་གཏམ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་བས་མི་དགའ་བའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ 
པྲ་དང་། སྐད་ཀྱི་གདངས་དང་བཤད་ཚུལ་འཇམ་ཞིང་གཏམ་མང་ཞུང་དེ་ལ་རན་པར་སྨྲ་བར་ 
བྱ་དགོས་སོ། །མིག་གིས་མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་སོགས་སེམས་ཅན་སུ་ལ་ལྟ་བ་ན་ཡང་སེམས་ 
ཅན་འདི་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན ་ནས་བདག་གིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བར་དུ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ་མཐར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ 
དགོས་སོ། །དགེ་བ་གང་དང་གང་བསྒྲབ་ན་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟག་པར་རམ་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་མངོན ་ཞེན་གྱིས་ཏེ་དད་པ་དང་སྟེང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་ 
པོའི་ཀུན་ནས་བསླང་བྲའམ། གཉེན་པོ་ཡིས་ནི་བསླང་བྲ་ཉིད་དེ། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་སྦྱིན་པ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ལྟ་བུ་ལ་རང་གིས་གང་གཅེས་གང་དམར་བྱིན་པས་སེར་སྣའི་གཉེན་པོར་འོང་ངེས་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ ཀྱང་རང་ལ་ཞེན་པ་གང་ཆེ་དེ་སྤོང་བ་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ནི་ཕན་འདོགས་པའི་ཞེང་རང་གི་ཕ་མ་དང་། ཐག་རིང་གི་འགྲོན་པོ་ཡུན་རིང་གི་ནད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་བྱས་ན་གཞན་ལ་བྱིན་པ་བས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །སྡིག་པ་ལའང་ ཚུལ་དེ་བཞེན་ནོ། །དགེ་བ་གང་དང་གང་བསྒྲབས་ན་གཞན་ 
གྱིས་ལད་མོ་བྱས་པས་ཅི་ཡ ང་མི་འོང་ཞིང་ཁུད་པར་དུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོད་པ་སྦྱིན་པ་ལྟ་ 
བུ་ལའང་དག་མ་དག་གི་སྦྱིན་པ་སོགས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ཀུན་སློང་དང་སྦྱིན་ཚུལ་བསྔོ་བ་སོགས་ལ་མི་ 
མཁས་པར་རང་གར་སྦྱིན་པ་ཙམ་ནི་དུད་འགྲོས་ཀྱང་སྦྱིན་ལ་དེས་ན་མཁས་པར་བྱས་ནས་གནད་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། དང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་གང་བསྒྲབ་ན་དེའི་དོན་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་མཁས་པར་ བྱས་ཤིང་ དེའི་དོན་ལ་ཡིད་ ཆེས་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བདག་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་བྱ་སྟེ། སྔོན་ 
ཇོ་བོ་རྗེའི་ཕྱག་ཚྭ་གདབ་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པའམ་འཕགས་པས་ན་གོང་མ་གོང་མ་ལ་གཙོ་བོར་ 
བརྒྱ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས་ཉིན་གཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་སོགས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར། མདོ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་དང་། དམན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
བསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་ཆེར་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གང་གིས་ 
ཞོང་བ་དེ་བསམ་མོ་ཞེས་བསམ་ཞེང་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། སྤྱིར་བཏང་བ་དང་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་མཆོག་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

3 སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པ། ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ 
ཀྱིས་བསྡུ་བ། ཕ་རོལ་གྱི་མ་དད་པ་བསྲུང་བ་དང་གསུམ་ལས། 

(1) གཞན་དོན་ལུུར་ལེན་པ། 
ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལྟར་རིག་ཅིང་གནས་པར་ 
བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་རང་ 
དོན་ཡིད་བྱེད་གཏན་ནས་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་གནས་པར་བྱ་ 
རྡེ་ཆེན་པོ་མངའ་བྲ་དེ་ཡིས་དུས་རིང་པོའི་མཐའ་འམ་ཕུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་འདོར་བའི་ཆེད་དུ་འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་ཆུང་དུ་ཉམས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ལ་གཟིགས་པས་ཐེག་པ་ཆུང་དུ་བ་རྣམས་དང་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བཀག་པ་ཡི་ 
ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ 
ལྟུང་བ་ལས་བསྐྱབ་པའི་དོན་དུ་བསད་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ 
མོ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པའི་དོན་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་དེ་དག་གིས་བསྐལ་པ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
མང་པོའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

(2) ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བ། 
ཁྱ་ལ་སོགས་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་དངྔ་མགོན་མེད་པ་སྤྲང་པོ་རྣམས་དང་ཕྱི་ནང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལ་ག ན སྲ་པའི་རི་ཁློད་པ་རྣ ཧ།ང་ ལ་བགོ་བ ར་བྱ་ཞིང་རང་གི་སྐ ལ།བ་ལ་། ང་ཕུད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟོ་འགྲང་ཙམ་མམ་འགྲང་ལྟོག་རན་པ་ཙམ་དུ་ཆགས་སྡང་མེད་པར་ཡུས་ 
གསོ་བའི་ཆེད་དུ་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་ལྷག་མ་འཕྲོག་མ་ལ་བསྔོ་ཞིང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། བཟའ་མང་ 
ཆེས་ན་ལྕི་ཞིང་རྨུགས་པ་དང་ཞུང་ན་ཉམ་ཆུང་བས་དགེ་བ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཆང་བའི་ཆོས་གོས་དང་མཐེང་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
མྲ་གཏོགས་པྲ་གཞན་རང་ལ་ཅི་ཡོད་སློང་མོ་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་ནི་ 
སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། བྱང་སེམས་སོ་ཐར་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས། ཉུང་ 
བར་གྱུར་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པས་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་འདིར་ 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྦྱོད་པའི་རང་གི་ལུས་འདི་ལ་གཞན་དོན་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་ལག་པ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མི་བྱ་བར་ལྟོ་འགྲང་ལྷག་སྐྱོབས་ཙམ་གྱི་ཟས་གོས་ 
མཐའ་གཉིས་ལ་མ་ལྟུང་བས་གཞན་སེམས་ཅཉན་གྱི་དོན་དུ་རང་གི་ལུས་བསྲུང་བར་བྱས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་དགེ་བ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ 
ལམ་གདབ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའི་བསམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལས་དང་པོ་པ་སྟིང་རྗེའེ་བསམ་པ་མ་དག་པར་ཏེ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
དགའ་བ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་ལུས་འདི་ཡི་མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་ལ་དངོས་སུ་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ་གཞན་ལ་ཕན་པར་མ་ངེས་ཤིང་རང་འགྱོད་ 
ཅིང་དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། དཔེར་ན་སྨན་ཆེན་ 
པོའི་ལྡོན་ཤིང་ལྟ་བུར་བསྲུང་དགོས་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཉི་ནས་འཇིག་རྟེན་འདྲི་དང་འཇིག་ 
ྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་ན་གཏང་ངོ་སྟེ་བཏང་དགོས་ 
སོ། །ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་མ་གུས་པ་རྣམས་ ལ་ཆོས་མི་བཤད་དེ། བཤད་ . 
ན་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉམས་པ་དང་ཉན་པ་པོ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པ་དང་དེར་མ་ཟད་ཆོས་ལ་མ་གུས་པས་ 
ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །བསམ་པ་གུས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་མི་ན་བའམ་ནད་པ་ 
མིན་བཞིན་དུ་མགོ་ལ་ཐོད་སོགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་དང་། ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། གདུགས་ཐོགས་པ་དང་ 
འཁར་བྲ་སྟེ་ལག་རྟེན་དང་རལ་གྲི་དང་མདུང་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། གཟན་ 
ལ་སོགས་པ་གོས་ཀྱིས་མགོ་བོ་གཡོགས་པ ་དང་ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་ལ་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་དག ་ལ་ 
ཆོས་བཤད་པ་མིན་ཏེ་བཤད་མི་རུང་ཞིང་ནད་པ་སོགས་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བློ་དམན་པ་ 
ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་མོས་པ་དག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབྲ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ས་དང་ 
ལམ་ལ་སོགས་པ་བཤད་མི་རུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྐྱེས་པ་ཡི་གྲོགས་དག་མེད་པར་ 
བུད་མེད་ཁོ་ན་ལ་ཡང་ཆོས་བཤད་པ་མིན་ཏེ་བཤད་མི་རུང་ངོ་། །ཆོས་བཤད་པའི་ཚེ་ཡང་དམན་ 
པ་ཉན་རང་དང་མཆོག་གི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལ་ལ་བཤད་མོས་པ་དང་། 
ལ་ ལ་བཤ ད་མི་མོས་པ ར་མི་བྱེད་པ་རྒ ན་དང་བྱིས་པ་ཁ་ཟ ས་ཐ་དད་པ་ ལྟ ར་བྲཟ ང་ངན་དུ་མི་བ ལྟ་ 
བར་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དུ་བུ་རམ་དང་ལན་ཚྭའི་རོ་བཞེན་དུ་མཚུངས་པའམ་མཉམ་པར་ཤེས་ནས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ད་འ འམ་དཔལ་གངལལསདེ་བཞནགཤིགས་པས་གསངསཔའཆས་མལ་ན 
བཟང་བར་འདུ་ཤེས་པར་བྱེད་ལ་ལ་ནི་ངན་པར་འདུ་ཤེས་པར་བྱེད་ན་དེ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཟབ་པ་དང་ 
བྱ་སྟེ། སྦྱར་ན་རྩ ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཤེས་རབ་ཅན་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། དད་པ་ཅན་མགོ་ 
བསྐོར་མི་རུང་བས་སོ། །ལྟ་བ་ཟབ་མོ་གཙོ་བོ་བཤད་དགོས་པའེ་དུས་ཐུན་མིན་ལས་གཞན་དུ་ 
དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་སྡེག་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
འདོར་བར་མིི་བུ་སྟེ་དགེ་སྡིག་རྒྱ་འབྲས་གཙོ་བོར་བཤད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནུས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་མདོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཀླགས་པ་དང་ 
ཇི་བཞིན་པའི་ཚིག་གིས་འདྲིད་ཅིང་བསྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པར་འབྱེད་ཅིང་སྣོད་དང་འཚམས་པར་ཆོས་སྟོན་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ། ། 

(3) ཕ་རོལ་གྱི་མ་དད་པ་བསྲུང་བ། 
པོར་འགྱུར་བས་ན་སོ་ཤིང་དང་ནི་མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་ཁ་ལུད་ལ་སོགས་པ་དག་བླ་མའེ་ 
མདུན་དང་ལྷ་ཁང་དང་ཁང་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུག་གནས་ལ་དོར་བ་ན་ནི་ས་ལ་སོགས་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆུ་གཙང་མ་དང་ཐང་བཟང་པོ་ལ་དོར་བྲ་ནེ་སྨད་ཅིང་བཀག་པ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ།། 


ང་ཟས་ཁར་མ་སྲེབ་པར་ཁ་གདངས་ནས་ཧ་ཅང་རམ་པས་ནི་བཟའ་བར་མི་བུའོ། །ཁྱིམ་ལ་ 
དང་ཟས་ཁར་མ་སླབ་པར་ཁ་གདངས་ནས་ཧ ན་བཟྭའ་བར་མཱ་བྱའ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
ལག་གཉིས་མཉམ་པར་མི་མཉེའོ་སྟེ་ཕན་ཚུན་རིམ་གྱིས་བཀྲའོ། །རྟ་ཁལ་སོགས་བཞོན་པ་དང་ 
མལ་ས་དང་འདུག་པའི་སྟན་གཅིག་གམ་གནས་ཁང་དབེན་པ་དགུ་ཏུ་ཡང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
གཞན་གྱི་བུད་མེད་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་གཞན་དང་གཅིག་ཉིད་དུ་ 
མི་བྱ་སྟེ་བྱ་མི་རུང་ངོ་། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་ཞིང་མྲ་དད་ 
པར་གྱུར་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་རང་གིས་མཐོང་ཞིང་ཤེ ས་པ་རྣམས་དང་རང་གི་མ་མཐོང་ཞིང་མི་ཤེ ས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་གཞན་མཁས་པ་དང་རྒྱུས་ཡོ་ དྲ་རམས་ལ་དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ་དགོས་སོ།། 
ལམ་སོགས་འདྲི་བའི་ཚེ་མ་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལག་པ་གཡོན་པས་སྡེགས་མཛུབ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་སོར་མོས་ཏེ་སོར་མོ་གཅིག་གིས་བརྡ་ཙམ་གྱིས་ལམ་བསྟན་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ་ལུས་ངག་གི་ 
ཛི་ལྟར་དྲིས་པའི་ལམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ལེགས་ 
པར་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སྣོད་སྤྱད་སོགས་བཅའ་ཀ་ལེན་པ་དང་འཇོག་པ་སོགས་དགོས་ 
བསྐྱོད་ལྭ་ཡང་སྒྲ་བསྒྲགས་པྲ་དང་སྲེ་གོལ་ལ་སོགས་པས་བརྡ་བྱ་སྟེ་གོ་བརྡ་སྤྲད་དགོས་ཤིང་དེ་ 
ལྟར་མ་བྱས་ན་གཞན་དུ་སྦྱོད་ལམ་མ་བསྡམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་གཞན་རྣམས་མ་དད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ས་ལ་ཕབ་སྟེ་དབུ་བྱང་དང་ཞལ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས་ཏེ་གཟིམས་པ་ལྟར་ཉལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསམ་ 
ན་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ཀྱང་ཡིན་པས་འདི་ ལྟར་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཤ ར་དང་བྱང་ལ་སོགས་པར་མགོ་བསྟན་ཏེ་གློ་གཡ ས་འོག་ཏུ་ཕབ་ནས་རྐང་པས་རྐང་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

ཀྱིས་གཡོག ས་ན ས་ ཉ འཾ ་བ ར་ བྱ་ཞེང་དྲན་པ་དང་ཤེ སྲ་བཞིན་དང་ ལྡ ན་པའི་སྒོ་ན ས་སྣ ང་བའི་ འདུ་ 
ཤིས་དང་ ། འཆི་བའི་ འདུ་ཤེས་དང་སང་ མྱུར་དུ་ལྡང་བའི་སེམ ས་སམ་འདུ་ཤེས་ལ་ཉལ་བའི་ 
གཉིད་ཀྱང་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རང་གི་ཚེ་གཅིག་གི་བྱ་བ་དང་ཉིན་གཅིག་གི་བྱ་བ་སྒོ་བསྟུན་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ད་ནངས་ཉི་རྩེ་ཤ ར་བ་རང་བྱིས་པ་བཙའ་བའི་དུས་ 
དང་། ཉིན་གུང་དར་ལ་བབ་པ་དང་། དགོང་མོ་རྒས་པ་དང་། ཉལ་བ་འཆི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ 
པའི་དུས་དང་། གཉིད་ཚེ་ཤི་བ་དང་། རྨི་ལམ་བར་དོ་དང་། ནངས་སད་ཚེ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་སྲིད་དང་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་མཐུན་པས་དེ་དང་དེའི་སྐབས་སུ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེ ས་བཞག་ 
སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཉམས་ལེན་མ་བ རྗེད་པ རྭ་བྱ་དགོས་གསུངས། ། 

(༤) བསྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་བསྟན་པ། 
བཞེ་པ་བསྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་བསྟན་པ་ལ། བསྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དངོས་དང་། ལེའུའི་དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། 

1 བསྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངོས། 
དག་གི་དབྱེ་བ་གྲངས་དང་ཚད་མེད་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ནས་གསུངས་ 
པྲ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་རང་གི་སེམ ས་སྦྱང་བའམ་སྦྱོང་བྲ་ཡི་ 
སྤྱོད་པ སྤྱོད་འཇུག་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ངེས་པར་སེམས་སྦྱོང་མ་ཐུབ་བར་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་ཞེང་སྤྱད་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བཤགས་ཐབས་ 
བཞིན་དུ་བཤགས་པ་བཀྱིད་ཅིང་སླར་བྱང་སྡོམ་ལེན་པར་ བྱ་བ་དང་གཞན་ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
པ་ཡི་རང་བསྔོ་བ་གསུམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གདོན་པར་བྱ་ཞིང་སངས་ 
བའམ་དག་པར་བྱ་ཞིང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་ངམ་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་གྱི་དབང་ཡང་རུང་སྟེ་ 
གནས་སྐབས་གང་དང་གང་དུ་བྱ་བ་ཅི་དང་ཉི་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་རུང་། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་དགོས་པར་ལུང་རྣམས་ལས་གསུང་པ་ཞི་བ་ལྷས་བཀའ་ལུང་ 
བཞིན་དུ་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འབད་དེ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ཞི་བ་ལྷས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡུང་བཞིན་དུ་ 
བསྡུས་པ་འདི་ལྟར། དཔེར་ན་འགྲོ་བའི་ཚེ། ལམ་སོགས་འཇིགས་པ་བརྟགས་སོགས་དང་འདུག་ 
པའི་ཚེ། རྐང་པ་བརྐྱངས་ཏེ་སོགས་དང་། རི་ཁྲོད་སོགས་སུ་འདུག་ཚེ་ལོག་པར་ལྟུང་དང་སོགས་ 
དང་། ཟས་ཟ་ཚེ། ཁ་བཀང་བ་སོགས་དང་། གཏམ་བཤད་ཚེ། སྨྲ་ན་ཡིད་ཕེབས་སོགས་ 
དང་གཞན་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ། མིག་གིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། ཉལ་བའི་ཚེ། མགོན་པོ་རྱ་ 
ངན་འདས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་གང་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་མདོ་བཞེན་དུ་ཡང་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོ་གསོ་བ། སྒྲ་ཚད་མ། ནང་དོན་ 
རིག་པ་སྟེ་རིག་པའི་གནས་ཆེན་ལྔ་དང་གནས་ཆུང་ལྔ་ལ་སོགས་པར་མི་བསླབ་པ་ཡི་ཤེས་བྱ་འམ་ 
རིགས་པའི་གནས་དེ་ནི་གང་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བསླབ་ཅིང་ 
དྲན་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་ལ་གོམས་པའི་འདེགས་ 
འཇོག་དང་ལག་པའི་བརྐྱངས་བསྐུམ་ལ་སོགས་པ་ཚུན་ཆད་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་དངོས་པོར་ 
མི་འགྱུར་བ་གང་ཅི་ཡང་མེད་དེ་མི་དགེ་བའང་དགེ་བར་འགྱུར་ན་གཞན་ཡུང་མ་བསྟན་ལ་སོགས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
སྨོས་ཅེ་དགོས་སོ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་གཞན་དོན་དངོས་སུ་བྱས་སམ་ཡང་ན་རང་མཚམས་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་བསྒྲབས་ཏེ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་ཞེང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ལ་སོགས་ 
གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དགེ་རྩ་གང་འགྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབྲ་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོའོ་ཞེས་བསྔོ་ཞེང་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་དུས་རྟག་པར་གང་དང་འགྲོགས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བའི་དགྲེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ནི་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བརྟེན་པར་བྱེད་དགོས་ 
ལ། དེ་ཡང་གང་འགྲོ་བའི་དང་། གང་དུ་འགྲོ་བའི་དང་། གང་གིས་འགྲོ་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་ 
ལས་འདི་ཕྱི་མ་སྟེ་མདོ་རྒྱན་ལས། །དམེགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གཉིས་ 
དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོན་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་ 
དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།། 
ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་ 
སམ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་སྟེ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་རང་གི་ལུས་ 
དང་སྲོག་གཱི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་སྟེ་རང་ གི་སྲོག་ལ་བབ་ ཀྱང་བཀའ་འགལ་ཐུགས་དཀྲུགས་ 
སོགས་མི་བྱ་བར་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པ་མི་སྣང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་ 
ཕལ་པོ་ཆེའི་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ལེའུ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་གིས་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་བརྒྱ་དང་བཅུ་སོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་བསྟེན་པ་ལས་ཁྱེའུ་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་དང་བུ་མོ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
དཔོ་་ོ་གོསམ་གཉིས་ཀམ་ུ་ོན་ཚོགསཔས་བཤསགཅན་བཅིལ་་ནོམ་ོ 
ལས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་དེ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དེ་ 
ལྟར་བསླབ་སྟེ་བསྟེན་དགོས་སོ། །ཁྱེའུ་དཔལ་འབྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་འདི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བླང་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
མདོ་སྟེ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཞིང་བལྟས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བ སླབ་པ་སྣང་ཞིང་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བསྲ་ན་མདོ་སྟེ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞེང་བཀླག་པར་བྱ་ཞིང་། ཁུད་པར་ 
དུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་སྟེ་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་ལྟུང་ 
བཅོ་བརྒྱད་གྱི་རྣམ་དབྱེ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་འཆོས་ཐབས་དང་བཅས་པ་གསལ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཐོག་མའམ་དང་པོ་ཉིད་དུ་དེ་ལ་བལྟ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གང་གིས་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་སྤྱད་པའམ་བསླབ་པར་ བྱ་བ་ནི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་རྣམས་བཏང་ 
བསྲུང་དག་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་ལྷ་རང་གིས་མཛད་པའི་བསླབ་བཏུས་དེ་ལས་རྒྱ་ 
ཆེར་རྦབ་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་ 
ཡང་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ལན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེང་། 
ཡང་ན་རེ་ཞིག་ཞི་བ་ལྷ་རང་གིས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་མདོར་ 
བསྡུས་པའི་མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསླབ་བཏུས་དང་མདོ་བཏུས་གཉིས་པོའང་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

འབད་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བལྟ་བར་ཡང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་ 
བསྟན་བཅོས་བསླབ་བཏུས་དང་མདོ་བཏུས་ ཀྱི་ག ཞུང་གང་དང་གང་ ལས་ བྱ་བ་གང་དང་གང་ནི་ 
བཞེན་དུ་སྤྱད་ཅིང་བསླབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་དད་པའི་སེམས་ནི་ 
བཾ སྲུང་ཞེང་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་བསླབ་པ ་མཐོང་ཞིང་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞེག་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། 

2 ལེའུ་དོན་བསྡུ་བ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཅི་བྱེད་དང་ངག་གི་ཅི་བཤད་དང་སེམས་ཀྱི་ཅི་བསམ་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ལཱ་སྐད་ཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དུས་རྟག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གང་ཡིན་ཞེས་བརྟག་སྟེ་བླང་དོར་ལ་སྤྲོ་བས་ཤེས་བཞེན་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ 
ན་མདོར་བསྡུ་ནཱ་ནི་ཤེས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དྲོ་ཞེས་མཚན་ 
ཉིད་ཡང་དག་པའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་འདྲི་དགྲ་དངོས་སུ་ནན་ 
ཏན་དུ་སྤྱད་ཅིང་བ སྲ བ་ར ར་ བྱ་དགོས་ ཀྱི་ག ཞུང་གི་ཚིག་ ཙམ་བརྗོད་པ ས་སམ་བཤ ད་པ་ ཙམ་གྱིས་ 
དགོས་པ འམ་དོན་ཉི་ཞིག་ འགྲུབ་སྟེ་མི་ འགྲུབ་པས་དོན་ ཉམས་སུ་ ལེན་པ་ ལ་འབད་པ ར་བྱ་དགོས་ 
ནད་པ་དག་གི་ནད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རམ་ཏེ་མི་འགྱུར་ལ་ལུས་ཀྱིས་སྨན་ཟོས་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལས་ཕན་ཐོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

༢ ལེའུ་མཚན་སྨོས་པ། 
ལེའུ་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལྭ་འཇུགྲ་པྲ་ལས། ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ་ 
བྲ་སྟེ་ལེའུ་ལྟ་པའོ།། །། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོང་ཁྲོ་སྤོང་བྱེད་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ལེའུ་ལ། 
གཞུང་དང་མཚན་ནོ། ། 
༡ གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྤོང་བ། བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། 
(?) ཁོང་ཁྲོ་སྤོང་བ། 

དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་ཞེས་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་བཞི་རེ་རེ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པྲ་ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་དམ་པའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སྲོགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་ཁོང་ཁློ་དྲག་ 
པོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའམ་ཟད་པར་བྱེད་ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། 
འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་འཇམ་དཔལ་ཁོང་ཁྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་སྟོང་གི་ཚོགས་འཇོམས་པར་ 
གསུང་པ་ཡང་། འཇུག་འགྲེལ་རྣམས་ལས། སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་ལ་ཁྲོས་ན་བརྒྱ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་སྟོང་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་དང་། མདོ་སྡུད་པར། བྱང་སེམས་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་ 
པས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དུ་ལ་ཁྲོས་ན་དེའི་གྲངས་ཀྱི་བསྐལ་པ་རེའི་ཚོགས་འཇོམས་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ན་དེ་ལྟར་གསུང་མོད། འགྲེལ་བཤད་འགས་དོགས་པ་ཁོང་ 
བསླང་གིས་རྩོད་པ། ཞེ་སྡང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སྦྱིན་ཚུལ་གྱི་དགེ་ 
ཚོགས་འཇོམས་ན་སོ་སྐྱེས་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཐར་པ་མི་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཁ་ཅིག འདི་ལ་གཞོམ་བྱ་དང་། འཇོམས་བྱེད་དང་། འཇོམས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དགེ་བ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀས་མ་ཟིན་པ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དང་། 
བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཟིན་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཙམ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀས་ཟིན་པ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དགེ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་དམིགས་ནས་ངོ་བོ་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པ། རྗེས་ཀྱང་འགྱོད་པ་སོགས་མེད་པའི་གཉེན་པོ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ཞེང་། གསུམ་པ་ནི། ས་བོན་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་ནས་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ནུས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ལན་གྲངས་གཞན་དུ་མྱོང་འགྱུར་དུ་བསྒུར་བ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡང་ལྕི་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཐོག་མར་སྨིན་པར། ཇི་སྐད་དུ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྕི་གང་དང་། ། 
ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔ་ཕྱི་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། ། 
ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཟེར་ཡང་རྱོང་དུས་བསྒུར་བ་ནི་ཐར་ཆ་ལ་ཡང་ནུས་པས་གཞོམ་བྱ་མ་ངེས་ 
ཤིང་། འཇོམས་ཚུལ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་སྲབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ 
བས་ན་མགལ་དུམ་ལ་ཡང་སེམས་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ 
ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་ཞེས་རྒྱས་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་དགག་པ་མཛད་པར་གཞོམ་བྱ་མ་ངེས་ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱང་ཐར་ཆ་ལ་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པ་ཅི་ཡང་མེད། འཇོམས་ཚུལ་མ་ངེས་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། འཇོམས་བྱེད་དངོས་སུ་མ་གསུང་ཡང་། མགལ་དུམ་ལ་ཡང་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་བར་ 
གསུངས་པས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཁྲོ་དགོས་པར་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནི་དེ་ལྟར་བཀག་ 
ལ། དེས་ཀྱང་དངོས་ལན་ནི་མི་འོང་བ་ཡིན། དེ་མིན་ལན་གཞན་མ་མཐོང་ལ། འདིར་རྩ་ 
བའི་ཚིག་ལ་བསམ་ན། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
དགེ་བ་རྣམས་འཇོམས་མི་ནུས་པ་འདྲ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་མཆོད་པ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་དང་། སྒོ་གསུམ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བ སོད་ 
ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་བྱང་སེམ ས་སོགས་ལ་སྟིང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་ལན་གཅི ག་ཙམ་ 
སྐྱེས་པས་འཇོམས་པར་བྱེད་ལ། བཟོད་བརྩོན་བསམ་ཤེ ར་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
བྱ་བའི་གཞི་རྣམས་ནི་འཇོམས་མི་ནུས་ཏེ། དམན་དང་མཆོག་གི་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ 
ནི་ཁོང་ཁྲོ་རང་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཀྱང་ 
དམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་དགེ་བ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། རང་ 
དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་བ་བཟོད་པཱ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའམ་དཀའ་ཐུབ་མཆོག་གཞན་མེད་དེ། མདོ་ 
ལས། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་མཆོག །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་ 
འགྱུར་བའི་ཐབས་རྣམ་ པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་དགོས་སོ། ། 
དྲག་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་སེམས་མི་དགའ་བས་ཞེ་སྡང་བའི་ཟུག ་རྡུའི་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
སོགས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་ཞིང་སེམས་དགའ་བ་དང་ཡུས་བདེ་བྲའང་མི་འབྲོབ་ལ་ཐ་ན་མཚན་མོ་ཡང་ 
གཉིད་ཙམ་མྲི ་འོང་ཞིང་ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་ཚུགས་མི་ཐུབ་པས་བརྟན ་པ་མྲེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
སོགས་གཞན་གྱིས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་ཡིས་དྲིན་ཆེན་པོ་བྱིན་པའམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲེ་དག་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པྲ་ཡི་བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་བྲ ན་གཡོག་དེ་དག་ཀྱང་ནི་ཞེ་སྡང་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
དྲག་པོ་དང་ལྡན་ཕའི་རྡེ་དཔོན་དེ་ལ་དྲིན་མི་རྩི་བར་གསོད་པར་རྒོལ་ཞིང་གནོད་པ་བྱེད་ན་གཞན་ 
དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །ཞེ་སྡང་ཅན་དེ་ཡིས་ཚིག་རྩུབ་དང་བརྡུང་བརྡེག་ལ་སོགས་ 
དགའ་ཞིང་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་གཡོག་ལ་རྒྱུ་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ཕངས་པ་མེད་པར་ 
སྦྱིན་པས་རང་གི་གཡོག་ཏུ་འམ་འཁོར་དུ་བསྡུས་ཀྱང་དེ་ལ་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་འཁོར་དང་ 
གཡོག་ཏུ་མི་འདུའོ། །མདོར་བསྡུ་ནཱ་སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་བཞིན་དུ་ཁྱོ་བྲས་སམ་ཁོང་ཁྲོ་ཅན་དེ་ 
བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ལ་ཁློ་བའི་དགྲ་ཡིས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཤིང་དམྱལ་ 
བ ར་སྐྱེ་བ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལ་སྲོགས་པ་ཡིས་ཚེ་ འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔ ལ་མང་པོ་དག་ནི་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་གང་ཞིག་རང་སེམས་བསྒྲིམས་ཏེ་ཁློ་བའི་དགྲ་དེ་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་བཟོད་པ་བསྐོམ་པ་དེ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཚེ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཚེ་ 
རབས་གཞན་དུ་བདྲེ་དགའ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་དང་བདག་གི་ཕྱོགས་ལ་ 
བ་འགྲུབ་པ་ཡི་གེགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པྲ་ཡི་ཡིད་མི་དགའ་བའམ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞེ་ 
སྡང་ཆེར་བརྟས་པའམ་ རྒྱས་ཏེ་བདག་རང་ རྒྱུད་ ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེ་ 
སྡང་གི་ཟས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དེ་དེང་ནས་གཞོམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཟས་བཅད་ནས་དྲྭགའི་སྟོབས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ བདག ་གི སྲ་དགྲ བོ་ཞེ་སྡང་དེའི་ཟས་ 
ཡིད་མི་དགའ་བ་དེ་ནི་རྩ་བ་ནས་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདྲི་ལྟར་བདག་རང་ཉིད་ 
ལཱ་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདི་ཕྱིར་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལས། དགྲ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
བོ་ཞེ་སྡང་འདི་ལ་ནི་བྱ་བའི་ལས་ཀ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འདོད་པ་ 
དང་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་ཆེན་པོའི་ལས་ཅི་ལ་བབྲ་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
བདག་གིས་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་དགའ་བཞི་ཡིད་འདི་ནཱི་དཀྲུགས་པར་མྲི་ 
བྱའོ་ཞེས་རང་གིས་དམ་བཅའ་ཡང་ཡང་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཟོད་ 
པར་བྱས་ན་བདག་བཟང་ངན་ཀུན་གྱིས་བརྙས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། སེམས་འབྲུགས་ནས་ 
པར་མ་ཟད་རང་རྒྱུད་ཀྱི། དགེ་བུ་དག་ནཱི་འཇོམས་ཤིང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གནོད་པ་ 
པར་ནུས་ན། དེ་ལྭ་མྲི་དགར་ཏེ་མི་དགའ་བར་ཁྲོ་བར་བྱས་པས་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། ། 
དག འ་ བྱས་པ ས་ཅི་ཞེག་ཕན་ཏེ་མི་ཕན་པ ར་མ་ཟད་སླ ར་ཡང་ རང་ག ཞན་ འཁྲུགས་པའི་སྡུག་བསྔ ༢ 
གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
(༢) བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། 
གཉིས་པ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ། བཟོད་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་གཉེས་ལས། 
1 བཟོད་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ། 
བྱས་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། བདག་གམུ་བདག་གཱི་བཤེསྭ་ཕ་མ་གཉེན་གྲོགས་བླ་མ་ 
ཆོས་ལུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པ་དང་། བརྙས་སོགས་ཀྱིས་རྙེད་པ་ 
མི་རྙེད་པ་བྱས་པ་དང་། དངོས་སུ་རྐུན་མ་ཁྱོད་སོགས་ཚིག་རྩུབ་མོ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
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_ མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
སྲོ། །འདོད་པའི་གེགས་བྱས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་བདག་གམ་བདག་གི་བཤེས་རྣམས་ལ་བདེ་སོགས་ 
བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་དགྲ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་བཅས་ 
ཉེར་བཞིའོ། །དེ་ལ་སྔར་བྱས་སོ། །ད་ལྟ་བྱེད་དོ། །མ་འོངས་པ་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། བདུན་ 
ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོས་གསུངས། 

2 བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། 
གཉིས་པ་ལ། མི་འདོད་པ་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་ 
པ་བསྒོམ་པ་དང་གཉིས་ལས། 
(1) མི་འདོད་པ་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། 

དང་པོ་ལ། བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྐོམ་པ་དང་། བདག་ལ་བརྙས་སོགས་ 
བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ། བདག་གི་བཤེས་ལ་མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ། དགྲ་ལ་ལེགས་བྱས་ 
བཟོད་པ་དང་བཞིེ་ལས། 

[1] བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། 
དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ། གནོད་བྱེད་ 
ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་དང་གསུམ་ལས། 

® སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་ 
ཞོག་མ་རྣམས་ལ་དེའི་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ས་ 
བཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལས་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་བདེ་བའི་རྒྱུ་རྟེད་བཀུར་སོགས་ནི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
པོ་དབང་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམ་ 
ཡོན་ཏན་ཀྱང་ཡོད་དེ་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ 
ངེས་འབྱུང་མེད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་སོགས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན་ 
སེམས་ཁྱོད་བརྟན་པར་མནོས་ཞེས་སྲན་ཚུགས་པས་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་ 
ངེས་འབྱུང་གི་སྣ་འདྲེན་དགེ་བའི་བསྐུལ་མ་སྡིག་པའི་ཕྱགས་མ་ཡིན་པས་ཡོ། ན་ཏན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གི་མེ་ནང་དུ་རང་མཆོངས་པ་དང་ཡུལ་ཀརྟ་པའི་མུ་སྟེགས་འགའ་ཞིག་གིས་ཚངས་པ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས་ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པ་ན་རང་གི་མགོ་གཅོད་པའམ་ཡུལ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཕྲག་དོག་ 
གིས་རྩོད་ པས་ཁང་པ་སོགས་མེར་ བསྲེགས་ པ་དང་མཆཚོན་ གྱིས་ བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཤིན་ཏུ་ བཟོད་ པར་ དཀའ་ བ་ནི་འདོད་ པའི་དོན་གྲུབ་པ་མེད་བཞེན་དུ་ ཡང་ 
བཟོད་པར་བྱེད་ན་བདག་གིས་དོན་ཆེན་པོ་ཐར་པྭ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡི་དོན་དུ་བདག་ཀོ་རི་ 
ཡིས་ཕྱིར་སྡར་ཏེ་སྡར་མི་རིགས་སོ། །གནོད་པ་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་རང་གོམས་ 
སོང་ན་བྱ་སྒ་བར་མྲི་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་བས་ན་དང་པོ་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བཟོད་པ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཕྱིས་སུ་རིམ་གྱིས་གནོད་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་བཟོད་པར་བྱོས་ཤིག དེ་ཇི་ལྟར་ན་སྦྲལ་དང་ཤཱ་སྦྲང་གིས་རྨུགས་པ་དག་དང་ནི་ 
ཟས་མེད་པས་བཀྲེས་པ་དང་བཏུང་བ་མེད་པས་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བྲ་ 
དང་། ལུས་ལ་གཡན་པ་ཟ་ཞེང་འཕྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཏས་པ་ཡི། དོན་མེད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་ཐབས་མེད་པ་ཅིས་མ་མཐོང་སྟེ་མཐོང་ན་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པ་ལ་བཟོད་པར་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་དབྱར་ཚྭ་བ་དང་དགུན་གྲང་བ་དང་ཆར་པ་དང་རླུང་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པས་འཆིང་བ་དང་གཞན་གྱིས་བརྡུང་བརྡེག་ 
སོགས་བྱས་པ་ལ། བདག་གིས་ཧ་ཅང་བཟེ་རེ་ཆེན་ཕོའམ་བཟོད་སྲན་ཆུང་དུ་ཉིད་དུ་མི་བྱ་སྟེ་ 
ཞིང་མི་བཟོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོམས་ན་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་བཟོད་པའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པ་དཔེར་ན་གང་ཟག་ལ་ལ་དག་གཡུལ་ངོར་རང་རང་གི་ལུས་ལ་མཚོན་སོགས་ཕོག་པས་ 
བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་མཐོང་བར་གྱུར་ན་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་དཔའ་ཞིང་བརྟན་པ་ལྷག་པར་སྐྱེ་ཞེང་ 
ཆེ་བར་འགྱུར་བའང་ཡོ ད་ལ་གང་ཟག་ལ་ལ་དག་གཡུལ་ངོར་གཞན ་གྱི་ལུས་ལ་མཚོན་ཕོག་པའི་ 
གི་ཁྲག་མཐོང་ན་སྨོས་ཅི་དགོས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ངང་རྒྱུད་ 
བརྟན་པ་སྟེ་དཔའ་བརྟན་ཆེ་བ་དང་སྡར་མའི་ཚུལ་ལས་ཏེ་དཔའ་བརྟན་མེད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གོམས་ན་སླ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བསྲ་ན་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་གནོད་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ 
བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ཅིང་། དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་དུ་ 
ཡང་མི་ཚུགས་ཤིང་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱོས་ཤིག །མཁས་པས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ རང་རང་ལ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཅི་བྱུང་ཡང་ནི་ 
རང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དང་ཞིང་དགའ་བ་དེ་ཡིད་མི་བདེ་བས་རྟོག་པར་མྱི་བྱའོ། །དཔེར་ 
ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཡུལ་དང་འཕྲད་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཤེས་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་དགོས་པས་སྤང་བྱ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ 
གཉེན་པོ་བཟོད་པ་སོགས་གཡུལ་སྤྲད་པའམ་འགྱེད་པ་ལ་འབད་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་གཡུལ་འགྱེད་ 
པའམ་སྤང་གཉེན་གཡུལ་སྤྲད་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་གནད་དུ་སོང་བ་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་པ་སློང་བར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
བས་སོ ཐན་ཧང་དོན་ཆ་ོ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ལག་མུ་མི་རྟ་སོགས་གཞན་གསོད་པའི་དགྲ་ 
འཇོམས་པ་ནི་ཤི་ཟིན་པའི་རོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚོན་གྱིས་བསྣུན་ནས་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་དཔའ་ 
བསྔལ་ཡོད་ན་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་སྐྱོ་བར་གྱུར་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་ལམ་དྲེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་འཁོར་ 
འགྱུར་ལ། སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་སྡེག་པ་ལ་འཛེམ་ཞིང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་ 
བ་ལ་དགའ་ཞིང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ལས་དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཞིབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

2 ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གནོད་བྱེད་ 
ལ་ཁྲོའོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་རླུང་དང་མཁྲིས་པྲ་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ་བའམ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མི་ཁྩོ་བར། སེམས་ཡོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཅི་སྟེ་ཁྱ་སྟེ་ཁྲོ་མི་རིགས་སོ། །ནད་ནི་དུས་གདོན་ཟས་སྤྱོད་བཞིའི་རྐྱེན་དབང་ 
ལས་བྱུང་བས་ནད་ལ་རང་དབང་མེད་པས་ཁྲོས་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། གང་ཟག་འདིས་བདག་ལ་བསམ་ 
པ་ཐག་པ་ནས་རྡོ་དབྱུག་ལ་སོགས་པས་བསྣུན་པ་ཡིན་པས་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མི་ཁྲོ་སྣམ་ན། དེ་གཉིས་ 
རང་དབང་མེད་པར་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཕ་རོལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་དང་ནད་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཞེ་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དུས་གདོན་ཟས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བསྐུལ་ནས་རང་དབང་མེད་པས་གཞན་དབང་དང་དེ་ཡིན་ན་རྟེན་འབྲེལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་ 
མཁྲེས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་རང་དབང་མེད་པས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ 
ནད་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། དོན་དེ་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གྱིས་དབང་གིས་ནན་གྱིས་ཁྲོ་བ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ན་རང་དབང་མེད་ 
པར་མཚུངས་སོ། །ནད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་མེད་ལ་དགྲ་ལ་ཡོད་པས་མི་མཚུངས་ 
སོ་སྙམ་ན། དང་པོ་ནས་བདག་ཉིད་འདི་ལ་ཁློ་བར་བྱ་དགོས་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱུང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
དུ་རྐྱེན་ཕལ་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་ཚེ་མེ་ལོང་གིས་རང་གི་ངོར་གཟུགས་བརྙན་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་ 
རྐྱེན་དབང་གིས་འཆར་ལ། གཟུགས་དེས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ཞིག་མེ་ལོང་ནང་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་རྐྱེན་དབང་གིས་སྣང་བ་ལྟར་ནད་དང་དགྲ་གཉེས་ཀའང་དེ་ལྟར་མཚུངས་ 
པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྲོག་བཅད་པ་དང་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པྲ་རྣམ་པྲ་སྣ་ 
ཚོགས་པ། དེ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རྐྱེན་མེད་པར་བསམ་ 
བཞེན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་དབང་ཡོད་པྲ་མ་ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཤིང་སྟང་རྡེ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གཟུགས་སོགས་མེད་པར་མིག་སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ 


༡ ༧ ༨༩༤ 
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བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་ ། 
བང་ཤསགྲམ་ཚགས་པལ་བས་ཞ་་ོཡོ་དབང་ཤས་གོམ་་་ོ་ 
པ་མེད་ལ། ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཞེ་སྡང་དེ་ཡང་བདག་ 
རྐྱེན་འདེ་དག་གིས་བསྐྱེད་ཅེས་སེམས་པྲ་ཡོད་པྲ་མྲ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་པོ་རང་དབང་ཅན་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་དང་རིག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པས་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཙོ་བོ་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་རང་དབང་ཅན་གྱིས་ 
དགའི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་རྣམས་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་གང་འདོད་པ་དེ་དང་། ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་བདག་ཅེསྲ་འདོད་པའམ་བརྟགས་ 
པྲ་གང་ཡིན་པྲ་དེ་དག་ཉིད་ལ་རང་མ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་བདག་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས། ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་སྟེ་བསམས་ནས་འབྱུང་བྲ་ 
མེད་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞེན་ནོ། །དེ་དག་རྟག་པ་རང་དབང་ཅན་ 
དུ་ཁས་བླང་བས་སྐྱེས་ན་མི་རྟག་པ་དང་། རྒྱུ་རྐེན་གྱིས་གཞན་དབང་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་མུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ནི་གཙོ་བདག་དྭེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན། དེ་ཡི་ཚེ་ 
གནོད་བྱེད་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའམ་སྐྱེ་བར་འདོད་པྲ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མེད་དོ། །གྲངས་ཅན་པས་ 
འདོད་པའི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེས་གཙོ་བོས་གཏད་པའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེ་ན། བདག་དེས་ཕུལ་སྨྲ་ལྟ་བུ་ཤེས་ཤིང་འཛིན་ན་ཡུལ་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ 
རྟག་པ་སེམས་མེད་པ་ཞིག་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། དེ་ལྟའི་བདག་དེས་གནོད་སེམས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅི་སྟེ་བདག་དེ་རྟག་པ་ཡིན་ན་ནི། རྟག་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ནམ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཁབ་སོ ་ོིདཐས་ཅདཆད་བརོམོ་ན། གོབ 
རྟག་ཀྱང་རྐྱེན་གཞན་སེམས་པ་སོགས་མི་རྟག་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་དོན་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
མི་འཐད་དེ། སེམས་པ་སོགས་རྐྱེན་རྣམས་གཞན་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་ན་ཡང་བདག་རྟག་པ་ 
རང་བཞིན་ འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་ ལ་ རྐྱེན་གྱིས་སྔ ར་དང་མི་ འདྲ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་ཁྱད་པ ར་ཉི་བྱར་ 
ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་པས་སོ། །འདི་ལྟར་སེམས་པ་སོགས་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚེ་ཡང་བདག་དེ་སྔོན་བཞིན་ལས་མ་འགྱུར་ན །སེམས་པས་སམ་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་པས་བདག་དེ་ལ་ 
བདག་དེ་ཡཱི་ཕན་འདོགས་པའ་བྱེད་པ་པོ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་གཉིས་ལ་ཕན་ཚུན་ཕན་གདགས་ 
བྱ་འདོགས་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བྲ་གང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཕན་གདགས་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དགྲ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་ 
མེད་པར་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་དེ་ཡི་དབང་ 
གིས་ཕྱིམ་ཕྱི་མ་དེ་དག་ལ་རང་དབང་མྲེད་དེ་དཔེར་ན་དགྲ་དེ་ཞེ་སྡང་གི་དབང་དང་། ཞེ་སྡང་དེ་ 
རྐྱེན་གྱི་དབང་དང་རྐྱེན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་དབང་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པས་སྔ་མའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་མེད་པས་རང་དབང་ཅན་གྱི་ དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མི་སྲིད་པས་རྟེན་ཅི ང་འཕྲེལ་ 
འབྱུང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བདེན་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་ 
འབྲེལ་ལམ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཌློ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྲུལ་པ་ལྟར་བདེན་པ་མེད་ན་གང་ཟག་གམ་གཉེན་པོ་གང་གིས་ཁྲོ་བ་གང་ཞིག་བཟློག་པར་བྱ་ 
སྟེ་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་བཟོད་པས་ཁྲོ་བ་བཟློག་པའང་རིགས་ཤིང་འཐད་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 

འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ རྒྱུན་ཆད་ པར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་མི་ 
རིགས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའང་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཙམ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་དྲག་འམ་མཛའ་བོ་ཡང་རུང་སྟེ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་རིགས་པའི་ 
ལས་བྱེད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ན། དེ་ཡི་དབང་གིས་དེ་དབང་མེད་པ་འདི་འདྲའི་རྐྱེན་དབང་ 
ལས་རང་དབང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས། སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སོམས་ཏེ་ཁོང་མི་ 
འཁྲུགས་པར་སེམས་བདེ་བར་མནོས་ཤིག་སྟེ་ཁྲོ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ཉན་ཐོས་གང་པོ་བསོད་ 
སྟོམས་ལ་འགྲོ་བར་ཆས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཡང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་སོ། ། 

® གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྣམ་པའི་བཟོད་པ། 
གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དགས་ཏེ་རང་རང་གི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་ 
རང་དབང་ཡོད་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ནི། སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྟེ་གཅིག་ཀྱང་རང་རང་ 
ཅན་ནམ་སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སུ་གཅིག་ལའང་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའམ་མི་འབྱུང་བ་དགོས་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རང་དབང་མེད་པ་བག་ 
མེད་པསྲ་ནི ་བདག་ལ འང་བདག་ཅེས་བག་མེད་པས་རང་གིས་རང་ལ་ཚེར་མ ་ཟུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནོད་པྭ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཡུལ་ཐུད་མེད་དང་རྒྱུ་རྫས་ནོར་ལ་སོགས་ 
རང་གིས་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོ་གཏད་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་རང་གིས་ 
རང་ཐག་པ་ལ་སོགས་པས་འགག་ཅིང་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་ཁ་ཅིག་བྲག་ལ་སོགས་པའི་གཡང་ 
སར་མཆོང་སྟེ་རང་གི་རང་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་ཁ་ཅིག་དུག་ཟ་བ་དང་མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་ཟ་ 
བྲ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
དང་རྫུན་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ངན་པྲ་ཡིས། །རང་གིས་རང་ལ་ཚེ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་གནོད་ 
པྲ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པྲ་ཡོད་དེ་དུས་གང་གི་ཚེ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་དང་འདོད་ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་རང་དབང་མེད་པར་བདག་སྡུག་གུའམ་སྟེང་ 
ལ་སྡུག་ཅིང་ཕངས་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་གིས་རང་གསོད་པར་བྱེད་པྲའམ་བྱེད་ན། དེ་ཚེ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དགྭ་གིས་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་གནོད་པ་ལོས་བྱེད། ཞེ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པས་གདོན་ 
གྱིས་བཟུང་བ་བཞིན་རང་དབང་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུར། བདག་རང་གིས་རང་གསོད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་སྲོགས་པར་ཞུགས་པས་རང་དབང་མེད་པ་དེ་དག་གིས་གཞན་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གནོད་པ་སོགས་བྱས་པ་ལ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཞིག་སྐྱེ་བར་ 
རིགས་ན་ཡང་སྟིང་རྡེ་བརྒྱ་ལ་མ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེ་ལ་ཁྫོ་བར་བྱེད་པའམ་འགྱུར་བྲ་ཅིའི་ 
དེ་ལ་ཁོ་བར་བྱེད་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་སྲེག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མྲེ་ལ་རང་གིས་རེག་སྟེ་ 
ཚིག་པར་གྱུར་པ་ན་མེ་ལ་བཀོན་ཞིང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་འདྲའོ། །འོན་ཏེ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་འདི་རང་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གློ་བུར་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་རང་ 
གི་རང་བཞིན་ནི་དྲེས་པའམ་འཇམ་པོ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། འོ་ན་དེ་ལའང་ཁྱོ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ 
མི་རིགས་ཏེ་དཔེར་ན་མཁའ་ལ་དུད་པ་འཐུལ་སྟེ་དུ་བས་རང་བདུག་ནས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ན་ 
དུ་བ་ལ་མི་ཁྲོ་བར་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲོ་བའམ་བཀོན་པྲ་བཞིན་ནོ། །གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་འདིས་ 
བསམ་བཙུགས་ནས་རྡོ་དང་དབྱུག་པ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་བཀོལ་ཏེ་བདག་གི་ 
ལུས་ལ་བཏབ་པར་འགྱུར་བས་ན། གལ་ཏེ་འཕེན་པའམ་འཕེན་མཁན་དེ་ལ་ཁློ་འོ་ཞེ་ན་འཕེན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
མཁན་དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་རྦད་པས་རང་དབང་མེད་པ་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་ན་དངོས་སུ་གནོད་ 
ལ་ཁཱོ་བར་རིགས་སོ། །ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐུག་སྟེ་བདག་རང་རང་གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ 
ཆུད་དེ་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ད་ལྟ་རང་རང་ལ་གནོད་པ་གང་བྱུང་བ་འདི་འདྲ་བྲ་ཡི་གནོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ བྱས་པ། དེ་བྲས་སམ་དེའི་དོན་གྱིས་ རྒྱུ་སེམས་ཅན་ག ཞན་ ལ་འ ར་གནོད་ཅིང་ འཚེ་ 
བྲ ར་བྱེད་པ་ བདག་ལ་ལན་དུ་འབྲས་བུ་གཞན་ གྱིས་གནོད་པ་ ལ་སོགས་ པའི་སྡུག་བསྔ ལ་ འདི་ 
རྣམས་འབྱུང་བར་རིགས་པ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཡི་མཚོན་ཆ་དང་གནོད་ 
བྱ་བདག་གི་ལུས་གཉིས་ཀའང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཏེ་འདྲ་ན། དགྲ་དེས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་མཚོན་ཆ་ ཕྱུངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བདག་གིས་ནི་ 
ལུས་ཕྱུངས་ན ས་སྡུག་བསྔ ༢ འདི་བསྒྲབ ས་ན ་ རང་ག ཞན་གཉིས་པོ་གང་ཞིག་ ལ་ནི་ཁློ་བ ར་ བྱ་སྟེ་ 
ཉེས་པ་འདྲ་བས་གཞན་ཌོ་ན་ལ་ལྷག་པར་ཁྲོ་བར་ནི་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་བདག་གི་ལུས་ 
འདི་འཇིག་སྒ་ཞིང་འཚོ་ དཀའ་བ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ སོགས་ ཀྱི་ རང་བཞེན་ཤུ་བ་དབྱིབས་མི་ཡི་ 
གཟུགས་དང་འདྲ་བྲ། ཚྭ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་རེག་བྱ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་། རེག་ཏུ་མི་བཟོད་པའི་ 
སྡུག་བསྔ ལ་ཅན་འདི་ཉིད་ཟས་གོས་གྲོགས་སོགས་ལ་སྲེད་པ་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་ ལ་དེ་ཡ ང་རང་གི་བསྒྲབ་ 
མི་ནུས་པར་སེམས་ ཀྱིས་ཡུལ་དང་སྤྲད་དགོས་པས་ལྡོངས་པའམ་ལོང་བ་ལྟ་བུ་འདི་བདག་གིས་ 
འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི རྒྱ་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྐམ་པའམ་ཆགས་ 
པསྭ་ན་རང་གིི་མི་དགེ་བའི་ཉེས་པྲས་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན། གཞན་ 
ལཱཁྲོ་ཞིང་བཀོན་དུ་ཉི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དཔེར་ནཱ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་འཇིགས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
རང་གི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་རང་ལ་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་འདི་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ན་གཞན་གནོད་བྱེད་གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁློ་བར་བྱ་སྟེ་སུ་ལའང་ཁྲོ་བར་བྱ་མི་རིགས་སོ། །རང་ 
གི་སྔར་དགྲ་དེ་ལ་ཕར་གནོད་པ་བྱས་པའི་བདག་གིི་ལས་ཀྱིས་དགྲ་སོགས་གནོད་བྱེད་དེའི་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་བར་བྱས་ནས་བདག་ལ་ད་ལྟ་རྐུ་འཕྲོག་ལ་སོགས་པའེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་པ་སྟེ་བདག་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་དེས་ནི་ 
གཞན་དགྲ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དམྱལ་བར་འདོང་བའམ་འགྲོ་ བར་བྱེད་ན་ 
བདག་གིས་དགྲ་བོ་དེ་དག་མ་བརླག་གམ་སྟེ་བརླག་པས་བདག་ནི་དགྲ་བོ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ 
ནུས་ན་བཟོད་པ་བསྒོམ་པས་བདག་གི་སྡིག་པ་མང་དུ་འབྱང་ཞེང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་ན་དགྲ་བོས་བདག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགྲ་བོའི་སྡིག་རྐྱེན་ 
བདག་གིས་བྱས་ཏེ་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བོ་དེ་དག་གིས་ནི་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་བྱས་སྡིག་པས་ཀྱང་། བསྐལ་པར་མནར་མེད་གནས་འགྱུར་ན་ཞེས་པ་ལྟར། དུས་ཡིན་ 
རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དམྱལ་བར་འདོང་ཞིང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས་ན་བདག་ནི་ 
དྲག་བོ་དེ་ལ་ཕར་གནོད་བྱེད་ཡིན་ལ་དགྲ་བོ་དེ་དགྭ་བདག་ལ་བུ་ལོན་སོད། ལན་ཆགས་བྱང་། 
ཤ་འཁོན་དག ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་འདག་པའི་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་བླང་དོར་ 
རིགས་སོ། །བདག་གིས་དགྲ་བོ་གནོད་བྱེད་དེ་དག་དམྱལ་བར་འཕང་ཞིང་བརླག་པས་བདག་ 
ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོའོ་སྟམ་ན། གལ་ཏེ་བདག་རང་ཉིད་ལ་བསམ་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་པ་ཡོད་ན་བདག་དམྱལ་བར་མི་འགྲོ་ལ་མེད་ན་འགྲོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 

སྟམ་ན། གལ་ཏེ་བདག་གིས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་བདག་རང་ཉིད་དམྱལ་བར་མི་སྐྱེ་བར་ 
འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་གནོད་བྱེད་དེ་དག་མ་བསྲུང་བ་འདི་མི་ 
རིགས་སོ་སྙམ་ན། དེ་དག་བདག་གིས་རེ་ཞིག་ཇི་བཞིན་བསྲུང་མ་ནུས་ཀྱང་། འོན་ཏེ་དེ་དག་ལ་ 
ལན་དུ་ཕར་གནོད་པ་བྱས་ནཱ་གནོད་བྱེད་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་སྡིག་པ་ལྷག་པར་ 
པྲ། གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ་བ། ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ་བ། བརྡེག་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག་པ། 
མཚང་འབྲུ་ཡང་སླར་མི་འབྲུ་བ་སྟེ་བཞི་པོའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པའེ་མཆོག་བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱང་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ཞིག་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བསྲུང་ནུས་པ་དང་། རང་བསྲུང་ནས་གཞན་བསྲུང་མི་ 
ནུས་པ་དང་། གཞན་བསྲུང་ནས་རང་མི་བསྲུང་བ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་མི་བསྲང་བ་སྟེ་ 
མུ་བཞི་ཡོད་ཆོག་ཅེས་གསུངས། 

2 བདག་ལ་བརྙས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། 
གཉིས་པ་བདག་ལ་བརྣས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། བརྙས་སོགས་འདི་དག་གིས་ 
བདག་གི་ཡིད་དམ་ལུས་གང་ལ་གནོད་ནས་ཁྲོ་སྟམ་ན། ཡིད་དམ་སེམས་ནི་ལུས་ཅན་ནམ་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་དེ་ནི་གང་ཟག་སུས་ཀྱང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པས་གནས་གང་དུའང་ 
གཞོམ་པར་མི་ནུས་ལ་འོན་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་ 
པས་བདག་གིར་བཟུང་ཞིང་ཆགས་པས་ན་ལུས་ལ་ནི་བརྡུང་བརྡེག་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དག་གིས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ལུས་ལ་རང་གིས་མངོན་པར་མ་ཞེན་ན་གནོད་པར་མི་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གནོད་པས་ཡུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་དོ་ཞེ་ན་མིག་སྡང་སོགས་བརྙས་ 
པ་དང་རྐུན་མ་ཁྲམ་པ་རྫུན་རྒན་སོགས་ཚིག་རྩྭབ་སྨྲ་བྲ་དང་། དེ་ལྟར་ལྐོག་ནས་མི་སྟན་པ་ཡི་ 
ཚིག་དེ་ཡིས་ལུས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ན་སེམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ 
སེམས་ཁྱོད་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁྲོ་སྟེ་ཁྲོ་མི་རིགས་སོ། །དེས་ལུས་སེམས་གཉིས་གར་ 
དངོས་སུ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་ཀྱང་དེའི་དབང་གིས་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ལ་མི་དགའ་ 
བར་འགྱུར་བས་དེ་མི་འདོད་དོ་སྟམ་ན། གཞན་སེམས་ཅན་དགྭ་བདག་ལ་མྲི་དགའ་བུར་གྱུར་ 
པ་དྲེས་ནི་ཚེ་འདིའམ་ཚེ་གཞན་ཏེ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདག་ལ་ཟ་བར་ཏེ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ན་བདག་ནི་ 
སོ། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་བརྣས་སོགས་བྱས་པས་གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་ཞིང་མ་དད་པར་ 
གྱུར་པ་དེའི་སྟོ བ ར་ཀྱིས་ རྒྱ རྫ ས་ ཀྱི་རྙེད་པ་ ཆུང་ངུར་ འགྱུར་བ་སོག ས་རྙེད་པའི་བ ར་ ཆད་བྱེད་པའི་ 
དངུལ་སོགས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཀྱང་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཅི་ཡོད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་འདོར་བའམ་བསྒྱུར་ཏེ་རང་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་གཅེར་བུ་ལག་སྟོང་མཆན་དུ་ 
དག་ནི་སྔོན་དུ་ བརྟན་པར་གནས་ཏེ་ཆུད་མི་ཟ་བར་སམྱོང་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་རྙེད་པ་མེད་ན་ 
བདག་གི་ཁ་ཟས་རྒྱབ་གོས་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱོར་བས་བདག་མྱུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བས་དེ་མི་ 
འདོད་པས་ཁྲོའོ་ཞེ་ན། བདག་རི་དེང་ཉིད་དེ་དེ་རིང་ཉིད་དུ་ཤི་ཡང་བླའི་ལོག་འཚོས་བདག་ཡུན་ 
རིང་པོར་གསོན་མི་རུང་སྟེ་ལོག་འཚོས་ཡུན་རིང་གསོན་པ་དང་དེ་རིང་ཤི་བ་གཉིས་ལས་དེ་རིང་ 
ཤི་བས་དགའ་བར་གསུངས། ལོག་འཚོ་དེ་ཡང་མདོ་ལས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཡུལ་ལ་ཞེན་ཚད་ 
ལོག་འཚོ་ཡིན་པར་གསུངས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཁ་གསག ཚུལ་འཆོས། རྙེད་པས་རྙེད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
འདོད་པས་དེ་རིང་མ་ཤི་བས་དགའ་སྟམ་ན། བདག་དང་བདག་ལྟ་བུ་སུ་ཡིན་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོ་ 
པས་མྱང་དགོས་པ་ཡིན་པས་ལོག་འཚོས་གསོན་པ་ལས་དེར་ཉིད་ཤི་བས་དགའ་ལ། ཁྱད་པར་ 
སྡིག་ཅན་ཚེ་རིང་ན་ འཆི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་པར་ཆེ་བས་དེ་རིང་ནས་ཤི་བས་དགའ་འོ། ། 
དཔེར་ན་མི་ཞིག་གིས་ནྷི་ལམ་དུ་ལོ་བརྒྱར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་རྨིས་ནས་ 
གཉིད་སད་པར་གྱུར་ཕྲ་གང་ཡིན་པ་དྭང་མི་གཞན་ཞིག་གིས་རྨི་ལམ་དུ་སྐད་ཅིག་གམ་ཡུད་ཙམ་ 
ཞིག་འདོད་ཡོན་ལྔའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་རྨིས་ནས་གཉིད་སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པྲ་ཡི་གཉིད་ 
སད་པ་ཡི་མི་དེ་དགྭ་གཉིས་ཀ་ལའང་ཡུན་རིང་ངམ་ཐུང་ཡང་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྨི་ 
ལམ་གྱི་བདེ་བྲ་དེ་ནི་སུ་ལ་ཡང་ཕྱིར་འོངས་ཤིང་སྱོང་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཚེ་རིང་ནས་ འདོད་ 
ཡོན་ལ་ཡུན་རིང་བོར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ཚེ་ཐུང་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ཡུན་རིང་ལོངས་སྤྱད་ལོངས་ 
མ་བྱུང་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་བདེ་བ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཅི་མྱོང་ཡང་འཚེ་ 
བའི་དུས་ན་རྨི་ ལམ་དེ་ འདྲར་ཟད་ཅེས་དེ་དང་ འདྲ་བས་སྔ ར་མྱོང་བའི་བདེ་བ་དེ་ནི་ཕྱིར་འོང་བ་ 
མེད་པས་བདེ་བ་མི་རྱོང་བར་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཁོ་ན་མྱོང་དགོས་པས་ཚེ་རིང་ངམ་ཐུང་ཡང་ 
པོ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་སང་འཆི་བའི་ཚེ་དགྲ་ཇག་གིས་བཅོམ་ཕའམ་ཆོམ་པོས་འཕྲོགས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་གོས་མེད་པས་གཅེར་བུའམ་སྒྲེན་མོ་ལག་པྲ་སྟོང་པར་རྟ་དྲེལ་ལོངས་སྤྱོད་ཟས་གོས་ 
གཉེན་གྲོགས་གྲྭ་སྡེ་སློབ་འབངས་ཇི་ཙམ་ཡོད་རུང་གཅིག་ཀྱང་འཁྱེར་དབང་དང་འཁྲིད་དབང་ 
སོགས་མེད་པར་རང་གཅིག་པུར་ཚེ་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་རྙེད་པ་མང་པོ་ལོན་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ོ་བདག་མ་ཤ་བོ་གསོ་པ་ར་ོ་ལོ་ོདམོ་ིལ་བྲི་རི་བཞངས་ཕོ་བངོ་ 
སོག ས་ ཀྱིས་སྔ ར་གྱི་སྡིག་པ་ཟད་པ འཆ འདག་པ་དང་བསོད་ན མས་ ཀྱི་ཚོག པ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ དག་ བྱ་ 
སྙམ་པས་དེའི་བར་ཆད་བྱས་པས་ཁྲོའོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཁྱེད་རྙེད་པའི་དོན་དུ་དེའི་བར་ཆད་བྱེད་ 
པ་གཞན་ལ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ན། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་ཚོགས་བསགས་ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་ 
པར་འགྱུར་བས་ན་བསོད་ནམས་ཟད་ཅིང་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྟེ་ ་, 
འགྱུར་ན་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་གངུ་གྲི་དོན་དུ་བདག་གསོན་ 
དགོས་པ་ཡི་དོན་དྭེ་ཉིད་གལུ་ཏེ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེ་བསོད་ནམས་ཟད་ཅིང་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་ན། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་ཐུ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པྲ་ཡི་ཁྱོད་མ་ཤི་བར་གསོན་པྲ་དེས་ 
ཀོའམ་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞིག་ཡིན་པས་མི་སྟན་པ་བརྡོད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་བཟོད་བསྡད་ན་གཞན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ལོག་ལྟ་སྐུར་འདེབས་སོགས་ བྱས་པས་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཉམས་ 
ལ་མི་སྟན་པ་བརྡོད་པ་ལ་བདག་ཁྲོ་ཚོད་མེད་དེ། བརྗོད་མཁན་རྣམས་མ་དད་པར་གྱུར་པས་མི་ 
སྙན་པ་བརྡོད་པ་ཡིན་ལ་མི་དད་པ་དེ་ཡང་གཞན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ཀྱང་མཛད་སྤྱོད་ངན་པ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཡོད་པས་ཁོང་རྣམས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་དད་པྲ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཁྲོ་ཚོད་མེད་དོ་ 
ཞེས་བསམ་ནས་ཁྱོད་དེ་དག་ལ་བཟོད་པར་ བྱེད་ན་ཁྱོད་རང་ལའང་མི་སྟན་པ་བརྗོད་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པ་ལ་རག་ལས་པས་དབང་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ལ་མི་སྟན་ 
པ་སྨྲ་བ་ལྭཅིསྭ་མི་བཟོད་ དེ་བཟོད་དགོས་སོ། །མདོར་ན་གཞན་བདག་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
འབོད་དང དངས་མབྗོ་པ་ཟག་ཆབདང། སོགནསབརོ་པ 
མི་སྙན་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་བདག་ལ་བྱུང་ན་ང་རེ་དགའོ་སྟམ་དུ་བཟོད་པ་བསྐོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

[3] བདག་གི་བཤེས་ལ་མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། 
གསུམ་པ་བདག་གི་བཤེས་ལ་མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྐོམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ 
དང་གླུབ་མཐའི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་དམ་པའི་ 
པ་རྣམས་རང་རང་གི་ཆོས་སྤང་དང་མཚམས་མེད་པ་སོགས་ལས་ངན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པྲ་དེ་ 
དག་ལའང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ལས་བདག་གིས་ཞེ་སྡང་བྱེད་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སོགས་ 
ལ་གནོད་པ་མི་མངའ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྟེན་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་པས་གནོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ།། 
རང་རང་གི་བླ་མཱ་དང་ཕ་མའི་ཕྱོགས་ནས་ཉེ་བའི་གཉེན་ལ་སོགས་པྲ་དང་། གྲྭ་རོགས་གྲོགས་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པའི་བཤེས་རྣམས་ལ་ལོག་ལྟ་སྐུར་འདེབས་འཕྲོག་བཅོམ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་ 
པ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལའང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ནས་རང་རང་ལ་མི་སྟན་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་ 
མཐོང་ནས་ཁློ་བྲ་བཟློག་དགོས་སོ། །ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
ཡོད་པ་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་རྦབ་འདྲིལ་བའི་རྡོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་མེད་པ་གཉིས་ཀས་ 
གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ན། དེ་གཉིས་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་འདྲ་བ་དང་རྐྱེན་དབང་ཡིན་པ་ 
ལ་འདྲ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་པ་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལས་སེམས་ཡོད་པ་ཉི་ 
སྟེ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ་བཀོན་ཞིང་ཁྲོ་མི་རིགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་བསྲ་ན་སེམས་ཡོད་སེམས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
འཕྲོག་དང་ལོག་ལྟ་སྐུར་འདེབས་ཆོས་སྤོང་བ་དང་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པྲ་སྣ་ 
ཁྲོས་པར་གྱུར་ཏེ་རྩོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་གཉིས་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་གང་གིས་བྱ། སྐྱོན་དང་བཅས་ 
པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ཀས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བསགས་པས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བླ་མ་གཉེན་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་གཞན་དག་གིས་དེང་སང་རང་ རང་ཉིད་ལ་ གནོད་པ་བྱེད་ 
པའི་ལས་དེ་སྔོན་ཆད་ཕར་ལ་ཉི་ཕྱིར་བྱས་ཏེ་ལས་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་བཟློག་མེད་ད་ལྟ་རང་ 
རང་ལ་སྨིན་པ་ཡིན་པས་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་ན། 
བདྲག་གྲིས་གནོད་བྱེད་འདི་དག་ལ་ཅི་སྟེ་བཀོནཱཏེ་ཁྲོ་མི་རིགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་མཐོང་ 
ནས་ཐབས་ཅི་ནས་ཀྱང་རང་གི་གཉེན་སོགས་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ཚེ་དེ་ལ་རང་མི་ཁྲོ་ 
བར་གཉེན་དང་དྲག་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁྲོ་བ་སྤངས་ཏེ་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་ 
འགྱུར་བྲ་དེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ནི་དགྲ་གཉེན་མཁོན་པ་བསྡུམ་པའི་བསོད་ནམས་དག་ 
ལ་བརྩོན་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོན་པ་བསྡུམ་པའི་ཐབས་སམ་ 
ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ནི་དཔེར་ན་ཕ་རོལ་པོའི་ཁྱིམ་རྣམས་ཚིག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབ ར་བ་དེ་ཁྱིམ་ག ཞན་ རང་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ འམ་མཆེད་ནས་འོང་ན་ནི། ཚྩུ་ ལ་སྲོགས་ 
པ་གང་ལ་མུར་དུ་མཆེད་པར་བྱེད་པྲ་སྟེ་རྩྭ་སོགས་མེ་མཆེད་སླ་བ་དེ་རྣམས་རང་ལ་མཁོ་ཡང་གལ་ 
ཆུང་ངུ་ཊྭ་སོགས་དྲེ་ནི་ཁྱིམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོར་བར་རིགས་ཤིང་འཐད་པ། དེ་བཞིན་ 
གཉེན་གཉིས་ཀ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་མེ་ནི་མཆེད་དེ་ཚིག་པར་གྱུར་པ་ཡི་མེ་དེ་བདག་རྒྱུད་ལ་མཆེད་དེ་ 
བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཞེ་སྡང་གི་མེ་དེས་ཚིག་པར་དོགས་པྲ་ཡིས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
དགོས་ཞེས་དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་སྤང་ཐུབ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གཉེན་སོགས་ལ་ 
ཆེའོ་སྟམ་ན་དཔེར་ན་གསད་བུའི་མྲི་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གསོད་སར་ཁྲིད་ནས་དངོས་སུ་ 
མ་བསད་པར་ལག་པ་བཅད་དེ། གལ་ཏེ་ཐར་འོངས་ན་ཅིས་མ་ལེགས་ཏེ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དམྱལ་བྲ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་དང་བླལ་བར་འགྱུར་ན་ཉིས་མ་ལེགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེན་དང་བདག་གི་དྭ་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་དགྲས་གནོད་པ་འདྲི་ཙམ་ལའང་། གཉེན་གྱི་དགྲས་ 
གནོད་པ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཉེན་ལ་དགྲས་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་ 
ཡང་བདག ་གྲིས་བཟོད་པར་མི ་ནུས་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་བཟོད་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་སོ།། 
དེས་ན་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་གཉེན་དང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོ་བ་དེ་ 
ཉི་སྟེ་བཟློག་པར་མི་བྱེད་དེ་ངེས་པར་བཟློག་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །མི་ཡུལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲགའི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་མི་བཟོད་དོ་སྟམ་ན། ད་སྔ་ཡན་ཆད་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཤིང་འདོད་པའི་དོན་དུ་མེ་ཆེན་པོས་བསྲེག་པ་དང་རལ་ གྲིས་ 
པོ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། །སྡུག ་བསྔལ་དང་དུ་བླང་ཞིང་གནོད་བྱེད་ལ་ཅི་མི ་སྣམ་པའི་བཟོད་པ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བའི་སྟེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངན་སོང་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་སེལ་བའི་གནོད་པ་དེ་དང་དུ་ལེན་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྡིག་པའི་ཕྱགས་མ་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྐུལ་མ་འདི་ལ་མི་དགའ་བར་མ་ཟད་དགའ་བྲ་ 
འབའ་ཞེག་འདིར་བྱ་བར་རིགས་སོ། ། 

[4] དགྲ་ལ་ལེགས་བྱས་བཟོད་པ། 
བཞི་པ་དགྲ་ལ་ལེགས་བྱས་བཟོད་པ་ནི། གཞན་གྱིས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་ཞིག་གིས་བདག་ 
གིས་དྲག་བོ་དང་ཕྲག་དོག་གིས་འགྲན་ཟླ་སོགས་ལ་འདི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་དེ་ལ་བསྟོད་ 
པ་བྱས་ནས་གལ་ཏེ་བསྟོད་མཁན་པོ་ཁོ་རང་ལ་སེམས་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
རང་གི་སེམས་དགའ་བ་མི ་བྱེད་དེ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་བྱ་མི་རིགས་སོ། །འདིར་དགྲ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་བསྟོད་ཚེ་བསྟོད་མཁན་པོ་རང་རང་ལ་སེམས་ལ་དགའ་བ་རེ་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་ 
བུད་མེད་སོགས་ལ་སྦྱད་པའི་བདེ་བ་ནི་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་དང་། ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུག་ལས་ 
ཐུ་བར་སྨད་ཅིང་བཀག་པ་དང་། གཞན་དང་མི་མཐུན་པར་རྩོད་ཅིང་སོ་སོར་འབྲལ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། མི་འདྲ་བར་ཕན་ཡོན་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཡིན་པ་དང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིན་པས་ཁ་ན་མ་ཐྲོ་བ་སྡིག་པ་ 
མེད་པ་དགེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
བཀག་པར་གནང་བ་མཛད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་མེད་པར་དགའ་བས་སྟན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཡིན་པས་གཞན་དག་རང་གི་འཁོར་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་ བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
ཏོའོམོནཔསོ་ོ་་བའ་ོནཏོ་བ་དཔར་མཛ་་བཞི་ོ།།དྲག་པ་ོགས་ 
པ་གཞན་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བྱས་ན་དེ་རྣམས་དགའ་ཞིང་བདེ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱིསྲ ་དགའ་ཞིང་བདེ་བ་ 
འདི་མི ་འདོད་པར་བྱེད་ན ་བྲན་གཡོག་ལ་གླ ་རྔན སྦྱིན ་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་བདེ་བར་འགྱུར་ 
བས་དེའང་སྤང་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ན་མཐོང་བ་ཚེ་འདིར་བྱ་བའི་ལས་བྱེད་ པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་ཚེ་ཕྱི་མར་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲེས་ན ཁྱོད་ནི་བླང་དོར་ཤིན་ཏུ་འཆོལ་བ་ཞིག་སྟེ་དགྲ་ལ་སོགས་པས་ 
ཚུར་རང་གི་ཡོན ་ཏན་བརྗོད་པ་མཐོང་ཞེང་ཐོས་པའི་ཚེ་གཞན་དེ་ལ་ཡ ང་དེ་བརྡོད་པའི་བདེ་བྲ འང་ 
འདོད་པར་བྱེད་ལ་རང་གིས་ཕར་གཞན་དགྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱེད་ 
འདོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན ་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་ བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབྲ་ 
མཆོག་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ད་ལྟ་བདག་གིས་གྲོགས་བྱེད་མི་དགོས་པར་སེམས་ཅན་རང་རང་ 
བྱེད་དེ། ཁྲོ་ཞེང་མི་དགའ་བ་བྱེད་མི་རིགས་ སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ ས་མཆོད་པར་འོས་པའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་སེམས་ཅན ་རྣམས་ལ་ནི་འདོད་ཅེ་ནཱ ་སྟེ་འདོད་དོ་ 
ད ཞེས་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་ནས། ད་ལྟ་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་ལྟ་ཞོག་དེ་དག་ལ་བསྟེན ་བཀུར་ 
ྦ ངན་ངོན་ཅུང་ཟད་ཙམ ་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་ཏི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་ 
མི་བཟོད་པ ར་གདུང་ཞིང་ཁྲོ་བར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །དཔེར་ན་རང་རང་གི་ཕ་མ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཟས་གོས་སོགས་སྦྱིན་པར་བྱ་དགོས་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་མ་དགོས་པར་གཉེན་ 
རང་རང་རྣམས་ ཀྱིས་ཟས་གོས་སོགས་འཚོ་བྲ་རྟེད་པར་གྱུར་ན་དགར་ཏེ་དགའ་བར་མི་འགྱུར་ 
བར་སླར་ཁློའམ་སྟེ་ཁྲོ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །བསྟེན་བཀུར་ངན་ངོན་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འདོད་པ་ནི་གང་ཡིན་ཏེ་འདོད་མི་སྲིད་པའོ།།གང་ཟག་གང་ཞིག་སྙེས་བུ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱོར་པ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་མི་བཟོད་པར་ཁྲོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་ནི་གྲ་ལཱ་ཡོད་དེ་མེད་པར་གསལ་ལོ། །བླ་སྤྲལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བླ་སྤྲལ་དང་། ཨ་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་མཆོད་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་གཞན་ 
གྱིས་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་མི་བཟོད་པར་ཡོན་བདག་མཆོད་གཉིས་ཀའི་སྟེང་ལ་ཁྲོ་བར་བྱེད་ལ་ 
ཡི་ཁྱིམ་ལས་རྟ་མཛོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་རྟེད་དམ་མ་རྙེད་པར་སྦྱིན་བདག་དེ་དང་དེའི་ཁྱིམ་ 
ནཱ་གནས་པར་གྱུར་པྲ་དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའང་རྟ་མཛོ་ལ་སོགས་པ་ 
རུང་མུ་བྱིན་རུང་དངོས་པོ་དེའམ་ཕྲག་དོག་གིས་དགག་སྒྲབ་དེསྭ་ཁྱོད་ལ་ཉི་ཞིག་བྱ་སྟེ་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་གནས་པར་རིགས་སོ། །གཞན་ཕ་རོལ་པོ་དེའི་རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱོད་ཕྲག་དོག་གིས་ 
ནམས་དང་། ད་ལྟ་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་དད་པ་དང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྦྱིན་ 
བདག་རྣམས་དད་ནས་རྙེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་ 
ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ནི་ཆོས་དང་ བླ་མ་ལ་དད་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་དྲན་ཤེས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
བག་ཡོད་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པས་དད་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པའི་དད་པའམ། རང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་ཞིང་ཐོས་པ་སློབ་གཉེར་ གྱིས་བླང་དོར་ལ་མཁས་ 
པར་བྱས་ཤིང་རང་རྒྱུད་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བརླན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེད་པ་ 
འབད་མེད་འཐོབ་པའི་ རྒྱུ་འདི་ཉིད་གཞན་ལ་ ཕྲག་དོག་གིས་མི་བཟོད་པར་ཁྲོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་འདོར་ཏེ་འདོར་མི་རིགས་པར་རྒྱུ་དེ་དག་འཛིན་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཅིས་ 
ཀྱང་རྙེད་པར་འདོད་ན་གཞན་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་གནས་སུ་འཛིན་ཅིང་རྙེད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ལ་བཟླས་ནས་རང་གིས་རང་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་པ་སྨོས་ཏེ་ཁྲོ་བར་བྱ་དགོས་ 
ཀྱི་ག ཞན་ ལ་ནི་ཁྲོ་བ ར་མི བྱའོ། །དེ་ ལྟ་ན འང་ངེད་གཉེ ས་ འདྲ་བ ས་ན་ རང་ ལ་རྙེད་ པ་མེ ད་ཕྱིན་ 
ཆད་ འདི་ ༢ འང་མེད་ན་དག འ་སྙ མ་ན་ཁྱོད་ནི་ རང་གི ས་རྙེད་པ་མི་ཐོབ་པའི་ རྒྱ བླང་དོ་ ~' ལ་རྨོངས་ 
ཤིང་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སོགས་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་གནོང་འགྱོད་ཀྱིས་མྱྱ་ངན་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ 
རྙེད་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་བླང་དོར་ལ་མཁས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་པྲ་གཞན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲན་པའ་བྱེད་འདོད་དམུ་སྟེ་འགྲན་པར་བྱེད་མི་རིགས་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །གལ་ཏེ་མ་འགྲན་པའི་ཐབས་མེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་ཏེ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་མཁས་པར་བྱོས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་བཟོད་ཡུལ་ངོས་འཛིན་པའི་ 
སྐབས་ སུ་བདག་དང་བཤེས་སྔོན་དུ་དང་དགྲ་ རྗེས་སུ་བསྟན་ལ། རྒྱས་ པར་བཤད་ པའི་ཚེ་མི་ 
འདོད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལས། བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་ 
པ་སྒོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། བདག་ལ་བརྣས་སོགས་གསུམ་དང་བཤེས་ 
ལ་དེ་བཞི་དང་ དྲགྲ་ལ་ལེགས་ བྱས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པར་མཛད་པ་ལ་གོང་གི་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ་ 
བཤད་ཅིང་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་གེགས་བཅུ་གཉེས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བཞིན་ཡིན་ནོ། ། བམྲ་པོ་གཉིས་པ། འདི་ལ་མང་ཤུང་གི་ཚད་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་འདིར་ 
བམ་པོ་གཉིས་ཞེས་གསུང་ནའང་ཕྱི་མ་འདི་མང་ངོ་། ། 
(2) འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། 
གཉིས་པ། འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ། དྲག་བོའི་མི་འདོད་པའི་གེགས་ 
བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། བདག་དང་བདག་གི་བཤེས་ལ་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ 
བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དང་གཉིས་ལས། 
[1] དབྲ་བོའི་མི་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། 

དང་པོ་ནི། དགྲ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྙས་སོགས་བཞེ་འབྱུང་བར་དེའི་གེགས་བྱས་པས་ཁྲོ་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་དགྲ་ཞིག་ལ་མི་ཤི་ཕྱུགས་འཐོར་དགྲ་བརྒྱབས་པ་ལ་སོགས་པའི་མྲི་དགའ་ 
བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ནའང་དེ་ལ་ཁྱོད་དགར་ ཏེ་ཁྱོད་དགའ་དགའ་ བྱས་པ་ལ་དོན་ཅི་ 
ཞྲིག་ཡོད་དེ་ཁྱོད་ལ་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་ལ་མི་ཤི་ 
བའམ་དྲག་བརྒྱབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་སོགས་ཡིད་ལ་སྨོན་ཅིང་ངག་ཏུ་དམོད་པ་བོར་བ་ཙམ་ 
ཞིག་ཡོད་དེ་དོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ནའང་བདག་མ་ཤི་གོང་དུ་ འདོད་པ་གྲུབ་པས་ 
རང་གི་སེམས་འཚེངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཅི་ཞིག་འཚེངས་ཏེ་དེ་ལས་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ 
ཕུང་བའང་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་དགྲ་ལ་མི་གནོད་པར་མ་ཟད་ཚེ་འདེར་བསམ་ངན་མཚོན་ཆ་ 
རང་ལ་འཁོར་ནས་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་བླངས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ལ་ 
འདུ་བ་དང་སེམས་ཅན་བློས་བཏང་གི་རྩ་ལྟུང་དུའང་འགྱུར་ཞིང་ཕྱི་མ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
ལྟུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཉ་བས་ཉ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ 
ལོག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆིལ་པ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་བ་འདི་ནི་མི་བཟད་པ་གཟེ་བའམ་རྣོ་བ་དེས་ 
བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ལྕགས་བསྲེག་གི་བུམ་པར་རམ་དམྱལ་ཟངས་ཆེན་པོའི་ནང་ 
དུ་ཡང་གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་དམྱལ་བའི་སྲུང་མས་བདག་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་འཚེད་ཅིང་བསྲེག་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པ་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

[2] བདག་དང་བདག་གི་བཤེས་ལ་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། 
གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རང་ལ་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པའི་གེགས་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བར་ 
མི་རིགས་ཏེ་བདག་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་སྟན་པའི་གྲགས་པ་སྣྲོགས་པའི་རིམ་གྲོ་ 
ནི་ཚེ་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ཚེ་འདིར་ཕན་པའི་ཚེར་ཏེ་ཚེ་རིང་ 
བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ལ་བདག་གི་སྟོབས་འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དང་ལུས་ལ་ནད་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའང་མིན་ཞིང་ཐ་ན་ཟས་སྐོམ་ཅུང་ཟད་ཟོས་ཤིང་འཐུང་བ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ལ་བདེ་བར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བདག་ནི་རང་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་སྒྲབ་ ས་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ན་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་དེ་ལ་རང་གི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་ལུས་ 
ལ་ཕན་པ་སོགས་མེད་ཀྱང་སེམས་ལ་ཕན་ཅིང་དགའ་བར་འགྱུར་བས་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
ཡིད་བདེ་འབའ་ཞེག་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་འདོད་ན་ནི་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ནམ་ཤྭ་དང་ར་ཕེས་སོགས་རྒྱན་ 
ཕོ་འགྱེད་པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་ཆང་གི་བཏུང་བ་ཡང་བསྟེན་དགོས་སྲོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བརྟེན་པའི་ཚད་ཡིན་པས་དེ་དང་མགོ་མཉམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །རྨོངས་པ་ 
རྣམས་དོན་མེད་ཀྱང་གཏོང་ཕོད་ཅན་དང་གྱོད་སོགས་གཞན་ལས་རྒྱལ་བར་གྲགས་པའི་དོན་ 
དུ་ནོར་བཟང་པོ་རྣམས་ཟད་པར་གཏོང་ཞིང་དཔའ་བར་གྲགས་པའི་དོན་དུ་གཡུལ་དུ་ ཞུགས་ཏེ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྙན་པར་ གྲགས་པའི་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་ཅི་ཡ ང་ 
མེད་དེ་རང་ཉིད་ཤི་བར་གྱུར་པ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་པ་དེས་ཀོ་ལུས་སེམས་སྙ་ལ་བདེ་སྟེ་སུ་ལའང་ 
གྱུར་ན་བྱིས་ པ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ པ་རྣམས་ནི་ག་ཆད་སྟེ་བརྒྱལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་ངུ་ཞིང་ཆོ་ངེས་ 
འདེབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་ཉམས་ན་མི་དགའ་བར་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བར་ 
བྱེད་པའི་རང་གི་སེམས་འདི་ནི་བྱིས་པ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའོ། ། 
བདག་ནི་བསྟོད་པ་སོགས་ལ་དགའ་བ་འདེ་ཕ་རོལ་པོའི་ངག་གི་བརྗོད་པའི་སྒའམ་སེམས་གང་ 
ན་བདག་ལ་འདེ་བསྟོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་ཡོ ད་མི་སྲིད་པས་དེ་ལ་དགའ་བར་མི་རིགས་ 
ཤིང་དོན་སྤྱི་དངོས་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ལའང་དགའ་བའི་གནས་ཅེ་ཡང་མེད་དོ། །བདག་ལ་གཞན་ 
བསྟོད་མཁན་དེ་དགའ་འོ་ཞེས་གྲགས་པཱ་ཡི་གཞན་གྱི་སེམས་དགའ་བ་དེ་ནི་བདག་དགའ་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་གྲང་ཞེས་ཡིན་ལས་ཆེ་ན་ཡང་། གཉེན་དང་གྲོགས་གཞན་ནམ་ཡང་ན་བདག་ལའང་ 
ཕན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་བསྟོད་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དགར་བདྡ་དེ་ནི་བསྟོད་པ་པོ་དྭེ་ 
ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བ་ལས་བདག་གིས་དགའ་བདེ་དེ་ལས་ཤས་ཙམ་མམ་ཉུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་རྱོང་ 
ཞིང་མི ་འཐོབྲ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མ་བདེ་བས་ན་བུ་བདེ་བ་ལྟར་བསྟོད་མཁན་པོ་དེ་དགའ་ 
ཞིང་བདེ་བ་ཡིས་བདག་དགའ་ཞེང་བདེའོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཀུན་ལས་སུ་ལའང་དགའ་བདེ་ཡོད་ན་སྔ་མ་དེ་བཞེན་དུ་ 
བདག་ཀྱང་དགའ་ཞིང་བདེ་བར་བྱ་དགོས་ནཱ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དགྲ་སོགས་གཞན་ལ་གང་ཟག་ 


292 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་ཏེ་དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བས་ན་བདག་ནི་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟོད་དྭོ་སྙན་པར་བརྗོད་དོ་ཞེས་བསམ་ནས་རང་གྲི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བྲ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་པོའི་ངག་གི་སྒྲ་དང་སེམས་གཉིས་ཀར་གང་ལ་དགའ་ཞེས་བརྟགས་ན་དེ་ལྟར་ 
མི་འཐད་པས་བྱིས་པ་རྣམས་བྱེ་མའེ་ཁང་བུ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་ 
ཟད་དེ་སྟིང་པོ་ཉི་ཡང་མེད་དོ། །དམ་པའི་ཆོས་བཤད་སྒྲབ་གང་བྱེད་པ་ལའང་བསྟོད་བཀུར་ 
གྲགས་རྙེད་སོགས་ཡོད་ན་དེས་བདག་ནི་སེམས་ཁེངས་ཤིང་རྒོད་པ་དང་རྙེད་པ་སོགས་ལ་ཞེན་ 
པ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་རྟེད་བཀུར་བསྒྲབ་ཕྱིར་བཤད་སྒྲབ་གང་ཡང་མི་ཁོམ་ཞིང་མི་མོས་པར་ཕན་ཚུན་ 
འདུ་འཛིས་འབྲེལ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་གཡེང་བར་བྱེད་ལ། འདོད་ཡོན་ལ་གཡེང་ 
བ་དེས་ནི སྐྱོ་ཤ ས་དང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བའང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་མེད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་སྐྱོ་བའི་གནས་ལ་བསམ་གཏན་འཁོར་ཞེས་སེམས་སྐྱོ་ཤས་དང་བྲལ་ན་ 
བསམ་ གཏན་ སོགས་ ཏིང་ འཛིན་ གྱི་ ཉམས་ ལེན་ ལྟ་ ཉི་ ཐ་ ན་ ལུས་ ངག་ གི་ དགེ་ སྦྱོར་ ཡང་ 
མི་འགྲུབ་བོ། །རང་ལ་བསྟོད་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོད་ན་བསྟོད་སོགས་ལྡན་པའི་ 
ཏན་ལ་མི་བཟོད་ཅིང་ཁྲོ་བས་རང་གི་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་འཇིག་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཕྲག་དོག་གི་སྐྱོན་ཆེ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཅན་ 
དགའ་བོ་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་རབ་འབྱོར་དང་། གཏི་མུག་ཅན་ལམ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པའང་ 
གཞན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་འདུལ་བར་ནུས་ལ་ལྟས་སྦྱིན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅུང་ཟད་ཐོབ་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲ་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཕྲག་དོག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ 


ཏན་མ་མཐོང་བར་མ་ཟད་ངན་སེམས་ ཀྱིས་མཚམས་མེད་ ཀྱི་ལས་ ངན་བསགས་པ་ལ་སོགས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
གིས་ བསྟོད་ བཀུར་ གྲགས་ རྙེད་ལ་སོགས་ པ་ནི་ གཞིག་པའམ་མེད་ ལར་ བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ དགྲ་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའམ་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་བ་ལས་ 
བསྲུང་ཞིང་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པས་ཞུགས་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པས་ན་ཕན་འདོགས་པའི་ 
དྲིན་ཅན་ལ་དྲིན་བཟོ་བ་ལས་ཁྲོ་བར་བྱ་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །བདག་ནི་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ 
པ་དང་བཀུར་སྟིས་ནི་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཆིང་བར་བྱེད་པས་ན་དཔེར་ན་བཙོན་རར་ལྕགས་ 
སྟེ་ཁྲོ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ནི་ 
ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས་ན་བདག་ནི་རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་ཆགས་པས་ངན་སོང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ བྱས་པའི་སྐོ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི ་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་ 
རམ་སྒོ་གླེགས་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པྲ་ཕན་འདོགས་པའི་དྲིན་ཅན་དེ་དག་ལ ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ་སྟེ 
ཁྲོ་མི་རིགས་ཤིང་དྲིན་གཟོ་བར་རིགས་སོ། །དགྲ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡིས་ནི་བདག་གི་རྙེད་པ་ 
ཐོབ་ན་ལྟ་བྲི་རྟེན་བཞེངས་ཡར་ མཆོད་མར་སྦྱིན་དང་ རང་ཡང་མཚམས་བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་གེག ས་བྱེད་དོ་ཅེས་བསམ་ནས་དེ་ལའང་ཁློ་བར་རིགས་ཤིང་ 
འཐད་པ་མིན་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཟོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་བམ་དགེ་བ་མཆོག་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ར་དེ་ཉིད་ལ་བདག་ནི་མི་གནས་སམྨ་སྟེ་བསོད་ནམས་དགེ་བ་ 
ཞིག་འདོད་ན་དེ་ལ་གནས་པར་རིགས་ཤིང་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་ཞེ་སྡང་དང་ཕྲག་དོག་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་གི་སྐྱོན་གྱིས་རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནོད་བྱེད་འདི་ལ་བཟོད་པར་མི་བྱེད་ན་བསོད་ནམསྭ་དགེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཟོད་པའི་ 
རྒྱུ་དགྲ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནེ ་ཉེར་ཏེ་ཉེ་བར་གནས་པ་འདི་ལ ་བདག་རང་ལ་རང་ 
གིས་གེགས་བྱེད་པར་ཟད་དོ། །འདི་ལ་རྒྱུ་བཟོད་པ་ལའང་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་བཟོད་པ་གང་ 
ཞྲིག་དྲག་སོགས་གནོད་བྱེད་གང་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ་དགྲ་སོགས་གནོད་བྱེད་གང་ཞིག་ཡོད་ན་ 
བཟོད་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཡི་གནོད་བྱེད་དེ་ཉིད་བཟོད་པ་དེ་འགྲུབ་པ་ཡི་རྒྱུ་ངེས་པར་ 
ཡིན་ནཱ་ཇྲི་ལྟར་དགྲ་སོགས་གནོད་བྱེད་དེ་ལ་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་གེགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བྱ་ 
བབ་པ་ན་ཕྱིན་པའི་སློང་མོ་བས་སྦྱིན་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གེག ས་བྱས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
བྱུང་ བའི་ གེགས་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱར་ ཏེ་ བྱ་བར་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །བསྐལ་ པ་མར་ འགྲེབ་ 
སེམས་ཅན་ དཀོན་པ་སྟེ་ དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ འདི་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་ཕར་ལ་ 
གནོད་པ་རྡུལ་ཙམ་མ ་བྱས་པར་ཕན་པ་འབའ་ཞེག་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡ ང་ཚུར་ 
གནོད་པ་མི་བྱེད་པས་བཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་རྣམས་མཇལ་མ་ཐག་ཏུ་གནོད་འཚོའི་བསམ་སྦྱོར་ཞི་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་གུས་པར་བྱེད་དེ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་མདུན་ 
དང་ལུག་གཉེས་ཕན་ཚུན་དགའ་ཞིང་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསོད་ནམས་ 
དགེ་བ་མཆོག་བཟོད་པ་དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་དཀོན་པ་དེ་བས་ན་མི་ཤིན་ཏུ་དབུལ་པོ་ཞིག་གིས་དཀའ་ 
ཚེགས་དང་ངལ་བས་མ་བསྒྲབས་པའི་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྐྱོད་ཟད་ 
མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ནི་བྱུང་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བཱ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པའི་མཆོག་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་གྲོགས་རྙེད་པ་དཀོན་པ་རྙེད་པར་གྱུར་པས་ན་བདག་གིས་དགྲ་ 
སོགས་གནོད་བྱེད་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ 
གསེར་ཁང་པ་ཆེན་པོས་ཁོང་གི་བླ་མ་གཉའ་ཐུབ་བསྟན་ཟེར་བ་ཇག་དཔོན་དེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཁོང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དེས་བཏོམ་སྟེ་འཕྲོག་སོང་བ་དེ་ཕྱིན་ཁོང་སྔར་ལྟར་ 
བླ་ཆེན་གྱི་གོ་ས་མ་མཛད་པར་ཁོང་བྱ་བྲལ་ལྟ་བུར་མཛད་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་དགྲ་སོགས་ 
གནོད་བྱེད་དེ་མེད་ན་བཟོད་པ་དེ་མི་འགྲུབ་པས་དགྲ་འདི་དང་བདག་གིས་བཟོད་པ་འདི་བསྒྲབ་ 
པ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་དགྲ་འདི་ལ་ཐོག་མར་བདར་ཏེ་ 
བཤམས་ནས་སྦྱིན་པར་འོས་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་དགྲ་སོགས་གནོད་བྱེད་དེ་ནི་བཟོད་པ་དེ་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དགྲ་འདེས་བདག་རྒྱུད་ལ་བཟོད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་བཟང་པོ་མེད་པས་དགྲ་འདི་ནམ་ཡང་མཆོད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྒྱུར་རུང་བྲ་ཡི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཏི་ 
སྟེ་མཆོད་དེ་མཆོད་མི་རིགས་ཏེ་བདག་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་གི་ 
བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གལ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནོད་སེམས་མེད་ལ་དགྲ་ 
འདི་ལ་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པས་ན་མཆོད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
དགོས་ག ཐསཆདཔར་ོ་ོབངཔོབཞ་བགལོལོ་བདོ་འབའ་ཞི 
བསྒྲབ་པར་བརྩོན་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་པར་བརྩོན་པ་ལས་བཟོད་པ་མི་འགྲུབ་པ་དེ་བས་ན་རབ་ཏུ་སྡང་ 
རྒྱུད་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན་དགྲ་བོ་དེ་ཉིད་བཟོད་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བདག་ 
ལ་བཟོད་པ་བསྒྲབ་པའི་བསམ་པ་མེད་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་འོས་ཏེ་དགེ་བ་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(༣) སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསམ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་ 
གུས་པར་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ། ཕན་གནོད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་ྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། 

1 བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསམ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ། 
དང་པོ་ནི། དྲག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་འགྲུབ་པ་དེ་ཕྱིར་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ 
ཞིང་ས་བཟང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་དང་ནི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་ལོ་ 
ཏོག་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ན་ཞིང་ས་བཟང་པོ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཐུབྲ་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་ཏེ། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་ལས། ངས་སྔོན་སེམས་ཅན་ཞེང་ 
རྣམས་དང་། །ཐུབ་པའི་ཞིང་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མཐའ་ཡས་པའི། ། 
ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་ 


297 





མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཚད་བཞི་དང་། སྦྱིན་ཚུལ་ 
བཟོད་པ་ལ་སོགས་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཅན་ལ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 
ན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཞིང་ས་གཉེས་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ལུང་དོན་རིགས་པས་འགྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རིགས་པའང་ཡོད་དེ་འདི་ལྟར་ 
བྱམས་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་རྣམས་མགུ་བར་བྱས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་པར་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་དམ་པ་མང་པོ་ཞིག་འདི་ལྟར་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྐྱལ་བ་ 
རྣམས་ལ་བསྟེན་པ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པ་རང་རྒྱུད་ལ་འགྲུབ་པའི་ཆ་ནས་དེ་གཉིས་འདྲ་བ་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་མིན་པ་འདི་ཅི་ཡི་ཚུལ་ཏེ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ 
ཡིན་པས་གཉིས་ཀར་མཉམ་པར་གུས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ 
དང་། སེམས་ཅན་སྐྱོན་གྱི་གོང་བུ་གཉིས་མི་འདྲ་བས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ 
ཅན་རང་རང་གི་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ག་རང་གིས་དེ་གཉིས་འདྲ་ 
བའམ་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་འགྲུབ་པའི་ཆ་ནས་འདྲ་བ་ལས་མཉམ་པར་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
དྲེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་རང་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་འདྲ་བའམ་མཉམ་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པ ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
སྟན་ལས་མ་བཞེངས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་མཆོད་པྲ་སོགས་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་མཐོང་ཆོས་ 
ྱོང་གྱུར་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བྲ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ཟག་དེ་ཡུལ་གཉན་པོ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་བྱམས་པའི་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་ཡིན་ 
པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་སྦྱར་བ་དང་མེ་ཏོག་གཅིག་ 
ཙམ་མམ་ཆུ་ཐིག་གཅིག་ཙམ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཟད་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བྲ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པའི་ཆ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོད་པ་དེས་ན་སེམས་ཅན་དང་ 
སངས་རྒྱས་དེ་དག་མཉམ་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ 
སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་མི་མཉམ་མོ། །སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཙམ་ཞིག་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་ནའང་སེམས་ཅན་དེ་ལ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ཁམས་ 
ཏན་ གྱི་ངོས་ ན ས་ མི་ ཌཾ། ཚུངས་ ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ མཆོག་ ཏུ་ གྱུར་ པ་ རྣམས་ རང་ རྒྱུད་ ལ་ སྐྱ 
ཆ་དང་ཡང་བསྟུན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་མཆོད་བྱར་ཏེ་མཆོད་ 
ཅིང་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཞེང་དུ་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
2 རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་གཡོ་དང་སྒུ་མེད་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
པར་དྲག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ལྟས་སྦྱིན་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་མཉམ་ 
པ་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཕན་བཏགས་པས་མགུ་བར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་ཞིག་གིས་ནི་ཕན་བཏགས་པར་ 
མཛད་ པའི་དྲིན་ ལན་ ལོན ་པར་ འགྱུར་ ཏེ་ མི་ འགྱུར་ ཀར།་ བྱས་ པ་ཤེ ར།་ ཤིང་དྲིན་ གཟོ་ བའི་ ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་མགུ་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གང་ཞེག་ཕན་བདེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསོད་ 
ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒུ་ཡང་གཏོང་དགོས་ན་གཏོང་ཞིང་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་ཡང་ 
འཇུག་པར་མཛད་པྲ་དེ་དག་ལ་དད་གུས་ཡོད་ན་ནི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ཕན་བཏགས་པས་དྲིན་ 
ལན་ལོན་པའམ་སོད་པར་འགྱུར་བས་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་འདི་དག་གིས་བདག་ 
གི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་གནོད་ པ་ཆེན་པོ་ཇི་ཙམ་བྱེད་ན་ཡང་སློབ་མ་བཟང་པོས་བླ་མས་ཅི་ 
མཛད་ལེགས་མཐོང་ལྟར་ཐམས་ཅད་བཟང་དགུ་འབའ་ཞེག་ཏུ་བསམ་ནས་དང་དུ་ བླངས་ནས་ 
པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉིད་ཀྱང་ནི་སེམས་ཅན་གང་གི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་སྐུ་ལའང་མི་གཟིགས་པར་ 
པར་བྱ་སྟེ་མི་བྱ་ཞིང་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བྲན་གྱི་དངོས་མི་བྱ་སྟེ་བྲན་བཟང་པོ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་གང་ 
དག་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པས་ཐུབྲ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགྱེས་པར་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ 
ཕན་བཏགས་ནས་དགའ་བར་བྱས་པས་ཐུབྲ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཐུགས་མཉེས་པས་དགྱེས་ཤིང་ 
སེམས་ཅན་དེ་ལ་གནོད་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བྲ་ཆེན་པོས་བསྲེག་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་གཞན་ཞེག་ 
གིས་འདོད་པྲ་ཡི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱིས་བསྟབས་ཏེ་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་མཆོད་ཀྱང་ 
ཡིད་བདེར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་སླར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བྲ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ ་ཆེན་པོས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་ 
འདོད་ན་ཡ ང་ཐུགས་སྟིང་རྡེ་ཆེ་བའམ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ནམ་ཡང་མཉེས་ཤིང་དགྱེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་ 
དམར་ཆོག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤ་ཁྲག་བཤམས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་ 
དྭངས་ཏེ་མཆོད་པར་རློམ་པ་ནི་དཔེར་ན་བུ་སྡུག་གུ་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་གིས་མ་རྒན་མགྲོན་དུ་ 
འབོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དེར་ཉེ་མི་ནུས་ལ་ནགས་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་གདུག་ 
འདྲེ་ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་རྔམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་ཞིང་བཏུང་སྟེ་ཡོན་བདག་མཆོད་གཉིས་ཀ་ 
འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྲ་ན་བདག་གིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལྭ་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གནོད་པ་གང་དང་གང་བྱས་པས་ཐུགས་ 
སྙིང་རྡེ་ཆེ་བའམ་ཆེན་པོ་ དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན་མི་དགྱེས་པར་གྱུར་པ་ 
གང་ཡིན་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་དུས་དེ་རིང་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
པར་བཀྱི་ཡིས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ བྱས་པས་མི་དགྱེས་པར་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་པས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ད་ཕྱིན་ཆད་དེ་བཞིན་ 
གཤེེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་དུས་དེང་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་ ང་རྒྱལ་ངེས་པར་བརྟུལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བྱས་ཀྱང་ལན་བསྡོ་ཐུབ་ཀྱང་མི་བསྟོ་བར་གུས་པས་དང་དུ་བླངས་བར་བཀྱིད་ན་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 
འགྲོ་བྲ་མ་ལུས་པ་འདི་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་སྟེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེས་ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་མཛད་པྲ་འདི་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་མེད་དེ་དེ་ཡང་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ 
མདའ་བསྣུན་པའི་ངང་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་དང་མ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་ལས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཕ་མ་དང། མཉམ་པ་རྣམས་ལ་སྤུན་དང་སྲིང་མོ། ཆུང་བ་ 
རྣམས་ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་བདག་གིར་མཛད་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་དུ་བདག་ 
གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྐོ་ནས་བདག་ཏུ་མཛད་པ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་དང་། མཐོང་ལམ་ནས་ཆོས་ 
ཉིད་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་མཛད་པ་དང་། 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 
ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཚེ། སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཞེས་ཁོར་བུར་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉིས་ཆོས་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ 
ལས། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཐུག་གྱུར་པ་ཅི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞེན་ 
ཏེ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁས་ཇེ་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པར། །སྐུ་ཡིས་ཀྱང་ནེ་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །སུ་ཡིས་ཇི་ 
སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པར། །གསུང་གིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁུབ། །གསུང་གིས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པར། ། 
ཐུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱིས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
ཁྱབ་ལ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་གཟིགས་པས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ 
ཅན་ཞེས་ཐ་དད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཡིན་ 
པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ།། 
རྒྱས་དེ་ཡི་བདག་ཉེད་ཅན་ཡིན་པར་གོང་བཤད་ལྟར་དང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་ཁྱབ་པས་ 
མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་པར་མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
ཁུབ། །ཅེས་དང་། དག་པ་དང་བ་འོད་གསལ་བ། །མི་འཁྲུགས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཅེས་སོགས་གང་གསུང་ 
བ་དེ་ཉིད་རིགས་པས་སྒྲབ་བྱེད། མགོན་པོ་བྱམས་པས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུང་རིགས་ཟབ་མོས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
སྲུ་གུབ་ན་ཅི་ཕྱིར་གུས་པར་མི་བྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ཕན་ཆད་སེམས་ཅན་སྤང་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པས་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
མགུ་བར་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ 
ལ་རང་གི་དོན་དུ་འདི་ཕྱིར་ཕན་བདེ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པའང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །མགུ་བར་གྱུར་ན་ལས་ཡང་དག་ལ་ 
གཞུག་པར་ནུས་པས་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་དམ་པའང་འདི་ཉིད་དེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་འདི་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 

3 ཕན་གནོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ། 
གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོས་མངགས་པའི་བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་འགའ་ཞིག་གིས་འབངས་ 
ྱི་སྐྱེ་བོ་མ ང་ཕོ་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་དང་ཉེས་ཆད་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མིག་ 
གཅིག་པུ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་བློན་འཁོར་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་དཔྱང་ཡིན་པར་ 
ཤིས་པས་སོ། །དོན་དེ་བཞིན་དུ་ བདག་ལ་ཐ་ན་ཤིག་དང་སྲོ་ མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་གནོད་བྱེད་ 
རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་དཔུང་དང་འདྲ་བར་ 
བཙོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པས་གནོད་ལན་བྱེད་པ་དང་། ཐུགས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱང་དེ་ཡི་དཔུང་དང་འདྲ་བར་ རང་གིས་ཉེས་པས་ཐུགས་མི་དགྱེས་ 
པར་གྱུར་པས་དེ་དག་གི་ཞལ་མཛལ་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ 
ལྟ སྭ་ཞེས་དེ་ལྟ་བས་ན་དམངས་ཕ ལ་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཞེ་སྡང་ཅན་ ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པོ་ཉེས་པ་ 
ཆུང་དུ་ཙམ་སོང་ན་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ བྱེད་པ་དེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མགུ་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐབས་སྣ་ 
པས་ཕན་གནོད་མི་མཉམ་པར་བསྟན་པ། རྒྱུ་མཚན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཇི་ཙམ་ཞིག་མི་མགུ་བར་ཁྲོས་ 
པར་གྱུར་ན་ཡང་ཚེ་འདིར་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་ཅ ང་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ནུས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
མགུ་ཞིང་དགའ་བར་གྱུར་ན་ཡང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་མངའ་ཐང་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་སྦྱིན་ནུས་ཀྱི། 
དེ་ལས་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་མགུ་ཞེང་དགའ་བར་བྱས་པ་ཡིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བྲ་གང་ 
ཡན་པ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིགོ་འཕངཉདསྦྱིན་པནི་རྒྱལཔ་དས་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར 
བཟོད་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་ཤིང་མགུ་བར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བྲ་ཡི་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པྲ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་རང་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་འདུན་པས་ 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟན་པའི་གྲགས་ 
པ་འཕེལ་ཞིང་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གང་དུ་གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཕན་ 
བདེ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པས་ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འགྱུར་བ་ཅིས་མ་མཐོང་སྟེ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཚེ་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བར་གནས་ 
པའི་ཚེ་ཡང་བཟོད་པ་བསྒོམ་པས་གཟུས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གདུང་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པས་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་གྱུར་ན་སྙན་ 
གགས་ཆེ་ཞིང་དགའ་བདེ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་བདེ་བར་འཚོ་བ་ 
དང་། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་པ་དང་མངའ་འབངས་དགེ་བཅུ་ལ་བཀོད་ནུས་ 
པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ།། 
༢ ལེའུའི་མཚན་སྨོས་པ། 
ལེའུའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པྲ་ལ་འཇུགླ་པྲ་ལས། ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
ལ་བརྟེན་ནས། རོ་མྱོང་གི་ཆགས་སྡང་ཕྲ་མོ་ངོས་ཟིན་དཀའ་བ་དག་གིས་སེམས་ཚོར་ཡིད་མི་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ལེའུ་དྲུག་པྭའོ། ། 
གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་པར་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ལེའུགསུམ་ལས། 
གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་པ་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ལེའུ་གསུམ་ལས། 
གཅིག གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ 
དང་པོ་གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ་ལ། གཞུང་དང་མཚན་ནོ། ། 

༡ གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་བརྩོན་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། 

(༡) བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན་པ། 
འབྲས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པས་བཟོད་པ་བསྒོམ་ནུས་པས་ན་དེ་ལྟར་དཀའ་སྤྱད་ཆེན་ལོ་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པས་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ 
མེད་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་གཡོ་བྲ་མེད་པྲ་བཞེན་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་ན་ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 

(༢) ཇི་ལྟར་བརྩན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 

མཐུན་ཕྱོགས་བསྒྲབ་པ་གསུམ་ལས། 
1 བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 
དང་པོ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དགྲེ་བ་ལ་་སེམས་སྤྲོ་བའོ་ཞེས་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགེ་བ་ལ་ཞེས་པས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་བཅད་པ་དང་། ། 
སྤྲོ་བའོ་ཞེས་པས་ལུང་ངག་གི་དགེ་བའང་བཅད་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་ངག་ 
གི་དགེ་བའི་ལས་བརྩོན་འགྲུས་སུ་གྲགས་པའང་རྒྱུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཉིད་དོ། ། 
2 མྨི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ། 
གཉིས་པ་ལ། ལེ་ལོ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཐབས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

1 ལེ་ལོ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ངོས་བཟུང་བ། 
བརོན་འྭགས་དེ་ཡི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་ནས་སྤོང་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོམས་ 
བྷནས་པའོ་ཞེས་བདག་ཉིད་བརྣས་པའི་ལེ་ལོའོ། །དགེ་བ་ལ་མི་བརྩོན་ཞིང་རྣམ་གཡེང་ལ་ 
ནོན་པ་མལ་དང་སྔས་རྟེན་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་ཡིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅི་བྱུང་ཡང་སེམས་མི་སྐྱོ་བ་སྟེ། རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་དགེ་བ་ལ་མི་སྤོ་བའི་ལེ་ལོ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་ལས་སྟོམས་ལས་ 
བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བ་དང་། དེ་ལས་གཉིད་ལ་སྲེད་པ་འབྱུང་ཞེས་བཤད་དོ། །དོན་དུ་རྣམ་གཡེང་ 
སོགས་ལ་བདེ་བར་ཞེན་པ་དང་། གཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་འགགས་ཚེ་བདེ་སྣང་སྐྱེ་ཡང་ 
སླར་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་ཀྱང་དེ་ལ་སྲེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་ནི་ཚེ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
མི་སྐྱོ་བར་སྒྲབ་པར་ཆློམ་པ་འདི་ལས་སོ། ། 
(2) དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཐབས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། སྙོམས་ལས་འཛིན་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོའི་ 
གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ། སྒྱིད་ལུགས་བདག་ཉིད་བརྙས་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་ 
གསུམ་ལས། 
[1] སྙོམ་ལས་འཛིན་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ། 

དང་པོ་ནི། ལེ་ལོ་ནམ་སྐྱེས་སུ་ཚེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ནས་ལེ་ལོ་སྤངས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་ 
འདེབས་པར་ བྱ་བ་ལ་ཉ་པ་དང་ཞ་རྒྱའི་དཔེས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི་དཔེར་ན་ཉ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བས་ཏེ་ཉྭ་རྒྱ་འཛིན་པའི་ཉ་པ་དང་འདྲ་བས་བཤོར་བའམ་དེད་ནས་ནི ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ 
བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་འཆི་བདག ་གཤིན་རྡེ་བརྩེ་བ་མེད་པའི་ཁར་ནི་སོང་སྟེ་ངེས་པར་འཆི་བར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པྭ་ཏི་སྟེ་དྭ་དུང་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ སྟེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མྱུར་དུ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་གདོལ་པ་དང་མ་ཧེའི་དཔེས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་རང་དང་རིས་མཐུན་ 
པའི་སྟེ་ཚན་མི་རྣམས་དང་དེ་ལས་ཀྱང་རང་གི་གྲྭ་རོགས་ གྲོགས་མཆེད་རང་ལས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་ 
བ་རང་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེས་གཅིག་ཙམ་མི་འཇོག་པར་གཅིག་རྗེས་ 
སུ་གཅིག་རིམ་གྱིས་གསོད་ཅིང་འཆི་བར་གྱུར་པ་འདི་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་དུང་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ 
ཏམ་སྟེ་མཐོང་བཞེན་དུ་འོན་ཀྱང་གཉིད་དང་རྣམ་གཡེ ང་སྟོམས་ལས་སོགས་ལ་སྲེད་ཅིང་བརྟེན་ 
ནས་དགེ་བ་ལ་མི་བརྩོན་པྲ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔེར་ན་གདོལ་པྲ་དང་ནི་ཞེས་གདོལ་བའམ་ཤན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
པར་གཉིད་དུ་ལོག་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་བླུན་པའོ། །འགྲོན་པོ་དང་ལམ་སྒུག་གི་དཔེས་མི་རྟག་ 
པ་བསྒོམ་པ་དཔེར་ན་འགྲོན་པོ་རྣམས་རང་གསོད་པའི་དགྲས་ལམ་གཞན་བཀག་ནས་མདུན་ན་ 
བསྙུགས་ནས་བལྟས་པ་དང་འདྲ་བར་བདག་རང་ཡང་མི་འཆེ་བར་འགྲོ་བའེ་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་ནི་ཀུན་ 
ནས་བཀག་ནས་སུ་ཞེས་འགྲོ་ས་མེད་པར་བྱས་ནས་ནི་འཆི་བའི་ལམ་པོ་ཆེ་གཅིག་པུ་དེ་ན་འཚི་ 
བདག་གཤིན་རྗེ་བཅྩེ ་བ་མེད་པ་དག་གིས་ནི་གསོད་པའི་དོན་དུ་བསྙུགས་ནས་བལྟས་པ་བཞིན་ 
དུ་ཡོད་ན་དེའི་མདུན་དུ་ཇྲི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ཉིན་ཟ་དགའ་འཐུང་སྐྱིད་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་འདི་ལྟར་ 
མཚན་གཉིད་ལོག་པ་ལ་དགའ་བའིསྒོ་ནས་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་མུརདུ་འགྲོ་བ་ལཇི་ལྟར 
དགའ་སྟེ་དགའ་བ་མི་བྱ་བར་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མྱུར་དུ་འཆི་བ་ལ་བསམ་པ་ 
སྤྱིར་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཐུབ་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོ་མེད་ལ་ཁྱད་པར་དེང་སང་ནད་གདོན་ལ་སོགས་ 
པའི་རྐྱེན་ངན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དོ་ནུབ་ཙམ་དུའང་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་མྱུར་བྲ་ཉིད་དུ་ 
ཚིབར་འགུར་བས་ད་སདམ་ཤིའི་བརད་སིད་ད་་དགེ་བལབརྩནཏེ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ 
པར་བྱའོ། །ནམ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ལེ་ལོ་སྤངས་ནས་ཚོགས་བསགས་པར་འདོད་ཀྱང་ནི་ 
ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ལས་འདི་ནི་ཡིད་ལ་བསམ་ཀྱང་དངོས་སུ་ལག་ལེན་གྱིས་ 
བརྩོན་པར་མྱ་བྱས་པ་དང་འདི་ནི་བསམ་ཞིང་མགོ་བརྩམས་ནས་བྱེད་བཞིན་པྲ་དང་འདི་ནི་ཕྱེད་ 
ཙམ་བྱས་ནས་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་གནས་པྲ་ལ་འོང་སྟམ་ཡིད་ལ་མེད་པར་གློ་ བུར་ཉིད་དུ་འཚི་ 
བདག་གཤིན་རྡེ་བརྩེ ་བ་མེད་པ་འོངས་པར་གྱུར་ནས་ནི་ངེས་པར་གསོད་པ་ན་བདག་གིས་དགེ་ 
སྡིག་བླང་དོར་ལ་འབད་ཆོག་པ་ལ་འབད་པར་མ་བྱས་པར་མ་ཟད་སྡིག་པ་ནི་བྱས་ཤིང་དགེ་བ་ནི་ 
ཅི་ཡང་མ་བསྒྲབ་བོ་སྟམ་དུ་སེམས་འགྱོད་པ་དང་བཅས་པས་ངག་གིས་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་སྒྲེ་སྔགས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 


བོན་ཉ་བདོག་་བདག་གསའབཞནབཅོ་པར་ུརོ་ཞས་ཐམ་ཤང་བོ་ལག་ར་རབ་ 


ཙམ་ལུས་ནས་ཚེ་ཕ་རོལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་གཉེན་ 
དང་ཉེ་འབྲེལ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བློས་ནི་མི་ཐོང་། རྗེས་སུ་ནི་མི་འབྲང་བས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒུར་ཏེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ཚེ་ཕྱི་མའི་ལམ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ ས་སེམས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྐྲང་བྲ་ཡི་མིག་དམར་པོར་གྱུར་ཏེ་གདོང་ལས་མཆི་མ ་ཁྲ་ཆེམ་མེར་འཛག་བཞིན་དུ་ 
ཕ་མ་དང་བུ་ཚ་སོགས་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གསོན་དུ་འགྱུར་བའི་རེ་ཐག་ཆད་པྲ་རྣམས་ 
དགོས་པར་གྱུར་ཏེ་རེས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་མཐོང་ཞིང་ 
རེས་ཚེ་ཕྱི་མའི་སྣ ང་བ་གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་གྱི་སྣང་བ ་འཆར་ཞིང་མཐོང་བ་དང་རང་གིས་སྔར་ 
བྱས་ ཀྱི་སྟིག་པ་རྣམས་དྲན་པས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་ཞེང་ བྲང་སེན་རྗེས་ཀྱིས་བཀང་ 
བྲ་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྒྲ་སོད་སོད་དང་ཆོད་ཆོད་དང་ངུ་ཞིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཐོས་པྲ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པས་མི་གཙང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་གོས་ཤིང་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ ་ཀར་རང་དབང་མེད་པར་མྱོས་ཤི ང་འཁྲུལ་ཏེ་མི་ངོ་བདག་ངོ་མི་ཤེ ས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ཚེ་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཅི་ཡང་ བྱ་ཐབས་མེད་པས་ད་ལྟ་རང་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས་ 
མི་བཟད་པའི་བཙོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་ནི་མི་བཟོད་པའི་འཇིགས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་སྨོས་ཉི་དགོས་ཏེ། བཤེ ས་སྤྲིང་ལས། དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། ། 
དྲན་དང་བཀླག་དང་གཟུགས་སུ་བཀྱིས་པས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་བཀྱིད་ན་མི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་ བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
པའ །ོམྨོ་མས་ས་རྫོང་ོ་ཅི་འཚལ། ཞེས་པབཞིན་ན། རྫའི 
ཚན་གྱིས་ནི་རེག་པྲ་ནཱ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤཱ་ཅན་གྱི་ལུས་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཤའྭ་ལྟ་བུ་ 
ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྟོམས་ལས་དང་བཅས་པར་བདེ་བར་གནས་ཏེ་གནས་མི་རིགས་སོ། །རྒྱུ་ཉིན་མི་ 
དལ་མཚན་མི་གཉིད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལྟ་ཅི་ཐ་ན་ལོ་ཟླ་ཙམ་དུ་སྦྱོང་བརྩོན་དང་མཚམས་བསྟེན་ 
བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཚེ་འདིར་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ཕྱི་མར་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཟོད་སྲན་ཤའུ་བས་ 
ཆུང་། །ཀོ་ལོང་གཙང་བཙན་བས་དམ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡ ང་མི་བཟོད་ 
པས་བཟེ་རེ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་མང་པོ་འབྱུང་ཞིང་འཁོར་བར་སྐྱེས་ཕྱིན་ 
ཆད་འཆི་བས་ཏེ་འཆི་བདག་གཤིན་ རྗེས་ངེས་པར་བཟུང་བཞིན་དུའང་ལྟ་འདོད་ཡོན་གྱིས་གཡེང་ 
བ་དང་འདྲ་བར་འཆི་བ་མི་དྲན་པའམ། འཆི་བ་འོང་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་གཡེང་ལ་དགའ་ 
ཞིང་སྡེག་པ་སྤྱོད་རྣམས་ ཀྱི་ཧུད་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་ པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དག་གིས་བཅོམ་པར་འགྱུར་བས་སྟིང་རེ་རྗེ། དེས་ན་འཆི་བ་དྲན་ནས་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་ 
པར་རིགས་སོ། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ཡི་ལུས་རྟེན་གླུ་བཟང་པོ་དང་ 
འདྲ་བ་ཐོབ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེ་བ་སྟེ་ 
ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་དགེ་བ་བརྩོན་དགོས་ཀྱི། གལ་ཏེ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་གྲུ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བ་འདི་ཕྱི་ནས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ན་བླང་དོར་ 
སྤངས་ལ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག། 
[2] བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ། 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

གཉིས་པ་ནི། དགའ་བའི་རྒྱུ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་སམ་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་རྒྱུ་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་ཀྱང་གསུང་། མདོར་ན་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་ཐོས་པའི་དུས་ན་ 
མ་དད་པ་དད་པར་བྱེད་པ་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དང་། བར་དུ་བསམ་པའི་དུས་ན་སེམས་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐ་མ་བསྒོམ་པའི་དུས་ན་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བས་དགའ་བའི་མཆོག་ 
དམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་དང་། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་པ་སྤངས་ནས་དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་པའི་རྒྱུ་དགྲ་འདུལ་དང་གཉེན་སྐྱོང་། ཚོང་དང་སོ་ནམ་ཁྱིམ་དང་གྲོགས་ཀྱི་ 
མགོ་འཛིན། དཀོར་དང་རྟ་ནོར་སོགས་ཀྱི་གཡོག་ལས་ཟླ་དགའ་ཟས་ཚོལ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ 
ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་གཉིད་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བྲ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྩེད་འཇོ་དང་རྒྱུག་མཆོངས་ 
ལ་སོགས་པས་ལུས་རྒོད་པ་དང་། ཆགས་སྡང་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་སོགས་དོན་ 
མེད་ཀྱི་སྨྲ་བ་མང་པོ་དང་གད་མོ་རྟ་གད་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པས་ངག་རྒོད་དང་། དོན་མེད་པར་ 
འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སེམས་རྒོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཡི་ཕྱིར་དགའ་སྟེ་དགའ་བར་མི་རིགས་ 
སོ། །འོ་ན་དགའ་བའི་རྒྱུ་གང་ལ་དགའ་བར་བྱ་ཞེ་ན། འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་དགེ་བ་ལ། 
སྒྱིད་ལུགས་མེད་པར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་གྱོན་པ་དང་གཉེན་པོ་དཔུང་ཚོགས་བཞི་བསགས་པ་དང་དྲན་ 
དང་པོ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་བདག་དང་གཞན་དུ་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་ 
པ་ལ་དགའ་ཞིང་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག 


312 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 

(3) སྒྱིད་ལུགས་བདག་ཉིད་བརྙས་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ། 
ལྟར་དྭེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་རྫུན་མེད་པར་བདྲེན་པྲ་འབའ་ 
ཞིག་གསུང་བསྲ་བསྐུ་མེད་བདེན་པའི་ཚིག་འདྲི་ཉིད་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁར་འཕུར་བའི་སྦྲང་ 
སོགས་ཟ་བའི་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་པྲ་སོགས་སེམས་ཅན་ཉམ་ཆུང་བ་དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་བྷ་ན་མེད་པ་འཐོབ་པར། ལག་བཟང་གིས་ 
ཞུས་པ་ལས། གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་སློབ་སྟེ། གང་ 
དག་སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། ཁྱི་དང་། ལྩེ་སྦྱང་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། བྱ་རོག་ 
དང་། ཞུག་པ་དང་། སྲིན་བུ་དང་། སྦྲང་མ་དང་། སྦྲང་བུ་དང་། ཤ་སྦྲང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན། བདག་མིར་ཀྱུར་བཞེན་དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
ཉིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་བྱེད་སྟམ་ཞེས་གསུངས་སོ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པས་རིགས་སད་པས་ཐར་བའི་ས་ 
བོན་གསོས་ཐེབས་ནས་རིམ་བཞེན་སྐྱེ་བ་གོང་འཕེལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་དང་བདག་ལྟ་ཐུ་ནི་འགྲོ་དྲུག་གི་ནང་ནས་རིགས་ཀྱི་མཆོག་སྨྲ་ཤེས་དོན་ 
གོ་བའི་མིར་སྐྱེས་ལ་དགེ་སྡེག་བླང་དོར་གྱིས་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་པསྲ་ན་སེམས་མི་ཞུམ་ 
པར་བྱང་ཆུབྲ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བརྩོན་པས་མ་བཏང་ན་བདག་ 
གྲིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཅིས་མི་འཐོབ་སྟེ་ངེས་པར་འཐོབ་སྟེ། ཐ་ན་གཡོ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
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་ མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཏུ་ སེམས་ ོས་བསྐོད པས་སངས་ རྒྱས་འཐོབ་ པར་གསུངས་པས་ སོ། ། །དེ་ ལྟར་ བརྩོན་ ན་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་མོད་འོན་ཏེ་དེའི་དོན་དུ་རྐང་ལག་མགོ་ལ་སོགས་པ སྦ པར་བཏང་དགོས་པས་བདྲག་ 
ནི་དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ་ཞེ་ནཱ། གང་ལ་འཇིགས་དགོས་པའི་ལྩི་བ་དང་མི་དགོས་པའི་ཡང་ 
བ་ཡི་ཁྱད་པར་མ་དཔྱད་པར་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པསྲ་བདག་ནི་འཇིགས་མི་དགོས་པ་ལ་འཇིགས་ 
པར་ཟད་མོད། འདི་ལྟར་སེམས་མ་བསྐྱེད་ན་མགོ་དང་རྐང་ལག་སོགས་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མྩོང་མི་དགོས་ན་དེ་ལ་འཛིགས་རིགས་ནའང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་མང་པོའི་བར་དུ་ལན་གྲངས་དུ་མར་མགོ་དང་ཡན་ལག་སོགས་རལ་གྲིས་ 
ལེ་འབར་བས་གཤགས་པྲ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་མྱང་བར་འགྱུར་གྱི་ 
དེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལྟོས་ན་བདག་གིས་ 
དོན་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཡི་ཆེད་དུ་དཀའ་སྤྱད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
འདི་ནི་ཚོད་ཡོད་དེ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཞིང་དུས་ ཀྱང་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཚད་ 
ཡོད་པར་ཤེས་ནས་བཟོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། །དཔེར་ན་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྫུ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ 
མདེའུ་ལ་སོགས་པ་ཁོང་དུ་ཞུགས་ནས་བརླག་པར་བྱེད་པའི་གནོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་བསལ་བར་ བྱ་ 
དུ་ཀླང་སྟེ་བཟོད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་སྨན་པ་མཁས་པྭ་ཀུན་ཀྱང་ 
གཏར་བསྲེག་ཕུག་པ་ལ་སོགས་པའི་གསོ་དཔྱད་ཀྱིས་མི་བདེ་བྲ་ཆུང་ངུཡི་ནད་མེད་པར་བྱེད་པ་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཅོང་ནད་ཆེན་པོ་མང་པོ་དགྭ་རྩ་བ་ནས་གཞོམ་ཞིང་མེད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་ལ་སོགས་པའི་མི་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་དེ་དང་དུ་བླངས་ནས་བཟོད་པར་བྱ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
ཙྩུབ་མོས་ནད་ཞེ་བར་བྱེད་པ་འདི་འདྲ་བ་སྨན་པྲ་མཆོག་སངས་རྒྱས་དག་གིས་མ་མཛད་དེ་ཇི་ 
ལྟར་མཛད་ན་སྟན་བདེ་བ་ལ་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ཡ ང་དག་པའི་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་པའི་ 
ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞེང་འཇམ ་ཕོ་ཡྲིས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བའི་གཅོང་ 
ནད་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ནད་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
རྣམས་གསོ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཤ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་གཏོང་དགོས་ན་ཆོ་ག་ཇི་ 
ལྟ ~་ འཇམ་ཞེ་ན། དང་པོ་ན ས་དེ་ ལྟ ར་གཏོང་མི་དགོས་པ ར་སྐྱིན་པ་ ལ་རིམ་གྱིས་གོམ ས་པའི་ 
ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་མི་ནུས་པས་རང་གི་དངོས་རྫས་གང་ཞིག་རང་གི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་རེ་ 
མོས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་སྦྱིན་པ ར་ཡེ ད་ཀྱིས་བསམས་ཏེ་ངག་གི ས་དེ་ ལྟ ར་བརྗོད་པ ར་བྱ་བ་དང་ག ཞན་ 
ལ་སྔོ་ངད་ཀྱི་ཚོད་མྲ་དང་ཟན་ཆངས་བུ་ཙམ་ལ་སོགས་ངན་ངོན་ཙམ་རེ་སྦྱིན་པ་ལའང་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུལ་བྱ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འདྲེན་པར་མཛད་པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བར་མཛད་ 
གོམས་ནས་ཕྱི་ནས་ནི་རིམ་གྱིས་སྐྱིན་པ་ཆེན་པོ་རང་གི་ཤྭ ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕངས་པ་ 
མེད་པར་གཏོང་བར་ནུས་པ་འབྱུང་སྟེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་གང་གི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་གཏོང་བུ་དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་ཞིང་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་མཉམ་སྟེ་གཡས་ 
ནས་ཙན་དན་གྱི་ཆུས་བྱུགས་པ་དང་གཡོན་ན ས་སྟེ འུས་བ ཅད་པའི་བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་ ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཀུན་རཱི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ནས་གང་ལ་འཛིགས་པ་མེད་དེ། མདོ་རྒྱན་ལས། 
འདི་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ནས། །འབྱོར་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བའི་དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ནའང་། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་འཇིགས་པ་མེད། ། 
ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མགོ་དང་ཡན་ལག་གཏོང་ནུས་ནའང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་ 
བ་མེའི་འོབས་དང་དུག་སྦྲལ་ གྱི་གཟེབ་ལྟ་བུ་འདིར་ཡུན་རིང་པོ་སྐྱེ་ཤིའི་ཁ་བརྒྱུད་ནས་གནས་ 
དགོས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སེམས་སྐྱོ་ཞིང་འཇིགས་སོ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
བསམ་བཞིེན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པ་དཔེར་ན་པདྨ་འདམ་ལས་ 
སྐྱེས་ ཀྱང་དེས་མི་གོས་པ་ལྟར་འདི་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ ་ཅི་ཡང་མེད་ལ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་བདག་མེད་ 
པའི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ལ་མི་དགའ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པས་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་དང་ 
ལུས་ལ་གནོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ལུས་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ སེམས་ལ་མི་ དགའ་བ་མེད་པར་མ་ ཟད་སྦྱིན་ སོགས་ བསོོད་ནམས་ བསགས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་བར་འགྱུར་ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་རྟོགས་ཕྲ་ཡིས་ 
ནི་སེམས་དགའ་ཞིང་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ན་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁམས་ 
ག སུམ་ འཁོ ར་བ ར་གན ས་པ ར་གྱུར་ ཀྱང་ནི། འབོ་ ར་བའི་སྐྱོན་སྡུག་བ སྔ ལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་ ཙམ་ 
བར་འགྱུར་བའི་གནས་ཅི་ཡང་མེད་པས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མེད་དུ་ཟད་པར་བྱེད་རིང་འདག་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གོང་དུ་སྡེག་པ་ཤིན་ཏུ་སོགས་དང་དེས་ནི་ 
དུས་མཐའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞེན་དང་། བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས་ཞེས་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
བས་བདེ་བའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྡུད་ཀྱང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ལས་སྡེག་པའི་གཉེན་པོ་དང་བསོད་ནམས་སྡུད་པ་ལ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པར་བཤད་དོ། །གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བསྲ་ན་སེམས་སྐྱོ་བ་དང་ལུས་ང་ 
བ་ཀུན་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་རྟ་བཟང་པོ་ཞོན་ནས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
བདག་ལེགས་སྲུ་འདོད་པ་སྐྱོན་ཡོན་སེམས་ཤེས་པ་སུ་ཞིག་སྤུད་ལུགས་ཅིང་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་ 
བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུས་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དགེ་བ་ལ་འགོད་ 
པར་བྱེད་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔུང་ཚོགས་བཞི་གནང་སྟེ། 
གང་ཞེ་ན། མོས་པའི་དང་བརྟན་པའི་དང་དགའ་བའི་དང་དོར་བ་ཡི་དཔུང་དང་བཞི་ཡིན་ལ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་མོས་པ་ 
དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
3 མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ། 
གསུམ་པ་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
(1) མདོར་བསྟན་པ། 
གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་གསུམ་སྤངས་པར་བྱས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའི་མོས་པ་དང་བརྩམ་པ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ་བརྟན་པ་དང་། 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
དེ་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ་དང་། དོར་ན་དགོས་པ་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་དོར་བ་སྟེ་དཔུང་བཞེ་བསགས་ 
ཏེ། བླང་དོར་ལྷུར་ལེན་པ་དང་ལུས་སེམས་ལ་དབང་སྒུར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་ 
བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ། ། 
(2) རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། དཔུང་བཞེ་བསགས་པ། སྟོབས་གཉེས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་གཉེས་ལས། 
[1] དཔུང་བཞི་བསགས་པ། 
དང་པོ་ལ། མོས་པའི་དཔུང་། བརྟན་པའི་དཔུང་། དགའ་བའེ་དཔུང་། དོར་བའི་དཔུང་དང་ 
བཞེ་ལས། 
® མོས་པའི་དཔུང་། 
དང་པོ་ནི། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ན་བདག་དང་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པྲ་ནཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐའ་དག་བདག་གིས་གཞོམ་ 
པའམ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལའང་སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག་སྤོང་བའི་དོན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པཱ་རེ་རེ་ལའང་དུས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མང་པོ་ཟད་ 
པར་འགྱུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཉེས་པ་ཟད་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པ་དེ་ཡི་ནི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བདག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མ་མཐོང་ན་མ་འོངས་པ་ན་མྱོང་འགྱུར་ 
མ་གསྭ་ཏེ་འགས་པར་འགྱུར་རིགས་སོ་ཞེས་གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་དང་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ནི་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མང་པོ་བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྨྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
པར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་ན་བདག་ ཉཱ ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་ཆ་ཤས་ཙམ་འགྲུབ་པའི་བརྩོན་པ་ལ་ 
ཡང་གོམས་པ་ནམ་ཡང་མུ་སྐྱེས་ཏེ་མེད་ན། ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཡང་ལས་དབང་གིས་ཇི་ཞིག་ལྟར་ 
རོ། །ཞེས་བསྟེང་ཚིག་གིས་སྨད་པའོ། །བདག་གིས་དོན་མེད་ཁོ་ནར་མ་བྱས་ཏེ། དགེ་བ་ཅུང་ 
ཟད་རེ་འགུུབ་བོ་སྟམ་ན། ཅི་ཞིག་འགྲུབ་སྟེ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མངོན་ 
སུམ་དང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ སྤྲལ་ གྱིས་ཅི་ཡང་མ་མཆོད་ཅིང་། དགེ་ 
འདུན་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་ པའི་བསམ་པས་ཟས་ གོས་ སོགས་ ཀྱིས་དགའ་སྟོན་བསྟེན་བཀུར་ཆེན་ 
པོའི་བདྲེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བྱིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལུང་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་ ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པར་ འཆད་ཉན་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་ 
མཱ་བྱས་པ་དང་། ཟས་གོས་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་དབུལ་པོའི་བསམ་པ་ཟང་ 





ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོས་ལྟ་ཅི་ཇ་ཐེབས་དང་མར་ཆུར་བཟང་པོ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པར་ 
མ་ཟད་བརྣས་བཅོས་ཀྱིས་གཤེ་བར་བྱས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གང་ཞེག་སྲོག་གི་འཇིགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཚེ་བསླྲ་སྲོག་བསླ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱིན་པ་དང་། བླང་ 
དོར་ཅི་ཡ ང་མི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པས་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བླང་དོར་ 
གྱི་གནས་ལེགས་པར་བསྟན་ཅིང་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ནམ་ཡང་མ་བྱིན་ན་བདག་གིས་ 
ིའ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ བའི་དོན་པོ་མ་ཡི་མངལ་གྱི་ཟུག་རྡུ་ཆེན་པོ་དང་། བཙའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་མ་ 
རྒན་དང་རང་གཉིས་ཀར་འཆི་བའམ་འཆི་ བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ 
བསྐྱེད་པར་ཟད་ཀྱི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །བདག་ནི་ཚེ་རབས་སྔོན་ 
གྱི་འདུན་པའམ་མོས་པ་དང་བྲལ་བ ་ཡིས་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་འདི་འདྲ་བྱུང་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པའི་སེམས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སུ་ཞིག་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་སྟེ་གཏོང་མི་རིགས་སོ། །མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་འཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའམ་མོས་པ་འདེ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པར་ཐྲུབ་པྲས་གསུངས་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་མདོ་ལས། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ནི་མོས་པའོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་འདྲའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་རབ་ཞིག་ཡོད་ 
ན་ཆོས་པ་རབ་ཞིག་འོང་བ་དང་། འབྲིང་གིས་འབྲིང་དང་། ཐ་མས་ཐ་མ་ཞིག་འོང་བར་ 
འགྱུར་བས་ན་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་གྱིས་འདུན་པ་གལ་ཆེ་ལ། དེའང་དང་པོ་ནས་ཡོད་པའི་གང་ 
ཟག་དཀའ་བས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་། དེང་སང་རང་གིས་རང་བརྙས་ཏེ་ངས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་ཅི་ལ་ཐུབ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ག་ལ་འོང་སྟམ་ནས་རང་གིས་རང་ཕུང་བར་ 
བྱེད་པ་འདི་འདྲ་མི་བྱེད་པར་ཁྱི་ཁང་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ལྟར་ཁ་མིག་ཐུར་ལྟས་མི་བྱེད་པར་བྱ་ཁང་ 
ཞབས་སུ་བཞག་པ་ལྟར་ཁ་མིག་ཡར་ཚྟོས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རེ་བསྲུང་ལོབ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པ་རེ་བྱེད་ལོབ་བྱས་ན་ཇེ་དགའ་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། ཐོག་མ་ནས་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ནའང་ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའམ་མོས་པ་དེ་ཡི་རྩ་བྲ་དུས་རྟག་ཏུ་ 
ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བདེ་སྡུག་ 
སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་ཚུལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སེམས་ལ་བསམ་ 
ཞིང་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་བསྐོམ་དགོས་སྭོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། འབྲས་བུ་ན་བ་དང་ཚ་གྲང་ལ་ 
སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་མི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
གའ་བཐས་ཅདདང གསོད་གཅོད་ལ་ོགོསཔའའིགོསཔ་མཔ་ས་ཟགས་་དང། 
གང་ཡིད་ལ་འདོད་པྲ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་བྲ་ལ་ 
སོགས་པ་མདོར་ན་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ངན་ཞིང་ཐབས་སྡུག་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྦྱོད་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱུ་ 
འབྲས་སྤྱིར་བསྟན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཡིད་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའམ་བསམ་པའི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པས་ནི་གནས་གང་དང་གང་ 
དུ་ འགྲོ་ཞིང་སྐྱེ་བ ར' འགྱུར་བ་ཡི་གནས་དེ་དང་དེར་ནི་སྔ ར་བསགས་པའི་བསོད་ན མས་དགེ་བའི་ 
ལས་དེས་འབྲས་བུའི་ ཡོན་ཞེས་རྣམ་ པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་ཞིང་ ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡོན་ 
བཟང་ལ་མང་བ་རྣམས་གྱིས་མངོན་པར་མཆོད་པའི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
རྒྱལ་བུ་བསོད་ནམས་སྟོབས་མི་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པས་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
བར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བདེེ་བར་འདོད་ཀྱང་ 
གནས་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བྲ་ཡི་གནས་དེ་དང་དེར་ནི་སྔར་སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་བསགས་པ་དེས་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་བསྣུན་པ་དང་ 
འདྲ་བ་རྣམས་གྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས་སོ། །དེ་ལྟར་འདྲེས་མའི་ལས་དེ་ལ་འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
ལས་མུ་བཞི་སྟེ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་དགེ་བས་རྫོགས་པ་བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེས་ཤིང་ཚེ་གང་བདེ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་ 
རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཤིང་ཚེ་གང་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་ལྟ་ཡུལ་དུ་འཕངས་ནས་ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་ 
རྫོགས་ པ་འབྱོར་པ་ཅི་ཡང་མེད་ པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ པ་ཡོད་པར་ གསུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་དང་དུད་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀས་བྱེད་པ་ཤན་པས་མཚན་སྲོག་མི་གཅོད་ 
པའི་སྡོམ་པ་བླངས་བ་དང་། ལོག་གཡེམ་བྱེད་པས་ཉིན་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་བ་ཉི་ཚེ་ 
བའི་དམྱལ་བར་བདེ་སྡུག་ཉིན་མཚན་འགྱུར་བས་མྱོང་བ་རྣམས་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་སྡེག་གཉིས་ཀས་རྫོགས་ 
སྐྱེས་ཀྱང་རྟེན་དེས་བདེ་སྡུག་ཅི་མྱོང་ཐམས་ཅད་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་དང་། ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་རྟེན་དེས་བདེ་སྡུག་ཅི་མྱོང་ཐམས་ཅད་དགེ་སྡེག་གི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བས་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །སྡིག་པ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མ་འདྲེས་པ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་དག་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་གནས་མངལ་དོག་ཅིང་དྲི་ང་ཞིང་ཚ་བ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་གྱུར་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དྲི་བཟང་བ་རེག་བྱ་བསིལ་བའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་པདྨའི་ 
སྙིང་པོར་བདེ་བར་གནས་ཤིང་། དེ་མ་རྒན་གྱི་ཟས་བད་ཀན་གྱི་ཟག་ཆུས་འཚོ་བ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཀྱུར་པ་རྒྱལ ་བའི་གསུང་སྟན་པོ་ལས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཟས་ཀྱིས་ལུས་དང་ 
དབང་པོའི་གཟི་བཛྗེད་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། སྐྱེ་སྒོ་དོག་པས་ལྕགས་ཀྱི་འཇུར་ 
མིག་ཏུ་དྲངས་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཐུབྲ་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དཔེས་བརྒྱན་པ་ཅན་ཁང་ཁྱིམ་མི་གཙང་བ་སྐྱེ་བོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ 
རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་མདུན་དུ་གནས་ནས་དེའེ་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་ 
སྐལ་བ་བཟང་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སྲུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་བས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
ཐོའོ་ས་་འྲསབ་ནི། དལ་འ གས་་ོང་འ་ལསམཁ་གཞན་་ 
སྐྱེས་བུས་དམྱལ་བའི་ལུས་གཞོན་ཤ ཅན་གྱི་པགས་པྲ་མ་ལུས་པ་མེ་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཤུས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་དུས་མཐའི་ 
མེ་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མྲེ་ཡིས་བཞུས་ཕའི་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་མེ་འབར་བ་ཡུས་ལ་ཕྱི་དང་ 
ནང་དུ་བླག ས་ཏེ་བསྲེགས་པར་གྱུར་བཞིན་པ་ལ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རལ་གྲི་དང་མདུང་ཐུང་ 
མར་ ལྷགས་ཤིང་ སྟེ་གཏུབས་ནས་ འཐོར་ཞིང་བྱུང་བ་མེ་ ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་འབར་ བའི་ལྕགས་ 
བསྲེགས་ཀྱི་སྲ་གཞིར་ལྷུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་མྱང་བྲ་ནི་ལས་མི་དགྲེ་བ་ 
མང་པོས་བྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བསྲ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པས་མི་དགེ་བ་སྤངས་ནས་དགེ་བའི་ལས་ཁོ་ན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དོན་གཉེར་གྱིས་འདུན་པས་ 
པ་ལ་འབད་པའ་བྱའོ། ། 

® བརྟན་པའི་དཔུང་། 
གཉིས་པ་བརྟན་པའི་དཔུང་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
ཀ སྤྱིར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་མིང་ 
ཅན་བཅུའི་ནང་ནས་ཕལ་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། དཔེར་ན་ 
ལྟའི་བུ་ཉི་མ་འཆར་བ་ན་དམུས་ལོང་དང་རི་མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་མི་ལྡོག་པར་ 
ཞོས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
འཆར་བ་ཡང་སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་དང་འཁུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་མི་ལྡོག་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིས་གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་ལ་བརྩམས་ནས་གང་བརྩམ་པ་དེ་ངེས་པར་སྒྲབ་ 
པར་ནུས་སོ་སྟམ་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་འཇུག་ 
པའི་དང་པོར་རང་གི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་པ ་ལ་བརྟགས་ནས་ནི་སྒྲབ་པར་ནུས་ན་བརྩམ་ 
མམ་སྟེ་བརྩམ་པར་བྱ་བའམ་ཡང་ན་མི་ནུས་ན་རེ་ཞིག་མི་བརྩམ་པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
མི་ནུས་ན་རེ་ཞིག་མ་བརྩམ་པཱ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་བརྩམས་ནས་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད་དམ་ 
བཅས་པའི་དོན་ལས་ནམ་ཡང་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་དང་མཚམས་ 
བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་ལ་བརྩམ་ལྡོག་བྱས་ན་དེའི་ཉེས་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དུའང་གང་བརྩམ་པའི་དགེ་བ་དེ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པས་བརྩམ་ལྡོག་དེ་ཉིད་གོམས་ཤིང་སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་དམ་བཅའ་ཉམས་པས་རྒྱུ་སྡེག་པ་འཕེལ་བ་དང་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གང་ལ་ཞུགས་ཤིང་བརྩམ་པའི་ 
བྱ་བ་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་སྒྲབ་པར་ཡང་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་ལ་ཞུགས་ཤིང་བརྩམ་པར་བྱས་ 
ན་སྔ་མ་ལས་གཞན་དེ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་འབྲས་བའི་དུས་ཀྱང་ནཱི་དོན་དམན་པར་ 
འགྱུར་ཞེང་སྔ་མ་དེ་ཡང་འབྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཉེན་པོའི་ལས་བདག་ཁོ་ནས་སྒྲབ་ 
སྙམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བ་བྱ་སྟམ་པ་དང་། བདག་གིས་ཉེས་པ་སྤངས་ 
སྟོབས་བསྒོམ་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱའྲོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་ 
སུ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཞུམ་པ་སོགས་བྱུང་བའི་དུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ། ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ། ཉོན་མོངས་པའི་ང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ་གསུམ་ལས། 
ཀ ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ། 

དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ལྷའི་བུ་ཉི་མ་ཕྱིའི་ཕོ་བྲང་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ཐབས་དང་བྲལ་བ་འདི་ཉིད་ 
གཅིག་པུས་གླིང་བཞིར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་དེ་ཡ ང་སྤྲིན་དང་རྡུལ་དང་རླུང་ཆར་ 
སོགས་རྐྱེན་གང་གིས་མི་འགོག་པ་དང་ཀུན་ལ་སྟོམས་པར་འཆར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ 
རེ་ཡང་རང་ཉིད་སུ་ལའང་རེ་ལྟོས་འཆའ་མི་དགོས་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་ན། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
རྒོད་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཚུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེ་ཞིང་ཕར་སུ་ 
ལའང་རེ་ལྟོ། ས་འཆའ་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱའོ་ཞེས་སྟིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་འདི ་ནི་ལས་ཀྱི་ང་ 
རྒྱལ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པས་རང་དབང་མེད་པར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་སེམས་ 
ཅན་འདྲིས་ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་རྒྱབ་འགལ་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་འདིའི་རང་གི་དོན ་ཙམ་ཡང་སྒྲབ་ 
པར་མི་ནུས་པས་ན་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཏེ་དེ་བས་ན་བདག་གིས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འདི་སྒྲབ་ 
པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གཞན་འདེ་དག་གིས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་དགྲ་འདུལ་དང་གཉེན་སྐྱོང་ 
ཚོང་དང་སོ་ནམ་སོགས་དམན་པའི་ལས་འདི་ལྟར་བྱེད་ན ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དམན་ལས་དེ་ 
དག་བྱེད་ པའི་གྲོགས་ བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་འདུག་སྟེ་འདུག་མི་རིགས་པར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་གཞན་དག་རྩ་འཐུ་ཤིང་འབྲེག་ཁུར་ཁུར་བ་ 
སོགས་དམན་ པའི་ལས་བྱེད་ན་བདག་ཉིད་ ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ འདུག་སྟེ་འདུག་མི་རིགས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
པར་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་བའི་དམན་པའི་ལས་དེ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་འབྲོམ་ 
སྟོན་པས་སྔགས་རྒན་ཞིག་གི་ཁུར་རང་གིས་ཁུར་བར་མཛད་པ་དང་། རྒྱ་གར་དམ་པས་ཨ་ཙ་ར་ 
སྨྲ་ར་སེར་པོ་ཅན་གྱི་ཁུར་འཁུར་བར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་ 
བདག་ནི་འདི་ལྟར་བྱེད་པས་མཆོག་གོ་སྟམ་པའི་ ང་ རྒྱལ་གྱིས་ནི་སེམས་ཁེངས་པར་མི་བྱེད་དེ་ 
(ཁ) ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཤི་ཟིན་པའི་སྦྲལ་གྱི་རོ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ནཱ་བྱ་ཁཱ་ཏ་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་ ལྟ ; བུར་དེ་ ལ་བ རྣས་ ཐབས་ ཀྱིས་ཟ་བ ར་སྤྱོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ག ལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ནུས་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ལམ་གཉེན་པོའི་ཉམ་སྟོབས་ཆུང་བར་གྱུར་ན་ལྟུང་བྲ་ཆུང་ཇུའང་སྟེ་ཉེས་བྱས་ལྟ་བུས་ཀྱང་ 
ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་ལྟར་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
བདག་ལྟ་བུས་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤོང་ཅི་ཡང་མི་འོང་སྟམ་ནས་སྟིང་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་སེམས་ཞུམ་པ་ 
དང་བཅས་པས་བླང་དོར་ལ་རྩོལ་བྲ་སྟེ་བརྩོན་པ་དོར་བྲ་ཡི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་འདི་ཕྱི་ཀུན་དུ་ 
ཕོངས་པ་ལས་ནམ་ཡང་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅེ་སྟེ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་ 
པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྩོལ ་བའམ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ་བཤགས་འོས་རྣམས་བཤགས་ཤི ང་བསྡམ་འོས་ 
རྣམས་བསྡམས་པར་ བྱས་པས་ནི་ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་སྟེ་ངན་ 
སོང་དུ་འཕེན་པར་ མི་ནུས་པས་ སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་ ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་མདོ་ ལས། 
རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་བར་བྱས་ཀྱང་ནམ་འདོད་འདོད་དུ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལྟུང་ 
བ་ཆེན་པོས་མི་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བྲས་ན་སེམས་ནི་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པྲ་ 
ཡིས་སྤང་བྱར་གྱུར་པ་ཡི་ལྟུང་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ནི་རྩ་བ་ནས་ཕར་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
པར་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་མང་པོས་ཁྲེལ་བས་བཞད་གདྭ་ཀྱི་གནས་སུ་ 
འགྱུར་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ལས་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་སུ་ཡང་རྒྱལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་མི་ཡི་སེང་གེའི་ 
ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ང་རྒྱལ་ནི། སྔར་སྤང་བྱར་བསྟན་ན་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་བསྒོམ་བྱར་ 
བསྟན་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྒོ་བ་གང་ཞིག་དགྲ་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་གཉེན་པོ་ནུས་པའི་ངྲ་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དགྲའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་ཡི་དབང་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དབང་དུ་སོང་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་ 
རབ་ཏུ་ཁེངས་ནས་ངྷན་འགྲོར་ཏེ་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་ངུ་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲིད་པར་བྱེད་ཅིང་གལ་ཏེ་ 
མཱི་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནའང་དགའྭ་སྟོན་བཅོམ་པྲ་སྟེ་དགའ་བདེ་མེད་པས་ཡིད་མི་དགའ་བ་དང་། 
སློང་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་ཟན་ཟའི་སྟེ་གཞན་གྱིས་བྱིན་པའི་ཟས་ཟ་བའི་བྲན་གཡོག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་དང་ནི་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པ་ཕག་ལྟ་བུའི་གླེན་པྲ་དང་། མཐོང་ན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
སྦལ་བ་ལྟ་བུའི་མི་སྡུག་པ་དང་རིད་ཅིང་སྟོབས་ཞན་པས་ཉམ་ཆུང་བ་དང་། ཐམས་ཏད་དུ་ནི་ 
ཕར་གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཚུར་ཁྱི་རྒན་བཞིན་དུ་བརྙས་པར་འགྱུར་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་སེམས་ཁེངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཟས་མ་མྱོང་བས་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ཤིན་ཏུ་སྨད་པར་ 
འགྱུར་བའི་གནས་དེ་ཡང་བརྟན་པའམ་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ནང་དུའམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་དམན་པ་དེ་ཉི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲོས་སུ་མེད་དོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གང་ཞིག་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
བསྔགས་པར་འོས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་དང་དཔའ་བོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གང་ཞིག་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་བོ་ 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་སྟོབས་བདོ་བྲ་དེ་ཡང་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་མཆོག་དེས་ལྷག་མེད་ 
དུ་བཅོམ་སྟེ། འགྲོ་ བ་མཐའ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ འབྲ སྲ་བུ་རྫོག ས་པ ར་སྟེ ར་བ ར་བྱེད་ཅེ ས་གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ ལ་བསྔག ས་པ་བརྡོད་ 
པའོ། ། 

(ག) ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ། 
ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ 
འགྱུར་དུ་སྲན་གཟུགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཝ་ལ་སོགས་པས་སེང་གྲེ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ 
ཡང་མི་ཚུགས་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
མི་ ཚུག ས་ ར། ར་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ཡ ང་ ད་ཡ ན་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་ཆོས་སྒོར་ འཛུད་ 
པ་དང་། འབྲིང་ཡིན་ན་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་དེར་སྡོད་པ་དང་། བ་མ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡུལ་དེ་སྤངས་ 
ནས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་གསུངས། སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉམ་ང་ཆེ་ཐང་ཅི་ཙམ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་། མྲི་ཡིས་མིག་ནི་གཅེས་པར་བསྒྲིམས་ཏེ་བསླང་བར་ 


328 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
ཏེ་བསད་པར་གྱུར་ཏམ ་བདག ་ཤ ་མགོ་བོ་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་བཅད་ཀྱང་སླའི་དུས་དང་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བོ་འདི་ལ་འདུད་ཅིང་དབང་དུ་གཏོང་བར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་ཉོན་མོངས་པས་རང་རྒྱུད་མི་གོས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་པོ་ཉིད་ནས་བློས་འཕེན་པ་བཏང་ཞིང་ 
དམ་བཅའ་ལྷུར་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་ 
ཤིང་འཐད་པྲ་ཡི་ལས་འདི་ནི་མ་གཏོགས་པར་གཞན ་མི་རིགས་པའི་ལས་ནི་མི་སྤྱད ་དོ་ཞེས་སོ།། 
(3) དགའ་བའི་དབུང་། 
གསུམ་པ་དགའ་བའི་དཔུང་ནི། བྱིས་པ་ཆུང་དུ་རྩེད་མོ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཚེ་འདིའི་ལན་དང་ཕྱི་ 
མའི་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་རྩེད་མོའི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ཁོ་ན་འདོད་ནས་རྩེད་མོའི་ལས་ 
དེས་མི་ངོམ ས་པར་ འཇུག་པ པཿ ལྟ རྭ་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔ འ་ འདི་ཡི་བྱ་བའི་ ལས་ག ཞན་དོན་དུ་སྦྱིན་ 
སོགས་ཕ ར་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པའི་ལས་བཟང་པོ་དེ་ལ་ནི་ལན་དང་རྣམ་ 
སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ལས་དེས་མི་ངོམས་ 
པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་འཇུག་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཚོང་དང་སོ་ནམ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་འབད་ 
པར་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་གཏོལ་མེད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་གི ་ལས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ བ་དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་ པའི་དགེ་བ་ 
ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དེ་མི་བྱེད་ པར་མི་དགེ་བ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་སྟེ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་མི་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོའི་སྦུ་ 
འདོད་པ ་ཡི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་གང་སྤྱད་ཀྱང་ཡུལ་ཤེས་འཕྲ ད་པའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ལ་ཆགས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཤིང་ལྷག་པར་ཞེན་ནས་ལན་ཚའི་ཆུ་ལ་བཏུང་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མི་ངོམས་པར་བྱེད་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྟ་མིའི་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་ལ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ལེགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྲ་ཡི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ཁེ་ཆེ་ཞིང་ཉེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅཾ་སྟེ་ངོམས་ཏེ་ངོམས་མི་ 
ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའེ་ལས་གང་ 
ར རྩམ་པ་དེ་ཚར་རམ་མ ཐྲ ར་ཕྱིན་བྱའི་ཕྱིར་ཞེས་མ བྲ ར་ཕྱིན་པ ར' བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཔེ ར་ན་སོས་ཀ་ 
ཉི་མྲ་ཕྱེད་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་ཚ་བ་དང་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ཡི་གླང་ཆེན་རྣམས་བསེལ་བས་ 
གང་བའི་མཚོ་དང་འཕྲད་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྒྲོ་བས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་མཚོར་འཇུག་པ་ 
ལྟར་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའི་ལས་དེ་ལ་ཡང་དགའ་བར་བྱ་ཞིང་སྤྲོ་བས་ 
འཇུག་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

(4) དོར་བའི་དཔུང་། 

བཞི་པ་དོར་བའི་དཔུང་ནི། རང་ན་བ་དང་ངལ་དུབ་ཆེ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟོབས་ 
བྱའི་ སྙེ བྱ་བའི་དོན་ དུ་ དུས་རེ་ཞིག་ འཇོག་ པའམ་ འདོར་ བར་ བྱ་ཞིང་། གང་བསམ་ཞིང་ བརྩམ་ 
པའི་ལས་དེ་ལེགས་པར་ཟིན་པའམྲ་གུབ་པ་ན་དེ་ཙམ་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་དེ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཕྱི་མ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱི་མ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་སྤོང་བའམ་དོར་བར་བྱའོ། ། 

(2) སྟོབས་གཉིས་བསྐྱེད་ཚུལ། 
གཉིས་པ་སྟོབས་གཉིས་སྐྱེད་ཚུལ་ལ། ལྷུར་ལེན་པའི་སྟོབས་དང་། དབང་བསྒུར་བའི་སྟོབས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
གཉིས་ལས། 
(1) ལྷུར་ལེན་པའི་སྟོབས། 

དང་པོ་ནི། བག་ཡོད་ལྷུར་བླང་བ་ནི་དཔེར་ན་དགྲ་ལ་འཐབ་པ་རྙིང་པ་ཞེས་དེ་ལ་གོམས་པ་དག་ 
དྲ ་དང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡུལ་ངོར་རལ་ཁ་ལྟག་པ་ན་རང་ལ་མཚོན་གྱིས་མི་ཕོག་པ་དང་ 
ཕར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་འདེབས་པ་དང་འདྲ་བ་ལས་ 
རང་ལ་མི་ཚུགས་པར་གཟུར་བར་བྱ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བོ་རྣམ ས་ནི་འཇིམས་ཤིང་ཞིབ་ 
པར་བཏགས་ཏེ་གླགས་མི་རྙེད་པར་བྱའོ། །འཇིབས་ཞིང་ཞེབ་པར་བཏགས་ཞེས་ཀྱང་འདྲའོ། ། 
དྲན་པ་ལྟུར་བླང་བ་དཔེར་ན་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་རང་གི་ལག་གི་རལ་གྲི་ས་ལ་ལྷུང་བར་ 
མཚོན་ཆ་ཤོ་ ར་ཏེ་གཉེན་པོ་བརྡེད་ནས་ཡེངས་སོང་ན་ཉོན་མོངས་ པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་དམྱལ་ 
བའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་དྲན་ནས་ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ དྲན་པའི་མཚོན་ཆ་ བླང་བའམ་བསྟེན་ཏེ་ 
གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཇྲི་ལྟར་ན་མདའ་དུག་ཅན་གྱིས་བསྡུན་པ་ན་ཁྲག་ལ་རྟེན་བྱས་ 
པའམ་བཅས་ནས་དུག་གིས་ནི་ ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ན་འཆི་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ཡེངས་ཤོར་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་གླགས་ནི་ 
སྲོག་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡུངས་མུར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་བཀང་བའི་སྣོད་གཞོང་པ་ཆེན་ 
པོ་བསྐུར་ནས་ལམ་འགྲེད་པ་ལ་འགྲོ་བཅུག་སྟེ་རལ་གྲི་རོན་པོ་ཐོགས་པས་དྲུང་དུ་བསྡད་དེ་འདི་ 
ལས་ཐིགས་པ་གཉིག་བོ་ཤོར་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གསོད་དོ་ཞེས་བསྡེགས་པ་ན་འཆི་བས་འཇིགས་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་བསྒྲི རཆ ས་ཏེ་ འགྲོ་བ ར་བྱེད་པ་ ལྟ ར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ ར་ ཞུག ས་པའི་སྡོམ་པ་ ལ་གན ས་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

པའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སྡོན་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་ཕོ་རབ་སྣང་གིས་ཕྱི་ནང་ 
གི་མཆོད་གནས་བརྟགས་པ་ན་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་བྱོན་བཞུགས་ཚུལ་ 
གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས། ཉེས་པ་ཆུང་དུ་བྱུང་ན་ཡང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་བས་ 
ན་ཤིན་ཏུ་སྐ ག་པས་ཇི་ལྟར་རིངས་པས་ཏེ་མུར་བ་མྱུར་བར་ལྡང་བྲ་ལྟར་དེ་བཞིན ་དུ་སྲོད་དང་ཐོ་ 
རངས་སོགས་སུ་གཉིད་རྨུགས་དང་སྟོམས་ལས་ལ་སོགས་པ་འོངས་པར་གྱུར་ན་མུར་བ་ཉིད་དུ་ 
མལ་ནས་ལྡང་བ་སོགས་ཀྱིས་དེ་དགབཟློག་པར་དམ་བཅས་ཏེ་བརྩན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལོ་བདུན་དུ་དམ་མཚམས་མཛད་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་ཐོ་གསུམ་བཞག་ 
སྲོག་སྙིང་བཞེས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བར་མ་ལ་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་སྐད་ 
ཙམ་སྐྱེས་ན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ བདག་གི་སྲོག་སྟིང་ བཞེས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དམ་ 
བཅས་ཤིང་ཕྲིན་བཅོལ་ཀྱང་མཛད་པ་ལྟར་དམ་བཅའ་བརྟན་པོའི་འདུན་པ་གཏོད་པ་འདི་གལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་འབད་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཉེས་པྲ་བྱུང་ན་གང་བྱུང་བྲ་རེ་རེ་ཞེང་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་སྒོ་དུ་ མས་སྨད་ནས་ཉི་ནས་ཀྱང་བདག་ལ་ཕྱིས་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་ 
བུ་མི་འབྱུང་བྲ་དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཡུན་རིང་དུ་བསམས་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
དམིགས་པ་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་འདི་གོམས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་རྒྱུ་འདི་ཡིས་ནི་སྟེ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་དྲན་པ་གོམས་པའི་ཐབས་སམ་རྒྱུ་འདི་ཁོ་ན་བསམས་ནས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་དྲན་ཤེས་གོམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རིགས་པའི་ལས་རྲི་དོན་དུ་ 
གཉེར་ཞེང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འདིར་ཐོབ་པའི་ལས་ནི་ཞེས་ཤེར་འབྱུང་གིས་བླ་མ་ལས་ 
ཐོབ་པའི་གདམས་གང་གི་ལས་ནི་ཞེས་གསུངས། 
® དབང་བསྒྱུར་བའི་སྟོབས། 

གཉིས་པ་ནི། ཅི་ནུས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་གང་དང་གང་བྱེད་པ་དེ་དང་དེའི་སྔོན་རོལ་ནས་ལས་ 
བསྒྲབ་བྱ་བསླབ་པ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བག་ཡོད་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ 
གཏམ་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། བདག་ཉིད་དགེ་བའི་ལས་ལ་ལྡང་པ་ཡང་བར་ 
ཞེས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དགོས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རླུང་ནྭི་ 
ཕར་འགྲོ་བ་དང་ཚུར་འོང་བསྲ་ཤིང་བལ་ལ་ཕན་ཚུན་ཅི་བདེར་རང་དབང་བསྒྱུར་བྲ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་གི་སེམས་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལ་དོན་གཉེར་གྱིས་འཇུག་ཅིང་གང་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏེ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། ། 

༢ ལེའུའི་མཚན་སྨོས་པ། 
ལེའུའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པྲ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བྲ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའོ། ། 

གཉིས། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ 

བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 

གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
གྱི་ལེའུ་ལ་གཞུང་དང་མཚན་ནོ། ། 
༡ གཞུང་དངོས་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
བཤད་པ། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་དངོས་དང་གསུམ་ལས། 
(༡) མཚམས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ནགས་སུ་གནས་ 
པར་བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞིང་། །མི་སྡུག་ལ་སོགས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
འདིར་ཡང་གོང་དུ། ཇི་ལྟར་གནས་སྐབས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་དོན་ལྟར་དང་པོ་ 
བླ་མ་ལ་བསྟེན་ཏེ་གདམས་ངག་ཐོས་ཤིང་དེའི་དོན་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་པར་རྒྱལ་ 
ཚབ་བྱམས་པས་ཀྱང་མདོ་རྒྱན་དུ། ཐོས་པ་མི་དགོས་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྟན་ 
པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐོས་དོན་བསྒོམ་མི་དགོས་ན་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་ 
པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཉམས་སུ་ 
ལེན་རྒྱུའམ་བསྒོམ་རྒྱུ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་བསྐོམ་དགོས་ 
པས་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་ལྟོ་ཚད་ལ་ཕབ། གཉིད་སྲང་ལ་གཞུར། 
རིག་པ་འཇུར་མིག་ཏུ་དྲངས་ནས་ནི་རང་གི་ཡིད་ནི་གཞན་དུ་མི་གཡེངས་པར་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་དགོས་ལ། མ་བཞག་ན་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། རང་གི་སེམས་འདི་ནི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེངས་བར་གྱུར་པའི་མི་ 
དེ་ནི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྲིན་པོ་ལྟ་བུའི་མཆེ་བའི་ཕྲག་གམ་བར་ན་ཁམ་ཟས་བཞིན་ 
དུ་གནས་པས་ངེས་པར་ཡོན་ཏན་ལྭ་ར་འབྱིན་ཞིང་ཐར་པའི་སྲོག་འཇོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
(༢) བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
1 མདོར་བསྟན་བ། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན་རྣམ་གཡེངས་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ན། རང་ཉིད་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་འགྲོགས་པ་སྤངས་ 
ཏེ། ལུསྲ་ཕན་ཚུན་འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་སོགས་སྤངས་ཏེ་སེམས་ 
ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་སྤང་བ་ལ་རྣམ་གཡེངས་སྤང་དགོས་ཤིང་དེ་ལའང་བསྲིང་བ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་དབེན་པ་ལ་བསྟེན་དགོས་པ་དེ་བསྲ་ན་ལུས་དབེན་པའི་དོན་དུ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ 
འཛིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་འདུ་འཛི་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་སེམས་དབེན་པའི་དོན་དུ་ཡུལ་ལ་ 
གཅིག་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བ ར་དུ་གཅོད་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པ ར་བསྒོམ་འདོད་ 
པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་དབེན་པར་གནས་དགོས་སོ། ། 

2 རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་སྤང་བ་དང་རྣམ་རྟོག་དོར་བ་གཉིས་ལས། 

(1) འཇིག་རྟེན་སྤང་བ། 
དང་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྤང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། ནང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
སྲེད་པ་སྤོང་བར་བྱ་བ། ཕྱི་རྙེད་སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བར་བྱ་བ། སྤངས་ནས་ 
དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྟེན་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། 

[1] འཇིག་རྟེན་སྤང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། 
དང་པོ་ནི། ནང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་ཕྱི་རྙེད་པ་སོགས་ལ་སྲེད་པས་ནི་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

སུ་སྤོངས་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་བློ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པས་འདི་ལྟར་སྤྱད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཛི་ལྟར་སྤྱད་ན། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་བཏང་ 
འགྲོ་བཞག་སྡོད་ལ་རང་དབང་འབྱོར་བ་ཤིན་སྦྱོང་གི་བདེ་བའེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའམ་ཉེར་བསྡོགས་ 
རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཟུང་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཐོག་མར་སེམས་གནས་ཐབས་དགུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་བཙལ་ 
ཞིང་སྒྲབ་ པར' བྱ་དགོ' ས་འ ། ལྷ ག་མཐོ༔ ང་གི་ རྒྱུའམ་རྟེན་ཞི་ག ན ས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དེ་ཡ ང་ནི ་ནང་ 
སེམས་ཅན་དང་ཕྱི་རྙེད་སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་སེམས་ཆགས་པྲ་མེད་པར་གནས་དབེན་ 
པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་དགས་སྟེ་མངོན་པར་དགའ་བས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་རིམ་མ་ནོར་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ། 
ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུས། ཤེས་ 
རབ་མེད་པར་བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ ས་རབ་མེད། །གང་ 
ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པས་སྲིད་པ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་གནག་རྗེས་ལྟ་བུར་འཚལ་བར་བཀྱི། །ཞེས་དང་། 
གང་པོས་ཞུས་པ་ལས། དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་སྤང་འདོད་ན། །རྙེད་པ་རྣམས་ནི་སྤོང་བར་བྱ། ། 
སྤངས་ནས་གནས་དབེན་རབ་གནས་པས། སྟོང་བའི་ཆོས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
[2] ནང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བར་བྱ་བ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་རྟག་བརྟན་མེད་པས་མི་རྟག་པ་སུ་ཞིག་གྲོགས་གཉེན་བཤེས་རྟག་བརྟན་ 
མེད་པས་མི ་རྟག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའམ་ངེས་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པ ་ཡོད་དེ་དེ་ལ་ཆགས་ 
པར་བྱེད་མི་རིགས་སོ། །ཆགས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆགས་པ་དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཙམ་དུ་ 
མཐོང་ཞིང་ཐོབ་པར་ཡོང་ཡེ་མི་འགྱུར་ཞེང་། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲོགས་དེ་ 
སེམས་འཁྲུགས་ པས་ཡིད་ཀྱང་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ འཇོག་ཅིང་གནས་པར་མི་ 
བྲས་སྔར་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྲེད་པས་རང་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ 
ཆེར་རོལ་བ་ལས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་དགའ་བ་ནི། །ལན་ཚྭའི་ཆུ་འཐུང་བཞིན་དུ་ 
ངོམས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེན་བཤེས་ཀྱི་གྲོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་སྲེད་པར་བྱས་ན་ཡང་དག ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་ངེས་པར་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱང་སྔར་ཡོད་འཇིག་པའ་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་ 
ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ ར་བྱེད་ ལ་ཐ ་ཧ། ར་དེ་ ཤི་བ འམ་བྲ ལ་བ་ན་ཡི ད་ མྱྱ་ངན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ག དུང་བ ར་ འགྱུར་ 
ཏེ། གྲོགས་དེ་ལ་སྲེད་ཅིང་ཆགས་ པའི་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཚེ་འདི་ཡང་དགེ་བ་སྒྲབ་ 
པའི་དོན་མེད་པར་སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འདའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྟག་ཅིང་བརྟན་པྭ་མེད་ 
པར་མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་ཤིང་སྲེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་གི་གོ་འཕང་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ཉིད་ ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ལ་ 


ཆགས་པ་སྤོང་བར་བྱའོ། །བྱིས་པ་ལ་རྒན་པོ་དང་འཕགས་པ་དང་མཁས་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཡི་བྱིས་པ་རྣམས་དང་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་མཐུན་པའི་སྐལ་བྲ ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པར་བྱས་ན ་ངེས་པར་ 
དགོན་པ་ལ་བརྟེན་པས་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ཀློག་སྤོང་གི་ལས་ལ་དགའ་བ་འཕགས་ 
པའི་རིགས་ཡིན་པ་ལ་འཕགས་པ་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པར་ཏེ་འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ 
ཀློག་སྤང་གི་ ལང་ ལ་མི་དག འ་བའི་གན ས་སུ་ཁྲིད་ཅིང་སྦྱོར་བ རྭ་བྱས་ན ས་ འདི་ཕྱི་གཉེས་ཕུང་ཞིག་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་ན་བྱིས་པ་ཡི་གྲོགས་རྣམས་ལ་བསྟེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། ། 
བྱིས་པའི་གྲོགས་རྣམས་ནི་བློ་མི་བརྟན་པས་གསར་ངེས་ ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་དགའ་ཞིང་ 
དགགར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་རང་གིས་དེ་དགའ་བའི་གནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་ན་མི་འདོད་པས་ཁློ་བར་ 
དགོས་ཀྱང་དེས་མི་དགའ་བར་ཕྲག་དོག་གིས་ཁྲོ་བར་བྱེད་པས་སོ་སོའི་སྐྱེབོ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མགུ་བར་དཀའ་བའོ། །རང་གིས་བསམ་པ་བཟང་པོས་ཕར་གྲོགས་དེ་ལ་ 
འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲབ་པར་གྱིས་ཞེས་སྨྲས་ན་དེ་ལ་མི་ཉན་པར་མ་ཟད་ཕྱི་ 
རྗེས་སུ་མི་ཁོམ་པ་དང་མི་ནུས་ཞེས་ཁློ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚུར་བདག་ཀྱང་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་བྲར་ཆད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གཏམ་མང་པོ་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། 
གལ་ཏེ་དེ་དགུ་གི་ངག་བཞིན་དུ་ནི་མཱ་ཉན་ན་ནི་མི་དགའ་ཞིང་ཁློ་བར་འགྱུར་བསྲ་དེ་དག་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱིས་པའི་གྲོགས་ལ་ཕན་ཚུན་བསྟེན་པར་བྱས་ན་རང་ལས་མཐོ་ 
བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ ཕྲག་དོག་གིས་མི་བཟོད་པ་དང་རང་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་ 
ཕན་ཚུན་འགྲན་སེམས་ཀྱིས་རྩོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་ལས་དམའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྱད་གསོད་དང་བརྙས་བཅོས་བྱེད་པ་དང་དེ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་བསྟོད་ 
པ་བྱས་ན་མགོ་འཕང་བཏེག་ཅིང་དྲེགས་པས་ཁེངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱོན་སྨྲས་པས་མི་སྙན་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱས་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ ར་དུས་ནམ་ཞེག་བྱིས་པའི་གྲོགས་ལ་བསྟེན་ 
པ་ལས་བདག་གིས་ཕན་པ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ་ཅི་ཡང་མི་འཐོབ་བོ། །མི་ཐོབ་པར་མ་ཟད་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཞིག་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་རང་བྱིས་པ་ཉིད་བྱིས་པའི་གྲོགས་གཞན་ 
གཞན་ལ་སྨོད་པྲ་དང་འཁོར་བར་དགའ་བའི་གཏམ་དགྲ་འདུལ་དང་གཉེན་སྐྱོང་ཚོང་དང་སོ་ནམ། 
རྟ་ནོར་སོགས་ཕྱུགས་དང་ཟས་གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་དང་། ཐ་ན་ལམ་ཟུར་ཙམ་གྱིས་ 
འཕྲད་ནའང་མིག་སྡང་དང་ཚིག་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་ 
ཞེས་དོན་གཅིག་ལན་གཉིས་སུ་བརྡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་དང་གྲོགས་གཞན་ཕན་ཚུན་བསྟེན་ 
ཅིང་འགྲོགས་པྲ་དེས་ནི་མི་དགེ་བ་འཕེལ་ནས་རང་གཞན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕུང་བར་འགྱུར་ 
བར་ཟད་དོ། །གྲོགས་དེས་ཀྱང་བདག་གི་འདི་ཕྱིའི་དོན་འགྲུབ་པར་མ་བྱས་ལ་བདག་གིས་ 
དགའ་མཛའ་རྣམས་ལས་ཐག་རིང་དུ་བྱོལ་ནས་རང་ཉིད་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་དབེན་པར་ 
གནས་པར་བྱ་བསམ་དགོས་ཏེ། གཉེན་ཉེ་བའི་གདུང་སེམས་ལྟ་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ། །གྲོགས་ 
དགའ་བའི་མཇལ་འཕྲད་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བདུད་གཅོད། །ཁ་མི་དགེའི་བང་མཛོད་ཉེས་ལྟུང་གི་འབྱུང་ 
སྒོ། །ཞེས་པས་གྲོགས་ལ་བསྟེན་པའི་ཉེས་པ་དང་། མི་མེད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །སྤྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམས་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། ང་ 
བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡི་དམ་དུ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རི་ཁྲོད་ལྟ་བུར་གཉེན་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
གྲོགས་རྣམས་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་དེ་དགའ་བསྲ་ཏེ་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་གཏམ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦྱོད་པས་གནས་སྐབས་དེ་ཙམ་དུ་མགུ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་དང་ཡུན་རིང་ཧ་ཅང་འབྲེལ་འདྲིས་ 
ལེགས་པར་གནས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ ཀྱི་གསོ་ 
བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ལྟར། འཚོ་བའི་ཟས་གོས་ཀྱི་ཆེད་གྲོང་དུ་ 
བསོད་སྟོམས་དང་ཨ་མཆོད་དང་ གྲོང་ཆོག་ལྟ་བུར་ འགྲོ་དགོས་པ་ནའང་དཔེར་ན་བུང་བས་མེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཟས་གོས་ཀྱི་དོན་ནམ་འབྱོར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལོན་པའམ་བླངས་ 
ནསྭ་ནི་ཡོན་བདག་ཀུན་ལྭ་སྔོན་ཆད་ཕན་ཚུན་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཧ་ཅང་འབྲེལ་ཞིང་འདྲིས་པ་ 
ཆེན་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཆགས་སྡང་མེད་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས། གྲོང་དང་ 
དགོན་པ་བས་མཐའ་ནགས་ཁྲོད་སོགས། །གང་དུ་འདུག་ཀྱང་དགོས་མཛའ་མི་འཚོལ་ཞིང་། ། 
སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་མི་མཛའ་མི་འཁོན་པར། །རང་ཚུགས་འཛིན་པ་ཁོ་བོའི་སྟིང་གཏམ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ་དགོས་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་དེང་དུས་བླ་མཆོད་ཀྱིས་ཡོན་བདག་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་། ཡོན་བདག་གིས་བླ་མཆོད་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལྟ་ཅི་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཆགས་སྡང་གིས་རང་གཞན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་གི་ལས་ངན་སྤངས་ཏེ་རང་རང་གྲོགས་མེད་གཅིག་ 
པུར་གནས་དབེན་པར་སྡོད་ཚུགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འདིར་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་ཞེས་བླ་མ་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྙི ང་པོའི་དོན་ཙམ་བླངས་ནས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ། 
[3] ཕྱི་རྙེད་སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བར་བྱ་བ། 


༨༤ ༠ རོ 


གསུམ་པ་ནི། བདག་ཉི་རྟ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྙེད་པ་མང་པོ་རྙེད་པ་དང་། མང་པོས་མཆོད་ཅིང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
པའོ་ཞེས་ཚེ་འདིར་དེ་འདྲའི་སྟེ་དེ་འདྲ་བའི་སྟེམས་པྲ་སྟེ་ང་ རྒྱལ་འཆང་བར་གྱུར་ནས་དད་ཟས་ 
བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་སྣ ་ཚོགས་སྐྱེ་ཞིང་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཙང་བླ་རྟ་ནག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
ལོས་རྒྱུས་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡ ང་སྤྱིར་དཀོར་རྫས་ལ་འཕགས་པ་མི་སློབ་པ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷག་མ་ལེ་ལོས་བཅོམ་ 
པ་ཤེས་རབ་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བུ་ལོན་གྱི་ཚུལ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འཆལ་བ་ 
རྣམས་ལ་དཀོར་རྫས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབ ར་བ་ཟ་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བསྲ་ན་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་ཡིད་དེ་ང་དང་ཁྱོད་ཅེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ 
བཅིངས་ནས་ཡུལ་ལ་གཡེང་བས་གང་དང་གང་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་སྲེད་པ་ 
ཤས་ཆེ་བ་ཤ་ཆང་དང་ཐུད་མེད་དང་ཌ་སྣའི་དུད་པ་དང་དད་ཟས་གཤིན་དཀོར་སོགས་གང་ལ་ 
རང་སྲེད་པ་ཆེ་ན ་སྡིག་པའང་དེ་ཆེ་ལ་དེ་ཡ ང་ཚེ་འདིར་ཡ ང་དཀོར་ཆུ་ཇ་ལྟ་བུའམ་ཆང་ཕོར་པ་བ རྒྱ 
བཏུང་ན་ཚེ་ཕྱི་ རཾ" ལ་དེ་དང་དེ་གཅིག་ཏུ་བསྡོངས་ཏེ་བསྡོ་ མང་ར ས་སྟོང་དུ་ འགྱུར་བ་ཉིད་ དུ་ཁྲོ་ ཆུ་ 
ཁོལ་མ་འཐུང་དགོས་པ་ལ་སོགས་ པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལྡང་ཞེས་པ་དོམ་ཡིག་ 
རྙིང་པ་ལྡང་བ་ལྟར་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལྡང་ཞིང་སྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ 
ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྨིན་སོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ།། 
དེ་བྲས་ན་བླང་དོར་ལ་མཁས་པས་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆགས་པ་ལས་ནི་ཚེ་ 
འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་དག་གི་རང་བཞིན་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་དུ་འདོར་བར་འགྱུར་བསྲ་རྟག་བརྟན་མེད་པའི་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
སྙན་པ་མང་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་མཐའ་ནམ་ཞིག་ན་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཕྱོགས་དང་གནས་གང་དུ་འདོང་བའམ་འགྲོ་བའི་གཏོལ་ལམ་ཐག་ཆོད་པ་མེད་དྭོ། །བདག་ 
ལཱ་མི་དགའ་བས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་གྱུར་ནཱ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བསྟོད་པ་བྱས་པས་བདག་ལ་དགར་ཏེ་དགའ་བར་བྱ་རྒྱ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་དེའི་གེགས་ 
བྱེད་པ་ཡོད་པས་སོ། །བདག་ལ་དགའ་བས་བསྟོད་པར་བྱེད་པྲ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་གྱུར་ 
ན་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་སྨད་པར་བྱས་ཕས་མྲི་དགར་ཏེ་མི་དགའ་བར་བྱ་རྒྱུ་ཉི་ཞིག་ཡོད་དེ་ 
པའི་ གང་ཟག་ གཅིག་ ཀྱང་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དགའ་ ཞིང་ མགུ་བར་བྱའོ་སྐམ་ནའང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་མི་འདྲ་བ་བསགས་པས་མོས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཅན་རྣམས་ནེ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྟོན་པ་སྡེ་དྲུག་དང་། ལྷས་སྦྱིན་དང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ལ་སོགས་པ་མགུ་བར་མ་གྱུར་ན་བདག་ 
བརྒྱད་ལ་ཞེན་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པའི་འཇིག་རྟེན ་མཐུན་འཇུག་གི་བསམ་པ་བཏང་སྟེ་ 
མི་གྲལ་ནས་བུད་དེ་དབེན་པ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཉེན་གྲོགས་སོགས་ཉམ་ཆུང་བའི་སེམས་ 
ཅན་རྙེད་པྲ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ཟད་ཐབས་སྡུག་འདིས་རྙེད་བཀུར་སོགས་གཡོག་གླ་ཙམ་ 
རིགས་ནའང་བསྟོད་པ་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་གཞན་དཀོར་བསོད་ཆེ་བ་སོགས་རྙེད་པ་ཅན་རྣམས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
ོ་ནོཤས་ྱི་མོ་ལྷ་ན་ལ་འདི་མོསཁོརཞང་ཤནེ་སརྱ་ལ་ག་ོརའྲ་འབལོ་ 
བ་ཡིན་ནམ་འདི་ཙམ་གྱི་རྟེད་པས་ཅི་བྱའོ་ཞེས་འཕྱ་ཞིང་མྲི་སྟན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་ལྟར་ན་རྙེད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བྱེད་རིགས་ནའང་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་སྨད་པར་ 
བྱེད་པ་འདི་འདྲའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་མགུ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོགས་ 
པར་དཀའ་བ་ལ་བསྟེན་པ་དྲེ་དགྭ་གིས་བདག་ལ་དགའ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ 
རོ། །བྱིས་པའི་གྲོགས་དང་མི་འགྲོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་ 
སོ་སོའི་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཏེ་གཉེར་བྱ་ནི་མེད་པར་ནམ་ཡང་ཐ་ན་བཟའ་བཏུང་ཙམ་ཡང་སྦྱིན་པའི་ 
དགའ་བྲ་མི་འབྱུང་ཞིང་རང་དོན་འབའ་ཞིག་གཉེར་བས་ན་བྱིས་པྲ་ཡི་གྲོགས་འགའ་ཡང་མཛའ་ 
བཤེས་སུ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་གཅན་གཟན་ཁྲོད་གནས་ན། །ནམ་ 
ཡང་དགའ་བ་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་བྱིས་པ་བརྟེན་པས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་དགའ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱིས་ཇི་སྲིད་ཡུན་རིང་ལེགས་བརྟེན་ཀྱང་། །དེ་དག་ 
ཕྱིར་ཞེང་མི་མཛའ་འགྲས་འགྱུར་ཞེས། །བྱིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་ནས། །མཁས་རྣམས་ 
བྱིས་པ་བརྟེན་པར་ཡོང་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 
4 སྤངས་ནས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྟེན་ཚུལ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་མཁས་པ་སྟོང་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱ་ཡི་ཕ་ཁྱིམ་མི་མེད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དམ་ནགས་ 
ཀྱི་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་ན་གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རི་དྭགས་དང་བྱ་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་ལྡོན་ཤིང་རྣམས་ནི་རང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་འཕྱ་ཞིང་སྨོད་པའི་ཚིག་མི་སྟན་པ་ 
རྗོད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཅི་ཙམ་འགྲོགས་ཀྱང་མི་མགུ་བའི་དོགས་པ་མི་དགོས་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འགྲོགས་ན་བདྲེ་བའི་གྲོགས་བཟང་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བྲ་དེ་དག་དང་དུས་ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བདག་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་སྨོན་པའོ། །དེར་མི་གཞན་མེད་པའི་ས་དང་ 
བྲག་གི་ཕུག་གམུ་ལྟ་ཁང་སྟོང་པ་བདག་གིར་བཟུང་བ་མེད་པའཝ་ལྡོན་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
དྲུང་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འདུག་གནས་བཅས་ཏེ་དུས་ནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་སྟ་ཕྱི་ཚིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མི་ 
ལྟ་ཞེས་བསམ་བློ་མང་བ་མི་གཏོང་ཞེང་། རབ་ཉིན་ཞག འབྲིང་ཟླ་བ། ཐ་མས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་ 
ཕན་ཆད་དུ་བློ་སྣ་མི་བསྲིང་བར་གནས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་ཆགས་པྭ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིག་ 
གུ་སྟེ་དེ་ལྟར་སེམས་ཤིང་སྨོན་པའོ། །དབེན་གནས་དེའི་སྲ་ཕྱོགས་གཞན་སུས་ཀྱང་བདག་གིར་ 
བཟྲུང་བ་མེད་པས་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ 
སུ་གང་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་རང་དབང་ཉིད་དུ་སྤྱོད་ 
ཉིང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་པ་མེད་པར་དུས་ནམ་ཞིག་བདག་ནི་གཅིག་ཕུར་ 
སྟེ་མི་མཁོ་བའི་ཕྱིང་བ་པ་དང་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་འཆང་ཞིང་ 
གྱིས་མཐོང་དོགས་དང་གནོད་དོགས་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པ་མེད་པར་བདག་ཉིད་གྲོགས་ 
མེད་གཅིག་པུར་གནས་པར་དུས་ནམ་ཞིག་ན་འགྱུར་སྟམ་དུ་སྨོན་པའོ། །དེར་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་གནས་དུར་ཁྲོད་པ་མིན་ཀྱང་སྐབས་སུ་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་སྔར་ཤི་བ་གཞན་དག་གཱི་རོ་ 
ཞིག་མགོ་སྟོམས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་མི་རྟག་པ་མི་གཙང་བ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེ ལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
གཅེས་པར་བཟུང་བས་ཚ་གྲང་དང་ ན་བ་སོགས་ཅི་ཡང་མི་བཟོད་པ་བདག་ལྟ་བུ་ ཞིག་ཡིན་ནོ་ 
ཞིང་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་ཚ་གྲང་སོགས་ཅི་ཡ ང་མི་བཟོད་པ་འདི་ཡང་སྔར་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
ཅན། ད་ལྟ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན། མ་འོངས་པ་ནའང་འདི་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་ 
འདས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བདག་ལུས་ཕར་ལ་མགོ་སྟོམས་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པར་ བྱ་དགོས་སོ། །ད་ 
ལྟ་ གསོན་པོར་སྣང་ བའི་བདག་གི་ལུསྲ་ནི་འདི་ཉིད་ ཀྱང་མཐར་ཤི་ནས་རུལ་ ཞིང་ མྱགས་ པར་ 
གྱུར་པ་ན་ལུས་གང་གྲི་དྲི་ང་བ་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་བ་ཡིས་གཙང་དམེ་མེད་པའི་ཤ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
ཅིང་བསྒོམ་མོ། །རང་གི་ལུས་འདི་གཅིག་པཱ་ཉིད་དུ་མ་ཡི་མངལ་ནས་བྱུང་བྲ་ན་ཡང་དང་པོ་ནས་ 
དད་པར་འགྱེས་པར་འགྱུར་ནཱ་གཉེན་ཉེ་བ་དང་གྲོགས་དགའ་མཛའ་ལ་སོགས་པྭ་གཞན་དགྲ་དང་ 
སོ་སོར་འགྱེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི ་ཞིག་སྒོས་ཞེས་འདུས་མཐའ་འབྲལ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། 
དང་པོ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་རང་གཉིག་པུ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་མཐར་འཆི་བ་ནཞང་རང་དེ་ཉིད་ 
གཅིག་པུར་ འཆི་སྟེ་ཁ 3 ས་ག སུམ་ འཁོ ར་བའི་སྡུག་བསྔ ལ་བམས་ ཅད་ ཀྱི་ རྩ་བ་སྐྱེ་ ་ཤི་གཉིས་ཡིན་ 
ལེན་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་སློབ་གཉེར་མཚམས་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་གཉེན་དང་མཛའ་བས་ཏི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་ 
པ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ལམ་རིང་པོ་དགུ་ཏུ་ནི་ཞུགས་ཕཱ་ཡི་འགྲོན་པོ་རྣམསྭ་ཇྲི་ལྟར་འགྲོན་ཁང་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་ནི་རིམ་པར་གཅིག་སྤངས་ཤིང་གཅིག་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
སྔོན་གང་ནས་འོང་དང་ཕྱིས་གར་འགྲོ་མི་ཤེས་པར་སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པའང་ད་རེས་མི་ཡི་སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཆགས་ནས་འདི་ལས་གཞན་ 
དུ་འགྲོ་འདོད་མེད་ཀྱང་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་མྱུར་དུ་འོང་ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད་ 
པར་ཚེ་ཕ་རོལ་དུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར་བའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མྱ་ངན་གྱིས་ཀུན་ནས་གདུང་སྟེ་སྐྲ་འབལ་ 
ཞིང་མིག་མཆི་མས་བཀང་ནས་ཀྱི་ཧུད་ཕ་ཀྱི་ཧུད་མ་ཞེས་པ་སོགས་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་ངུ་བཞིན་དུ་ 
དུས་རྲི་སྲིད་སྐྱེས་ཐུ་བཞི་ཡིསྲ་ནཱི་གནས་སམ་ཁྱིམ་དེ་ལས་ལུས་དེ་ནི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱོགས་ཀྱིས་མྲ་ 
བཏེགས་པའམ་མ་དོར་བའི་གོང་དེ་སྲིད་དུ་ཞི་མི་མེད་དབེན་པའི་ནགས་སྲུ་སོང་ལ་འཆི་ཆོས་ 
དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །དེར་སོང་ནས་ཆགས་ཡུལ་གྱི་གཉེན་བཤེས་མེད་ཅིང་ཁྲོ་བའི་ 
ཡུལ་གྱི་འཁོན་པའང་མེད་པར་བྱས་ནསྲ་རང་གི་ལུས་འདྲི་གཅིག་པུར་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་ 
གནས་ཏེ། ཉེ་དུ་སོགས་ཀྱིས་སྣ་ནས་ཤི་བ་དང་འདྲར་ཏེ་འདྲ་བར་བརྩིས་ནས་རེ་ཐག་ཆད་པས་ 
ན་ནམ་ཞིག་ཤི་བར་གྱུར་པ་ནའང་ངུ་ཞིང་འོ་དོད་འབོད་པས་མྱ་ངན་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་ཅིང་རི་ 
གདུང་ཞིང་དུ་འབོད་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པྲ་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་པས་རྱ་ངན་བྱེད་པར་མཐོང་ 
ནས་བདག་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པ་དང་། གནས་དབེན་པར་འཆི་བ་འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་འཆི་ཁའི་ཉམས་ལེན་རང་ལ་གང་ཅི་ཡོད་པ་སེམས་པ་ལ་སུས་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་བྲ་མེད་པས་སེམས་དགེ་བའི་ངང་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ། 
མདོ་ལས་ཀྱང་། ཚངས་སྤྱོད་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་། །ལས་ནི་ལེགས་པར་གོམས་པ་ཡིས། ། 
འཆི་བའི་ཚེ་ན་མྱ་ངན་མེད། །འབར་བའི་ཁྱིམ་ནས་ཐར་བ་བཞེན། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དབེན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་མདངས་ཏེ་ཉམས་དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་ 
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བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་།” ༣" ་ 

ཚེགས་ཆུང་བས་ལུས་བདེ་ཞིང་སེམས་རབ་ཏུ་སྐྱིད་པ་ཐོབ་ཅིང་དབེན་པར་གནས་པ་ཁོ་ནས་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་ཞི་བྱེད་པར་ཏེ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའི་གནས་དབེན་པ་དེར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། 
གནས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་དཀོར་སྡུད་རྙེད་ཚོལ་སོགས་ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་ 
གྱི་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་བསམ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ 
སྤངས་པའམ་བཏང་སྟེ་བདག་གིས་རང་གི་སེམས་ལ་བལྟས་ཏེ་སེམས་འདི་ཉིད་འདུལ་བར་བྱའོ་ 
སྟམ་པའི་སེམས་པ་ གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིས་སྲེམས་འདི་ཉིད་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ 
ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 

རྣམརོགདོར་བ། 
གཉིས་པ་རྣམ་རྟོག་དོར་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

(1) མདོར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། རྣམ་རྟོག་དོར་བ་ལ་སྤྱིར་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་རྫོགས་ 
དང་ཁྱད་པར་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་བཟོད་ལེ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ལེའུ་དང་། འདིར་ 
ཏེ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་ཚེ་འདིར་ནི་བུད་མེད་དང་རྙེད་པའི་དོན་དུ་གཞན་གྱིས་ 
གསད་པ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་སོགས་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གཅོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། དགའ་བཞིན་དུ་ནི་ལས་བྱས་པ། །ངུ་བཞིན་དུ་ ནི་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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( མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
པར་དཀའ་བ་དཔག་མེད་སྒྲབ ཅིང་ྱོང་བ ར་འགྱུར་རོ། ། 

2 རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་དང་གསུམ་ལས། 

1 ནང་བུད་མེད་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བར་བྱ་བ། 
དང་པོ་ལ། རྒྱུ་བསྒྲབ་དཀའ་བ། ངོ་བོ་མི་གཙང་བ་ཡིན་པ ར་བསམ་པ། འབྲས་བུ་གནོད་པ་མང་ 
བར་བསམ་པ་དང་གསུམ་ལས། ། 

1 རྒྱུ་བསྒྲབ་དཀའ་བ། 
འཕྲད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལན་གྲངས་དུ་མར་འཕྲིན་བསྐུར་བའི་གསོལ་བ་བཏབ ་ཅིང་ཚེ་ཕྱི་མར་གནོད་ 
པའི་སྡིག་པ་ཕ་མ་སོགས་གསོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ 
པ་རྣམས་སམ་ཚེ་འདིར་ཡ ང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་ཁྲེལ་ཞིང་མི་དང་མི་མིན་གྱིས་ 
འཕྱ་ཞིང་སྨོད་པའི་མི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་མིན་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ ར་འགྱུར་བ་ལའང་ 
བུད་མེད་གང་གི་དོན་དུ་མ་འཛེམས་པར་དཀའ་བཁྱད་དུ་བ སད་ཅིང་སྐོམ་པ་དང་དུ་བླང་སྟེ་ལུས་ 
སྲོག་འབེན་དུ་བཙུགས་ནས་གཞན་གྱིས་གསོད་པ་དང་དམྱལ་མེས་བ སྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདི་ 
ཕྱིའེ་སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་ འཇིག ས་པ ་ཆེན་པོ་ འབྱུང་བ་ ལ་ཡ ང་བ དག་ཉིད་སྤོ་བས་ ཞུག ས་ ཤིང་། ཟས་ 
གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་དད་རྫས་གཤིན་དཀོར་རྣམས་ཡར་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཞིང་ ལ་ མཆོད་ པ་དང་ ལྷ་བྲི་རྟེན་ བཞེངས་དང་། ཌ། ར་ངན་སོང་ (ལ་ སྦྱིན་གཏོང་ ལ་སོགས་ པལ ལྟ་ཅི་ 
ཐ་ན་རང་གིས་ཁ་ལ་ཟ་མི་ བྲ། རྒྱབ་ལ་གྱོན་མི་ བྲ་བར་སེར་སྣ ས་བཅིང་ཞིང་བསགས་པའི་རྫས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
ཟད་པར་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ་བུད་མེད་གང་ལ་ཡོངས་སུ་ཆགས་པས་འཁུད་པར་བྱས་པས་ན་འདོད་ 
དོན་གྲུབ་པོ་སྙམ་པས་སེམས་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྱོང་བར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ཉིད་ 
ནི་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འབྲེལ་བའི་ཀེང་རུསྲ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
གྱི་དེ་ ལལ ས་ག ཞན་ འདོད་ བྱ་ཡ ད་འོང་ཅི་ཡ ང་ཡོད་པ་མིན་ན་ཅི་ཞིག་དག འ་བར་ འགྱུར། དེ་ཡ ང་ 
ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པ་ཙམ་ལས་རང་དབང་ཅན་མེད་པ་དང་དེ་མེད་པས་ནི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའམ་མིན་པ་དེ་ལ་ཞེས་སམ་ཡང་ན་རང་གི་མ་ཡིན་པས་ 
རང་དབང་དང་ནི་གཞན་གྱི་ཡིན་པས་བདག་གི་མིན་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཞེན་ 
ནས་ཅིའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ་ཞེས་འདམ་ཁ་བྱས་པ་ལྟར་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་འདོད་ན་བུད་མེད་ཀྱི་སྲེད་པ་སྤང་དགོས་ལ་དེ་མ་སྤངས་ན་ལམ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་མྱང་འདས་མི་འཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ 
རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བ སྲུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་ 
ལ། དེ་མ་སྤངས་ན་ཞི་གནས་སམ་བསམ་གཏན་མི་སྐྱེ་ལ་དེ་མ་སྐྱེས་ན་ལྷག་མཐོང་མི་སྐྱེས་ལ། 
ཞི་ལྷག་ཟུང་ འབྲེ ལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་མེད་ན་སྲིད་ རྩེའི་ཉོན་མོངས་པ་ རྩ་བ་ནས་སྤོང་མི་ནུས་པ པཿ 
མྱང་འདས་མི་འཐོབ་བོ། ། 
2 ངོ་བོ་མི་གཙང་བ་ཡིན་པར་བསམ་པ། 

གཉིས་པ་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་གདོང་གང་ཞེག་དང་པོར་ལྟ་བར་འདོད་པས་འབད་དེ་བཏེགས་ནས་ 
གྱེན་དུའམ་མདུན་དུ་དྲངས་ཀྱང་དེ་ངོ་ཚས་འོག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་གདོང་དེ་སྔོན་བག་མར་མ་ 
སོང་བའི་གོང་དུ་ནི་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཡུལ་བཅོམ་བརླག་པའི་ལུགས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཀྱི་གདོང་པ་དེ་ནི་དྭ་ལྟ་དུར་ཁྲོད་དུ་ བསྐྱལ་བ་ན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པྲ་བཞིན་དུ་གོས་དང་བྲལ་ 
ཞིང་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་བསལ་བར་བྱས་པ་མཐོང་ནས་ད་ལྟ་ཉི་ཕྱིར་སྐྲག་ནས་ཕྱིར་འབྱེར་ཞེང་འབྲོས་ 
པར་བྱེད་དེ་འབྲོས་པར་མི་རིགས་སོ། །ད་ལྟ་སྐྱེས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མིག་གིས་ལྟ་ན་ཡང་ 
སོགས་པ་ཅིས་མི་བསྲུང་སྟེ་བསྲུང་དགོས་ལ། མི་བསྲུང་ན་ནི་ད་ལྟ་ཡང་སེར་སྣས་བསྲུང་བར་མི་ 
རིགས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཅན་འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཙང་ཞེང་མཛེས་པའི་ཆགས་ཡུལ་ 
ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་སྟེ་བྱ་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །དུར་ཁྲོད་དུ་མགོ་ལ་སོགས་པའི་རུས་གོང་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ནི ་འགྲོ་འདུག་སོགས་བསྐྱོད་དུ་མེད་པས་མི་འགུལ་བ་འདི་ 
མོངས་པའི་ཁོང་འདྲེ་འགའ་ཡིས་ཀྱང་གཡོ་ཞིང་ཡར་མར་དུ་བསྐྱོད་པར་གྱུར་ན་འདི་ལ་ཅིས་མྲི་ 
འཇིགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་རིགས་ཀྱི་ཆགས་མི་རིགས་སོ། །ཐུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ 
གང་ལ་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་གཡོགས་ཀྱང་འདི་ལ་ཁྱོད་ཆགས་པར་བྱེད་པྲ་ཡིན་ན་ཡུས་དེ་མ་ 
གཡོགས་པ་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བ་ན་ཡང་ཅིས་མི་འདོད་དེ་འདོད་ཅིང་ཆགས་དགོས་སོ། །དེ་ནི་ 
མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མ་གཡོགས་པ་དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི་གོས་རྒྱན་གྱིས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
ས་སོ བོད་དག ་ོ་ོ་་པ་གོགཉིད་ས་ནི་བཤ་ 
གཅི་དང་ཁ་ཆུ་གཉིས་ཀ་བུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ལས་བཤང་གཅི་ལ་ནི་མི་དགའ་ཞིང་ 
སྙུགབྲ་བར་འཛིན་ལ་ཁ་ཆུ་ལནིསྦྲ་རྩའིབཏུངབ་བཞིན་དུའདོདལྡན་རྣོངས་པ་ཁྱདཉིཕྱར་ 
དགའ་སྟེ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །དེའི་རེག་བྱ་འཇམ་པོ་ལ་དགའ་འོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
ན་ནི་ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པྲ་ཡི ་སྟས་འབོལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་འདོད་ཅིང་དགའ་བར་མི་བྱེད་ 
པར་ཤིང་བལ་འདི་མི་གཙང་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་དྲི་ང་བ་འཛག ས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམས་ནས་ 
འཇམ་པ་ལའང་འདིས་ཉལ་པྭོ་སྟེ་འཁྲིག་པ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཞེས་བསམ་སྟེ་མི་གཙང་བའི་རང་ 
མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པར་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་བདག་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་མི་གཙང་བས་གང་བ་རུས་ཕའི་གཟེབ ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་པས་སྦྲེལ་བྲ་ལ་ཕྱི་ནས་ཤྭ་ཡི་ 
འདམ་གྱིས་ཞལ་ཞལ་བྱས་པའི་གཞན་བུད་མེད་དེ་ལ་ཁྱོད་ཉི་ཡྲི ཕྱིར་པང་དུ་འཁྱུད་དེ་འཁུད་མི་ 
རིགས་སོ། །ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བའི་མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་ 
ཡུས་དགྭ་འའང་མི་གཙང་པ་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཆགས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་པའ་བྱེད་དེ་འདོད་མི་ 
རིགས་སོ། །བདག་ནཱི་ཤིང་བལ་སོགས་ལ་མི་དགའ་ཡི་བུད་མེད་གྱི་ཤྭ་འདཱི་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཤ་ལ་རེག་པ་དང་བྟ་བར་འདོད་ན་ཀོ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་སེམས་མེད་པ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི་ 
བུད་མེད་ཀྱི་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་འཕངས་བའི་ཤྭ་འདི་ལ་ཡ ང་ནི་ཁྱོད་ཀོ་རེག་དང་བལྟ་བར་ཉིས་མི་འདོད་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
དེ་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་མེད་པས་ན་མི་འདོད་ཀྱི་ཐུད་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པྲ་དེ་ལ་ནི་ཡུས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་མིག་གིས་ 


འདོད་པའི་སེམས་སམ་ཤེས་པྲ་དེ་མིན་པས་དོན་མེད་པའི་ལུས་དེ་ལ་བལྟ་ཞིང་རེག་པས་འཁྱུད་ 
མེད་གཞན་གྱི་ལུས་རེ་ཞིག་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མི་གཙང་བར་མི་རྟོག་པ་དག་ངོ་མཚར་མི་རེ་ཡི། 
འགྱུར་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་ཁྲེལ་དགོད་དུ་འགྱུར་བའོ། །བདག་ནི་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
དག འ་བར་ ཆགས་པ་སྤ ངས་ནས་ནི་མི་ག ཅང་བ་ ལ་ཞེན་ཅིང་ ཆགས་པའི་སེམ སྲ་ཀྱིས་ནི་མི་ག ཅང་ 
བ་མང་པོས་གང་བའི་གཟེབ་སམ་སྣོ་ ད་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ལ ་ཅེའི་ཕྱིར་དགའ་སྟེ་དགའ་ཞིང་ཆགས་ 
མི་རིགས་སོ། །བུད་མེ ད་ཀྱི་ལུས་ཉིད་མི་གཙང་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་འབྲ ས་གཉིས་ 
ཀའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ ར་རིམ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཉིད་མི་གཙང་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྲ་ཕྱོགས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པའི་མི ་གཙང་གྲིས་ 
གོས་པ ་ལའང་གལ་ཏེ་ཁྱོད་དེ་ལ་རེག་པར་མི་འདོད་པ་ཡིན་ན ་བུད་ཀྱི་ལུས་གང་ལས་མི་གཙང་ 
འདོད་དེ་འདོད་མི་རིགས་སོ། །མི་གཙང་བའི་འབྲས་ཐུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་ 
བདག་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་རེག་པར་འདོད་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན ། 
མྲི་གཙང་བའི་ཞིང་མའི་མངལ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ཞིང་། མི་གཙང་བ་དེ་ཡི་སྲ་བོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
མེད་ཀྱི་ལུས་གཞན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉི་ཕྱིར་ཕང་དུ་འཁུད་དེ་འཁྱུད་མི་རིགས་སོ། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
ཀའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་གཙང་བ་བཤང་གཅི་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་མི་གཙང་ 
བའི་སྲིན་བུ་ཆུང་ཇུའང་ཁྱོད་འདོད་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་ཤ་ཁྲག་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་ 
པ་མི་གཙང་བ་མང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡུས་རྒྱུ་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའང་ 
ཉིད་མི་གཙང་བའི་རང་བཞེན་ཅན་ལ་སྨོད་ཅིང་ཡིད་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་པར་མ ་ཟད་ཀྱི་ད་དུང་མི་ 
གཙང་བའི་རྐྱལ་པྲ་ཁྱོད་ཉིད་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་བརྐ མ་པ ས་མི་གཙང་བའི་རྐྱལ་པ་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ལུས་གཞན་ཡང་འདོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་སོ། །གཙང་བ་ཡང་ 
མི་གཙང་བར་བྱེད་པས་མི་གཙང་བ་ཡིན་པར་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ག་བུར་དང་གུར་གུམ་ 
ཀ་ར་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོ་དང་། འབྲས་ཆེན་བཟང་པོ་ 
དག་གམྦ་སྔོ་ངད་ཞིམ་པོའི་ཚོད་མའང་རུང་ལན་ཅིག་ཁར་བཅུག་ནས་སྐར་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་བྲོར་ 
བའམ་དོར་བྲ་ཡིས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་ཡང་གོས་པར་གྱུར་ན་མི་གཙང་ཞིང་བཙོག་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ན་གང་གིས་མི་གཙང་བར་བྱེད་པའི་ལུས་དེ་ཉིད་ལྟ་ཅི་སྒོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ག ལ་ཏེ་མི་ག ཅང་བ ར་གྱུར་པའི་ ལུས་ འདི་ འདྲ་བ ་མངོན ་སུམ ཿ དུ་མཐོང་བ ར་གྱུར་ 
ཀྱང་ད་དུང་མི་གཙང་བ་ཡིན་མིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་བོར་བའི་ཡུས་རུལ་ཞིང་འབུས་ 
གཞིག་པ་མི་གཙང་བ་སྙུག་བྲོ་བ་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག །འདི་ལྟར་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་ 
བའི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་གང་ལས་པགས་པའི་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་བཤུས་པ་ན་ཁྲག་དང་ནང་ཁྲོལ་བཤང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་དྲི་ང་ཞིང་སྒུག་བྲོ་བར་མཐོང་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤེས་ 
ཀྱང་ཇི་ ལྟ ར་ ལུས་དེ་ཉིད་ ལ་ འཇིག ར་ང། ར་མི་བྱེད་ པར་མ་ཟ ད་ཕྱིར་ ྒེ ངོམ ས་པ་ མེ ད་པའི་དག འྭ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 


དེའི་ལུས་ལ་བསྐུས་པའི་དྲི་བཟང་པོ་ཞིམ་པར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཙན་དན་དང་གླ་རྩི་ལ་སྲོགས་པའི་ 
དིཡིན་གྱི་གཞན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིདྲི་མྲ་ཡིན་ན་ཙན་དན་སོགས་གཞན་གྱི་དྲི་དེས་གཞན་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ལུས་དག་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཡི་ཕྱིར་ནཱ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའ་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་སོ། ། 
གྱུར་པས་ན་འདི་ལ་མ་ཆགས་པ་ལེགས་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
རིགས་པའོ། །གལ་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་འདི་བྱི་དོར་སོགས་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ཤིང་མ་བཅོས་པར་ 
བཞག་ན་སྒྲ་འཕྱང་ཞིང་རིང་བ་སེན་མོ་ཤིན་ཏུ་རིང་བྲ་དང་སྭོ་སྐྱ་པོ་སྔོ་ནག་དང་སེར་ནག་སོགས་ 
ཀྱི་དྲེག་ པ་དྲིར་ཏེ་ མི་ཞིམ་པའི་དྲི་ ཆ3ར་བཅ ས་ པ་དང་དྲི་ང་ བ་ རུལ་ བའི་ འདམ་ ཀྱི་དྲིས་ཏེ་དྲི་ རས་ 
བསྒོས་པས་ཡུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གཅེར་བུ་འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་ལྟ་བུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
སྡུག་པྲ་ཉིདཱ་ཡིན་ནཱ། །དཔེར་ན་རང་ལ་གནོད་པའི་མཚོན་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་བརྡར་ 
ཞིང་བྱི་དོར་བྱེད་པ་བཞིན་ དུ་ ཆགས་ཡུལ་གྱི་ ལུས་དེ་ ལ་ འབད་ན ས་ཁྲུས་དང་བྱུག་པ་སོག ས་ ཀྱིས་ 
ཉིཡི་ཕྱིར་བྱི་དོར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་པ་ལྭ་བདག་དང་བདག་གིར་ 
འཛིན་པ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པའི་རོངས་པའི་དབང་གིས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་ 
ཁྲུས་དང་ བྱུག་པ་བྱི་དོར་ལ་སོགས་ པ་ལ་འབད་ པ་ཡིས་འདོད་པའི་རྱོས་ཆུ་འཐུངས་ཏེ་སེམས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
ཤིན་ཏུ་སྟིང་རྗེ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
ནས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་བར་མའི་སེམས་ཅན་རང་དོན་གཉེར་ཞེང་གཉེན་ 
ལ་བརྩེ་གདུང་དགྲ་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་རྙེད་བཀུར་སྟན་ གྲགས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པས་ཚུབ་ཉི་ 
ལི་ལི་འཁྲུགས་པས་སྒྱོན་པས་གང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཐུགས་སྐྱོ་ཞིང་སྟིང་རྗེས་མཆི་མ་འཁྲུགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་བུད་མེད་གཅིག་གིས་ 
རང་གི་ཁྱོ་བོ་ཤི་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྒྱོས་ཏེ་དེའི་རོ་ཁུར་ཏེ་སོང་ནས་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསོན་འདྲེ་ལྟ་བུར་ཀྱུར་པ་ བྱང་སེམས་ཀེ་ཤ ་བས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བཏུལ་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཤི་བས་རོ་རྣམ་པར་འཐོར་པའི་རུས་པའི་གོང་བུ་འབའ་ཞིག་མཐོང་བར་ 
གྱུར་ནས་ནི་དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ལྟ་ཞིང་འདུག་པར་མི་འདོད་པས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་མི་དགའ་བར་བྱེད་ 
རུང་བ་འདི་ལ་དགའ་འམ་སྟེ་དགའ་ཞེང་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། ། 
® འབྲས་བུ་གནོད་པ་མང་བར་བསམ་པ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མྲི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཐུད་མེད་དྲེའང་རབ་གསེར་དངུལ། 
ཐང་ཞེས་སྡིག་པ་འཕེལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ངལ་ཞིང་དུབ་པས་གནོད་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མར་ 
སྐབས་སུ་ནོར་སྤེལ་བར་མི་ནུས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་མེད་ལ། ལང་ 
ཚོ་དར་ལ་བྲབ་པ་ན་བུད་མེད་ལ་བརྟེན་པ་འདིས་ཅི་ལྟར་བདེ་བ་ྱོང་སྟེ་རྒྱ་དབུས་བསྐོར་ནས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
པར་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ངན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ཉིན་ 
པར་རིངས་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ནངས་སྔ་མོ་ནས་ཞིང་རྨོ་བ་དང་རྩ་འཐུ་ཤིང་འབྲེག་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ངལ་ཞིང་དུབ་སྟེ་མུན་རུབ་ཙམ་དུ་རང་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་མཚན་མོར་ 
རིང་པོར་ཆད་པའི་ཡུས་རོ་དང་འདྲ་བར་ཉལ་བར་བྱེད་ཅིང་གཉིད་ལོག་པར་བྱས་ནས་ཡང་སད་ 
མ་ཐག་ནས་སྔར་བཞིན་ལས་ལ་འཇུག་པས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་སོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ནི་ཚོང་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བྱེས་ལམ་དུ་ཡུན་རིང་ཕོར་བགྲོད་པས་དཀའ་ 
ཚེག པ་ ཀྱིས་ ངལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་ པ་ དང་ རང་གི་ ཡུལ་ ལརང་བྲ ག་རིང་ དུ་སོང་ བའི་གཞི་བྱེས་ཀུན་ 
ལ་སེམས་ཁུར་ལུས་གཅོང་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རང་གི་བུ་སྨད་དང་གཉེན་གྲོགས་ 
རྣམས་འདོད་བཞིན་དུ་བུ་སྨད་གཉེན་གྲོགས་རྣམས་ཁུད་འཁོར་ལོས་ཀྱང་སྟེ་ལོ་སྐོར་གཅིག་གམ་ 
དག་གིས་བདག་རང་གི་བུ་མོ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་པ་རྣམས་དེའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པས་བདེ་ཞིང་ 
རསྩུར་ན་ཡ ང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་མ་ཐོབ་པར་ཤ་མི་ཉེ་རུས་མི་མཐུན་པ་དོན་མེད་པའི་ 
ཁྱིམ་གཞན་གྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་གཉིད་པར་སྒྲབ་དགོས་པའི་ལས་ངན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རླུང་གིས་བདས་ཏེ་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་སྣ ་ཚོགས་པས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཏེ་གླ་རྡན་ཙམ་ལ་བལྟས་ཤིང་རང་དབང་མེད་པར་ རྗེ་བོ་གཞན་གྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་བཀོལ་བར་ 
གྱུར་ཏེ། །དེར་ཡང་ཆུང་མ་ུད་མེད་བྲན་མོ་དག་ཀྱང་བུ་བྱུང་ནཱ་ཡང་བདག་རང་གི་ཁྱིམ་མེད་ 


356 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 

ཤིང་འབྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། ཆོམ་རྐུན་དང་དམག་མི་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ 
པས་བསླས་པའི་གླེན་པྲ་གཏི་མུག་ཅན་དགུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འཚོ་བར་འདོད་པས་འཚོ་བར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམ་ནས་རང་གི་སྲོག་སྟོར་བར་དོགས་པ་སྐྱེ་བཞིན་དུ་དགྲ་བོའི་གཡུལ་ 
དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། དགྲ་གྱོད་སོགས་ལས་རང་ཁེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ 
པའི་རྗེ་དཔོན་མ་རུངས་པ་རྟག་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུལ་ཏེ་མགོ་བཏགས་ནས་བྲན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུས་ 
འདོད་ལྡན་ལ་ལ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱང་མཚོན་ཆས་བཅད་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག་ནི་གསལ་ཤིང་རྣོན་པོའི་རྩེ་མོ་ལ་བཙུགས་པ་དང་། ཁ་ཅྱིག་ནི་མདུང་ཐུང་དྭག་གིས་ 
བསྣུན་ཏེ་ཕུག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་མེ་ཆེན་པོས་བསྲེགས་པ་དགྲ་ཀྱང་སྣང་བས་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་ཆགས་པས་ཕྱེ་མ་ལེབ་མར་མེས་ 
ཚིག་པ་དང་། རྣ་བ་སྒྲ་ལ་ཆགས་པའི་རི་དྭགས་དུག་མདས་གསོད་པ་དང་། སྣ་དྲེ་ལ་ཆགས་ 
ལུས་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པས་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་པ་ལ་བསམ་ 
སྟེ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་སྤོང་བར་བྱའོ། ། 

2 ཕྱི་རྙེད་སོགས་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་པར་བྱ་བ། 
གཉིས་པ་ཕྱི་རྙེད་སོགས་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ནི། དང་པོར་མེད་པ་ཚོལ་ཞིང་བསགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། བར་དུ་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མཐར་དགྲ་རྐུན་ལ་སོགས་ 
པས་བརླག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་རྟ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་བསགས་བསྲུང་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ལྟ་བླ་ 


༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


མ་གོང་དཔོན་པོ་སོགས་གང་ཟག་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ནངས་སྔ་ལངས་ནུབ་ཉལ་ཕྱི། ཉིན་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
གྱིས་ བྱ་ར། མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ། ཚྭ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་བ་དང་དུ་བླང་། 
ཞིང་མནར་བྲ་ དཔེར་ན་དང་པོ་ ལོངས་སྤྱོད་རྟ་ ཞིག་རྙེད་པ་ལ་དཀའ་ ཚེགས་ ངལ་དུབ་ ཀྱི་ སྡུག་ 
བསྔལ་རྟ་ཞིག་ལྟ་བུ་དང་། བར་དུ་རྟ་དེ་བསྲུང་བ་ལ་ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་གཉིད་པར་རྟ་དེའི་ 
གཡོག་བྱེད་པ ས་བ སྲུང་བའི་སྡུག་བ སྔ ལ་རྟ་ཞིག་ལྟ་བུ་དང་། མྲ ར་རྟ་དེ་ཤི་བ འམ་དྲག་ རྐུན་ 
གྱིས་བརླག་པ་ལ་ཁ་འོ་དོད་དང་ལག་བྲང་བརྡུང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྟ་ཞེག་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་ལོངས་སྦྱོད་ནོར་དང་ལུག་ཙམ་ལ་ཡང་དེ་དང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པར་མྱོང་བ་ 
ཡིས་གནོད་པས་ན་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ནི ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཚེ་འདེ་དང་ཕྱི་མར་ཕུང་ཁྲོལ་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་བསྙེད་པའི་རྒྱུའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པྲར་གྱུར་པྲ་རྣམས་ནི་ལམ་བསླབ་ 
པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་ལོང་མེད་པར་གྱུར་པས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐབས་མེད་དེ་འདི་ལྟར་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སྲེད་ཅིང་ཆགས་པ་དེ་དག་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་ན་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་མ་ཆགས་འཕགས་པའི་རིགས་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་ན་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་པར་རང་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་ཡ ང་མི་ 
སྐྱེ་ལ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མེད་པ་དང་། གསུམ་དུ་ན་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པའི་སྲེད་ 
པ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་དབང་མེད་དུ་ལེན་པར་སྔར་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྲིད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་ལས་སྔོན་མི་ཞིག་ལ་གསེར་བུམ་པ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལ་ཆགས་ནས་ཤི་བ་སྦྲལ་དུ་ལན་མང་དུ་སྐྱེས་ནས་གསེར་བུམ་ལ་འཁྲིལ་བར་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དེས་པ་བདོག་མང་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ། །འདོད་པ་ཆུང་རྣམས་ 
དེ་ལྟར་མ་ལགས་ཏེ། །ཀླུ་མཆོག་རྣམས་ལ་མགོ་བོ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
དེ་སྟེད་དོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལྭ་སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་བའི་མནོག་ 
ཆུང་བ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་ཤེས་འཕྲད་པའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་མང་པོ་དག་ལས་གང་ གྲིས་མནོག་ཆུང་ངུ་རུ་ནི་ཁམ་འགའ་ཞིག་ཟོས་པར་ 
གྱུར་པྲ་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་ལུས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོས་བཅོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་བླན་པ་ཕྱུགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནའང་མི་དཀོན་ 
ཏེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ཅིང་འགྲུབ་པའི་ཁ་ཟས་རྒྱབ་གོས་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་མནོག་ཆུང་ལ་ 
ཉེསདམིགས་ཆེ་བ་གང་ཡིན་པདེ་བསྒྲབཔའི་དན་དུདལ་འབྱརགྱིམི་ལུས། སློབ་སྤྲིང་ལས 
བདེ་གཤེགས་ལམ་བསྟན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅིང་། ' །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་ 
རྙེད་པར་གང་ཡིན་པ། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་ 
མིའམ་ཅི་དང་ལྟོས་འཕྱེས་མིན ད །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་མཆོག་འདི་ཉིད་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མནར་བྲ རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟ་བཅོམ ་པ་སྟེ་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་ལམ་བསླབ་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཚམས་བསྟེན་བསྒྲབ་ཁ་ཏོན་དགེ་སྐྱོར་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
ཡེངས་མ་ལམ་དུ་དལ་འབྱོར་དོན་མེད་མི་ཚེ་ཆུད་ཟོས་སུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་བརྟན་པ་མེད་པར་ངེས་པར་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་སྟེ་འདི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་མཐའ་མ་འཆི། འདུས་ 
པའི་མཐའ་མ་བྲལ། བསགས་པའི་མཐའ་མ་འཛད། མཐོན་པོའི་མཐའ་མ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་ 
དེའི་དོན་དུ་ དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཚོང་དང་སོ་ནམ་དད་རྫས་གཤིན་དཀོར་སོགས་བསྡུས་ཤིང་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ལས། འདི་ཕྱིར་གཏན་དུ་ཕན་པའི་དོན་ཆེན པོ་མིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའི་ བྱ་བཞག་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་ དཀའ་སྤྱད་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ངལ་ཞིང་དུབ ་པའི་ཚེག ས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ ་རྣམས་ལས་ཆུང་དུ་ཙམ་གང་ཡིན ་པ་ 
དེ་ཡི་ཡ ང་བྱེ་བའི་ཆ་ཤ ས་ཙམ་གྱི་ཚེགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་ཅིང་འབད་པར་བྱས་ 
པས་ཀྱང་ད་ལྟ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱང་ 
ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག ་པོ་ལ་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པའི་མཁས་ 
པས་བསམ་པ ར་བྱས་ན་རྒྱུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ལ་མཚོན་ཆས་གཏོད་པ་དང་ནི་དུགྲ་ 
གིས་གསོད་པ་དང་མེ་ཆེན་པོས་བསྲེག་པ་དང་གཡང་སྲ་རུ་ལྷུང་བ་དང་དགྲ་གདུག་པས་འཇོམས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔེར་ཡང་མི་ཕོད་དེ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཚེ་འདིའི་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་བྱེད་ 
མོད་ངན་སོང་དུ་འཕེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(3) དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ། 
གསུམ་པ་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནང་བུད་མེད་དང་ཕྱི་རྙེད་སོགས་ཀྱི་འདོད་ 
ཡོན་ལ་དུག་ལས་ཀྱང་ཐུ་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སྐྱོ་ཞེང་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱས་ཏེ་གནས་དབེན་པ་ 
ཡི་ོན་ཏན་ལྭཉཱི་དགའ་ཞིང་སྤྲ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་ཕྱིའི་གྲོགས་དང་རྙེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་རྩོད་པ་མེད་པས་སྟོང་པ་དང་ནང་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྟོང་པ་སྟེ་གནས་དབེན་ པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་ ངང་གིས་ཞི་བའི་ནགས་ 
ཚལ་ཡི ད་དུ་འོང་ཞེང་ཉམས་དགའ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཙན་དན་གྱིས་བསེལ་བར་བྱས་པའེ་ཁང་བཟང་མཆོག་ཏུ་གནས་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
འོད་ཟེར་ཙན་དན་གྱིས་ཀྱང་ལྷག་པས་བསིལ་བར་བྱས་པའི་ཡངས་ཤིང་འཇམ་པའི་རྡོ་ལེབྲ་ཆེན་ 
པོའི་ཁང་བཟང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར། རྒྱལ་པོ་ལ་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱིས་གཡོབ་ 
པས་བསིལ་ཕབ་པ་ལས་ཀྱང་ལྟག་པས་ཞིན་མོ་མིའི་རྒྱུ་འགྲུལ་མཚན་མོར་སྒྲ་ཡིས་ཅ་ཅོ་མེད་པས་ 
རབ་ཏུ་འཇམ་ཞིང་ཞེ་བའི་ནགས་ཀླང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་བསིལ་ཡབ་གཡོབ་པ་ཡིས་བསེལ་ 
ཕབ་ཅིང་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སེམས་ཤིང་འཆག་པར་བྱེད་པ་བས་ཀྱང་། 
མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པའ་བྱེད་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་སེམས་ཤིང་ཕན་ཚུན་ 
ཉེ་སྐོར་དུ་ཅུང་ཟད་འཆག་པར་བྱེད་པས་ཚེ་འདིར་ཡང་བདེ་ལ་ཕྱི་མ་ལའང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་ཁང་སྟོང་དང་ཤིང་དྲུང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཕུག་ 
པ་བཟང་པོ་ཉམས་དགའ་བ་དག་ཏུ་གཞི་གང་དུ་རང་ལོ་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་ཇི་སྲིད་སྡོད་པར་འདོད་ 
པའི་བར་དུ་གནས་ཤིང་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བསྲུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། མཐོན་པོའི་ངོ་བསྲུང་དང་དམའ་མོ་སྐྱོང་ཐབས་ཕན་འདོགས་ཀྱི་རེ་བ་ 
དང། གནོད་བསྐྱལ་གྱི་དོགས་པ་སོགས་སུ་ལའང་རེ་ཞིང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཉམས་དགའ་བགྲ་ 
ཅྲིང་གནས་གྲོགས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་ཞེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། མཐོ་དམན་དགྲ་གཉེན་ 
ལ་སོགས་པ་འཆིང་བྱེད་གང་དང་ཡང་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་གནས་ལ་ཆོག་ཤེས་པའི་བདེ་བ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལྟའི་དབང་པོས་ཀྱང་ནི་དེ་རྟེད་པར་དཀའ་སྟེ། དེའང་ 
ཇི་ཙམ་དུ་འབྱོར་བ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཆོག་མི་ཤེས་པས་འདོད་པས་གདུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཛི་ 
ཙམ་དུ་ཆོག་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་དུ་དགའ་བདེའི་འབྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཆོག་ཤེས་པ། །རབ་མཆོག་ལགས་པར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས།། 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་ཆོག་མཁྱེན་ན། །ནོར་མི་བདོག་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ལགས། ། 
ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཚོགས་སྐབས་འདིར་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལན་གཉིས་སུ་སྨོས་ 
པས་ཟློས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྔ་མ་དང་པོ་ཉིད་དབེན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་དེར་འགྲོ་ཞེང་ 
སྡོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ནི་དབེན་པར་གནས་པའི་ཚེ་ཟླ་དགའ་ཟས་ཚོལ་ལ་སོགས་པས་ 
དེར་སྡོད་མི་ཚུགས་ཤིང་མི་མོས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ 
དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དབྱངས་སུ་གྱེར་ཞིང་སེམས་ལ་བསྒོམ་པས་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་སྡོད་ 
ཚུགས་པའི་ཆེད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

(༣) བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་དངོས། 
གསུམ་པ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་དངོས་ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ། བསམ་གཏན་ 
བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་གདམས་པ་དང་གསུམ་ལས། 

1 མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཕྭ་མང་པོ་ཡིསྭ་ཕྱི་འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ནང་རྣམ་རྟོག་ལས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གསང་བ་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ 
དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གནས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དབེན་པར་གནས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི་འདི་ཕྱི་གཏན་བདེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་པར་ 
བྱས་ནས་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
ཞི་བྲ་དང་། བྱང་ཆུཔུ་ཀྱི་སེམས་ནི་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་ཉེར་བསྡོག་དང་ 
པོ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་སྐྱེ་ 
བ་ལྟར་འདིར་ཡང་། འཇིག་རྟེན་དང་རྣམ་རྟོག་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་སྐྱོན་དང་མ་ཆགས་པར་ 
སྤོང་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་འདོར་ལེན་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དངོས་སམ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 

སུ་རུང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་གང་བསྐོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འབྱོར་ཞིང་འོང་བར་ 
འགྱུར་ལ། ལར་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་མིན་ཏེ། བཏང་ན་ 
དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་བཞག་ན་རི་རྒྱལ་ལྟར་གཡོ་འགུལ་མེད་པས་རང་གི་ 
སེམས་བཏང་འགྲོ་བཞག་སྡོད་ལ་རང་དབང་འབྱོར་བ་ཞིག་ལ་ཞེ་གནས་སམ་བསམ་གཏན་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

2 བསམ་གཏན་བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། བརྡེ་བ་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ལས། 

(1) བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ། 

དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། 

[1] མདོར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བརྡེ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
བདག་གཞན་མཉམ་པ་མ་བསྒོམ་ན་བརྡེ་བ་མི་འོང་བས་ན་བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པྲ་ཉིད་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནཱི་དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མེད་ན་གཞན་ཕན་གྱི་ 
སེམས་རྣམ་དག་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན་བདག་རང་དང་གཞན་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་ 
ཅད་བདག་རང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་སྒྲབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སྤང་སྟེ་བསྲུང་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ 
ཐབས་ལ་འབད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་འོང་ངོ་སྟམ་ན། འོང་སྟེ་འདི་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་པར་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་ཅིང་དེའི་དབང་གིས་འདི་ནི་ 
གཞན་ཞེས་གཞི་མེད་པར་གཞན་དུ་འཛིན་པས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་བདག་གཞན་དུ་བློས་བཏགས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
པ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་མེད་པས་བདག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན་གཞན་ཞེས་པའང་མི་དམིགས་ཏེ་ 
བདག་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ 
མཚོན་གྱིས་གཅོད་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར་བདག་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་ན་བདག་གཞན་ 
ཡང་ཐ་དད་དུ་བཅད་དུ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བསླུང་བའི་བློ་དང་བདག་གི་བློ་སྐྱེ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དོན་མེད་རང་བཞིན་བདག་ལྟ་རྣམ་སྤང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེ་ལྟ་དོན་ཆེན་ 
རྙེད་པ་གང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེས་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་དོན་འདིའི་གནད་བདག་ 
གཞན་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པས་བདག་མེད་པའི་གནད་འདི་ལ་ཐུག་པ་ 
ཡིན་པར་མཁས་པས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་སྣང་བས་ན་བདག་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
འདི་གལ་ཆེ་བར་གསུངས། ། 
[2] རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
མཉམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། དེ་ལྟར་གོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ་ལས། 
® མཉམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ། 

དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ལག་པྲ་དང་རྐང་པ་དང་མགོ་དང་ནང་ཁྲོལ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བྲ་བྱས་ན་ 
རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡང་བསྲུང་བའི་དུས་སུ་ལག་སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
པར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བྱའི་སྟེ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ལུས་སུ་གཅིག་པ་སྟེ་བདག་གིས་ཡུས་ཞེས་གཅིག་ 
ཕུར་ཞེན་ནས་བསྲུང་ལ་བློས་ཀྱང་བདག་གི་ཡུས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པྲ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ 
དྲུག་སོ་སོའི་འགྲོ་བྲ་ཐྲ་དདྲ་པ་བདེ་སྡུག་ཀྱང་ཐ་དད་པ་དགྲ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཐམས་ཉུད་བདག་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་བདེ་བྲ་འདོད་པར་མཉམ་ཞིང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་བདག་རང་ཉིད་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་མི་ཞིག་ལ་ཁྱོད་ལ་ལུས་དུ་ཡོད་ཅེས་དྲི་ན། འདིས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
ི་ར་ཞུསགཅིགཔལས་ཆད་ོ་ཞིསདང། མོ་བང་་ོས་མང་པོོད་དམ། དོ་ 
ཡ ང་མེ ད་དེ་བ དག་གི་ ལུས་གཅིག་པུ་ འདི་བ སུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ རོ ར་བྱེད་ན་ ཡ ང་དོན་ དུ་མ་ཚོག པ་ 
པ་ལ་ལུས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཡུས་ཞེས་རིལ་པོ་ གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། 
དེའང་འདི་ལ་ ལུས་སུ་འདོགས་དགོས་པ་དང་གཞན་ལ་འདོགས་མི་རུང་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་ 
མེད་པར་དོན་མེད་པ ར་ཚོགས་པ ་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་ལུས་ཞེས་མིང་གཅིག་བཏགས་ཏེ་བློས་ཀྱང་བ དག་ 
གི་ ལུས་ཞེས་གཅིག་གི་བློ་སྐྱེ་བ་ ལྟ ར་བ དག་དང་བ དག་གི་བ་སོག ས་ག ང་ཡང་ རུང་བ་བཏག ས་ཆོག་ 
སྟེ འདི་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་གཞན་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་ 
མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡ ང་བརྡོད་དུ་མེད་པས་ན་གཞན་སྡུག་ 
བསྔལ་བའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཅེས་མིང་བཏགས་ཏེ་བློས་ཀྱང་བདག་གོ་སྟམ་དུ་བཟུང་ 
ནས་གོམས་པར་ བྱས་ན་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་བདག་གི་བློ་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ལ་དེ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བསྲུང་བའི་བློ་ཡང་འབྱུང་ངོ་གསུངས། །དེ་ལ་བདག་གཞན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཕན་ཚུན་མི་གནོད་པས་དེ་འདྲའི་བློ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྐྱེ་སྟེ་གལ་ཏེ་བདག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་ཡུས་ལ་དངོས་སུ་མི་གནོད་པ་དེ་ལྟའང་སྟེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་རང་ལ་བདག་ཏུ་ 
ཞེན་པས་མི་བཟོད་པ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དག་བདག ་ལ་དངོས་སུ་འབབྲ 'ར། ར་མི ་འགྱུར་ཡང་དེ་ལྟའང་སྟེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡ ང་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ཡིན་ན་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་བདག་ 
ཏུ་ ཞེན་ པས་ སྡུག་ བསྔལ་ དེ་ བཟོད་ པར་ དཀའ་ བའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལ་རང་ གི་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས་ 
གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་བདག་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་སྤྱིར་དུས་ཐོག་མེད་ནས་ 
ད་ལྟའི་བར་དང་། ད་ལྟ་ཡང་ཕ་མའེ་ཁུ་ཁྲག་གི་བར་དུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད་བདག་གི་ལུས་ 


365 











མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ནོམ་བོ་ག་ོབོང་བོའ་ད་ིམགཞོད་ཅང་ན་བཟ་་ཉད་ོ་ི།ཟགབལ་ལོབད 
གི་སྡུག་བསྔལ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་དབྱེ་བ་མེད་པས་ན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
རང་ལ་དངོས་སུ་མི་གནོད་ནའང་གཞན་དེ་བདག་གམ་བདག་གིར་ བཟུང་ན་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་གིས་མི་བཟོད་པ་ཞིག་འོང་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེའི་སློབ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་བདག་གིར་མ ཛད་པ་བཞེན་ཏེ་འདི་ནི་ས་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ན་ཡང་དཔེར་ན་མས་བུ་སྡུག་གུ་ན་བ་བས་རང་ཤི་བ་ 
དེ་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གནོད་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་དེ་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་ན་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བར་འགྱུར་བ་འོང་སྟེ་དེའང་ཡུན་ 
རིང་པོར་གོམས་མི་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་རྟ་ཞེག་གཞན་ལ་བཙོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཚོང་ཐག་མ་བཅད་ཀྱི་ 
བར་དུ་རྟ་དེ་ལ་ཚྩྭ་ཆུ་མ་རྙེད་པ་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཅེ་བྱུང་བ་ཡང་ཚོང་བ་པོ་དེ་ཡིས་ 
མི་བཟོད་ཀྱང་ཉོ་བ་པོར་ཅི་ཡ ང་མི་གནོད་པ་དང་ཚོང་ཐག་བཅད་ནས་རྟ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཉོ་བ་ 
པོ་དེས་མི་བཟོད་ཀྱང་ཚོང་བ་པོ་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པ་དེ་ཡ ང་རྟ་དེའི་སྟེང་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྟ་ 
ཡིན་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྟ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན་བློས་ཇི་ལྟར་བཏགས་ཤིང་ 
བཟུང་ན་དེ་དང་དེའི་རྟ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་བདག་རང་ཉིད་བདག་ཡིན་པ་དང་གཞན་དེ་ 
ཉིད་བདག་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་པར་བདག་གཞན་དུ་བློས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་སྟེ་བདག་གི་བདག་གཞན་གྱི་གཞན་ཡིན་པ་དང་། བདག་གི་གཞན་གཞན་གྱི་བདག་ཡིན་ཏེ་ 
དཔེར་ན་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ཅམ་ལས་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་ 
པ་བཞིན་ དུ་བདག་གཞན་དོན་ལ་ གྲུབ་པ་མེད་པར་ བློས་བཏགས་པ་ ཙམ་ཡིན་ པའི་ གནད་ 
ཀྱིས་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བློས་བདག་ཏུ་བཏགས་ཤིང་བཟུང་ན་བདག་གི་བློ་འབྱུང་བ་ 


366 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
བདག་ཏུ་མཛད་པས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་ 
ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཏུ་མཛད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་དང་། 
ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ངང་པ་ལ་མདའ་ཡིས་བསྡུན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་མཛད་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། མ་ཅིག་གིས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་གཅོད་ལོག་དྲག་ཤུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངས་སྟིང་རྡེའི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་བའི་ནོར་ལྟ་འདྲེ་མ་རུངས་པ་རྣམས་དྲག་པོས་འདུལ་བར་གསུངས་པས་ལྷ་ 
འདྲེ་རྣམས་ནོར་དུ་བདག་གིར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ཏུ་བཟུང་ན་ 
ཡུན་རིང་པོར་གོམས་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྟ་རྒན་ཞིག་གཞན་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ངག་ཏུ་ཕུད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་ངའི་སེམས་ངན་གོམས་ལ་ཤོར་སོང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་ཞིག་མི་འོང་སྙམ་ན། འོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ན་བཏུལ་ཞིང་ལམ་དུ་བཞག་ན་འདུལ་ཁ་ཉན་པའམ་འདུལ་བར་སླ་བ་ལ་སེམས་ལྟ་བུ་གཞན་མ་ 
གཟིགས། མ་བཏུལ་ན་འདུལ་ཁ་མི་ཉན་པ་སེམས་ལྟ་བུ་གཞན་མ་གཟིགས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རང་གི་སེམས་འདི་མ་བཏུལ་བར་གཞན་འདུལ་མི་ནུས་པས་སེམས་འདི་འདུལ་བ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ་གསུངས། སྡུག་བསྔལ་བསལ་དགོས་པར་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་འདི་ལྟར་བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་གཞན་གྱི་ཕུགས་སུ་མི་ཕན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྲལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་དམ་ 
བཅས་ཏེ། དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་བཀོད་པ་དང་། དཔེར་ན་ 
བདག་གི་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་ནོ་ཞེས་མཐུན་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
སོའ་ི དའན་དོགག་ཁོས་་་བ་བོོ། ངོ་བོ 
དང་སེམས་ཅན་གཞན་གཉིས་ཀ་ཡང་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་དུ་མཚུངས་པ ་ལ་བདག་རང་དང་ཁྱད་ 
པར་ཅི ་ཡོད་དེ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་གཞན་བདེ་བར་མི་བརྩོན་པར་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་ཕུ་ལ་བདེ་བར་བརྩོན་ཏེ་བརྩོན་པར་མི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་ཚེ་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་གཞན་གཉིས་ཀ་ཡ ང་སྡུག ་བསྔལ ་རྩོང་བར་མི ་འདོད་པར་མཚུངས་པ ་ལ ་བདག་ 
རྣམས་བསྲུང་བ་མིན་ལ། བདག་གཅིག་པུའི་སྡུག་བསྔལ་སྲུང་བར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་རང་ལ་གནོད་པས་བདག་གིས་བསྲུང་དགོས་ལ། གཞན་ 
དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བསྲ་བདག་ལྭ་ད་ལྟ་དངོས་སུ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་མི་བསྲུང་ངོ་ཞེ་ན། ཞོ་ན་རགས་པ་ཚེ་ཕྱི་མ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སང་ 
དང་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དང་ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟས་གོས་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མ་འོངས་པ་ན་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཕྲ་གང་གིས་ཡང་ད་ལྟ་རང་ལ་ 
དངོས་སུ་གནོད་པར་མི་བྱེད་པའམ་མི་གནོད་ན་ད་ལྟ་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཅིསྲ་བསྲུང་ 
གནོད་ ཀྱང་བདག་གིས་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་བསྲུང་ངོ་སྟམ་ན། 
ོགཔ་ནི་ིན་ལོགཏ་རཔཁོ་ན་སྟ།དེའི་ྒྱུ་ཚན་འདིལར་རགས་པ་ཚེ་འདི་་ལ་ 
བསམ་ན་ཚེ་འདི་ནས་འཕོས་ཏེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་དེའང་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ལ་ 
གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བྲ་དེ་ཡང་ནི་ཚེ་སྔ་མ་ཤི་བ་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་ད་ལྟ་མི་ཡུལ་དུ་ཇི་ཙམ་སྡོད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་གིས་ཡིན་པས་ལས་དེ་ནམ་ཟད་པ་ན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
མིའི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འགགས་པ་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་ནས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དེས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཕྱི་མ་དྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ ་བ་ན་ཤི་བ་ 
མིའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པ་དང་སྐྱེ་བ་དམྱལ་བའེ་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་པ་ 
མིའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་དམྱལ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
མིའི་ལུས་དང་སེམས་འགགས་ནས་ཕྱི་མིའི་ལུས་སེམས་སྐྱེས་པ་ལ་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མར་འཕོས་པའམ་ 
སོང་བ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁ་ཏོན་མེ་ལོང་མར་མེ་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྒྱུར་དང་སྒྲས། ། 
ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་། །མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མར་མེ་གཅིག་ལས་གཅིག་སྤར་བ་ན་སྔ་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྱི་མ་མེད་ལ་སྔ་མ་ཕྱི་མར་འཕོས་ 
པའང་མིན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་འགགས་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་གཞན་ཡིན་ན་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བ་དང་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་ 
འགྱུར་ཏེ་ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱི་སྣ ང་པ་བ སླྲ་བ་ མེ ད་པ་ད པྱད་མི་བཟོད་ རཔ ས་རྟག་ ཆད་ ལར།་ འདས་ 
པ་ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁུད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནའི་སྐྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་སྐད་དུའང་། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་ 
གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ཆད་པའང་མེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟོས་ཏེ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ ས་ 
འདི་ཉིད་བཟང་ངན་གྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྣང་ན་ཡང་གསལ་རིག་གི་ཤེས་ 
པ་ཙམ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་ཞིང་རྟག་ཆད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ལས་འབྲས་ཆུད་ 
མི་ཟ་ཞིང་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་མའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ན་ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་ཀྱང་སྔ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་པ་དེས་རྒྱུ་བྱས་ནས་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བས་རིགས་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་གཞན་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ 
ཀྱིས་དེ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་བསྲུང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྐང་པ་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་ དེ་ལས་གཞན་ལག་པས་རྱོང་བ་མིན་པས་ན་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཡི་ཕྱིར་རྐང་ པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ནི་ལག་པ་དེས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ་བྱ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྲུང་བར་བྱེད་ 
པ་འདི་རིགས་ཤིང་འཐད་པ་མིན་ཡང་འདིར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གོམས་པས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་རྐང་ 
ལག་སོགས་ཕན་ཚུན་སྲུང་བའི་བློ་འཇུག་ཉེ་ན། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མི་རིགས་པའམ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་འཁྲུལ་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་སྔ་ཕྱི་སོགས་གཅིག་མིན་ཀྱང་དེ་དག་རྒྱུན་ 
གཅིག་ཡིན་པ་དང་། རྐང་ལག་དེ་དག་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བསྲུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བྲ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་རྒུད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པས་རྫུན་ཏེ་དཔེར་ན་ཕྲེང་བུ་རྡོག་དུ་ 
མ་ ལ་པྲེ ང་པའི་ རྒྱུད་གཅིག་ཅེ ས་བཏག ས་པ་བཞེན་དང་། ཚོགས་པ་ཡ ང་མཚོན་ཆ་ཐོག ས་པའི་ 
མི་མང་པོ་འདུས་པ་ལ་དམག་ཅེས་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བརྫུན་ཏེ་བཏགས་པའམ་ 
མིང་ཙམ་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་བྱེད་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མ་གཏོགས་པའི་བདག་ཏུ་ཞེན་ཚད་རྒྱུད་དམ ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་ན་དེ་གཉིས་མ་གྲུབ་ཅིང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་པོའམ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
བར་ཏེ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཕོ་སུ་ཡང་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མྱོང་བྱའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སྱོང་བ་ཕོ་བདག་པོའམ་དབང་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ནི་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
བྱེ་བྲག་མེད་པྲ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་བདག་མེད་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གཞན་ཀྱང་མེད་ལ་དེ་གཉིས་ 
མེད་པས་དབྱེ་གཞི་མེད་པས་ན་འདི་ནི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་འདེ་ནི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞེས་བྱེ་བྲག་གམ་དབྱེ་བ་མེད་པས་བསྲུང་བ་དང་མི་བསྲུང་བའི་དབྱེ་བའང་མི་རིགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བྱ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡ ང་བདག་གིས་བསལ་བར་བྱ་དགོས་པ རྭ་གུབ་པ་ཡིན་པས་ན་བདག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསལ་ལ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བསལ་ཞེས་ངེས་པས་ཏེ་ངེས་བཟུང་གིས་འདེར་ནེ་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་སྟེ་ཅི་ཡང་དགོས་པ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་འབྲུལ་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཕོའི་བདག་པོའམ་ 
སུ་ཞིག་གིས་བཟློག་སྟེ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་གིས་རྩོད་ན་དེ་ལྟར་བརྩད་དུ་མེད་དེ། 
དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་པར་བྱ་ 
ནའང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བཟློག་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ་གཞན་ 
སྡུག་བསྔལ་བཞེན་དུ་བཟློག་བྱ་མིན་པར་མཚུངས་པས་བཟློག་མི་རིགས་སོ། ། 
® དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 

གཉིས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བྱ་ཡིན་ན། སྟིང་རྗེས་ཏེ་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་གཞན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ རང་ཉིད་ ཀྱིས་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ མང་པོ་མྱོང་བར་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
འགྲོ་བའི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་བསམ་པར་ བྱས་ན་དེ་ལ་ལྟོས་ན་ཇི་ལྟར་ 
སྟིང་ རྡེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་སྟེ་མང་བ་མིན་ལ། དཔེར་ན་ཟུག་རྔུ་ཁོང་བརླག་གནོད་ 
བསལ་ཕྱིར་དུ་ལུས་རྨ་བཏོད་ པའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ ཀྱང་གལ་ཏེ་སྟིང་རྗེ་ 
འགྱུར་བས་ན་བཅྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་སྟིང་རྗེའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རང་དང་གཞན་སེམས་ཅན་མང་ 
པོའི་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སྙང་རྡེའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པ་དེས་ནཱ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས་རང་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་རང་གསོད་ 
པར་ཤེས་ཀྱང་ནི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཁུད་དུ་བསད་ནས་མ་བསལ་ཏེ་གཞན་སེམས་ཅན་མང་ 
ཕོའཾ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
སྔོན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་ཟླ་བ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པའི་ 
སྙིགས་མ་ལ་དགེ་སློང་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་སྟོང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ནགས་ཚལ་ན་གནས་པས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པས། 
བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་མཐོ་རིས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་ཅིང་མ་བསྟན་ན་མི་ཐོབ་པར་མཐོང་ 
བ་དང་མཐར་རང་ཉིད་ཀྱང་གསོད་པར་མཁྱེན་ཡང་དེར་བྱོན་ནས་ཞག་བདུན་དུ་ཟས་མ་གསོལ་ 
བར་མཚན་མོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། ཉིན་མོ་གྲོང་ 
ཁྱེར་རྣམས་སུ་ཆོས་བསྟན་པ ས་སྲོག་ཆགས་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མ་མཐོ་རིས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་བཀོད་ 
པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཤན་པ་དགའ་བྱེད་ལ་བསྒོས་ནས་བསད་དེ་རྒྱལ་པོ་ཡང་འགྱོད་ནས་དེའི་ 
རུས་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་ བྱས་ཤིང་མཆོད་པར་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
® དེ་ལྟར་གོམས་པའི་ཕན་ཡོན། 
གསུམ་པ་ནི། དྭེ་ལྟར་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ལ་རང་གི་རྒྱུད་ནི་གོམས་པར་གྱུར་པ་ན། སེམས་ 
ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་པས་དེའི་ཐབས་ལའང་ 
དཔེར་ན་པྱདྨའི་མཚོ་རུ་སྟེ་པདྨ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ངང་པ་རྣམས་ 
དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་འཇུག་པ་ལྟར་དུ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་ཡང་གཞན་དོན་དུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ 
བས་འཛཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དག་གིས་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་ 
བར་འཇུག་དོན་མེད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་ན་མུར་དུ་ཐོབ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་ན་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཆོག་མིན་ 
བྲལ་བདེ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་པར་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་གསལ་བས་ན་གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་ 
དགའ་བདེའི་རོ་དང་བྲལ་བས་དགོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། རོ་ 
མེད་ཐར་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་རང་འདོད་ཡིད་ 
བྱེད་མེད་པར་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་བྱས་ཀྱང་བདག་གིས་འདི་ལྟར་བྱས་པས་མཆོག་ 
གོ་སྙམ་པའི་རློམ་སེམས་དང་ནི་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པའང་མེད་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་ 
ཁོ་ན་སྒྲབ་པ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པས་ན་རང་ལ་ཚེ་འདིའི་ལན་དང་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུའི་ 
ེ་བའང་མེད་དོ། 
[3] དོན་བསྡུ་བ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བདག་གཞན་མཉམ་པའམ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ཆུང་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

བདག་ཉིད་བསྲུང་བར་བྱེད་པྲ་དེ་བཞིན་དུ་ད་ནི་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲུང་ཞིང་ 
གོམས་པར་བྱའོ། ། 

(2) བདག་གཞན་བརྡེ་བ་བསྒོམ་ཚུལ། 
གཉིས་པ་བརྡེ་བ་ལ། རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་པས་མདོར་བསྟན་པ། དེ་བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། 

[1] རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་པས་མདོར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་མི་ནུས་ཤིང་མི་འོང་ངོ་ 
སྙམ་ན། འོང་སྟེ་འདི་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པྲ་ཡིས་ནི་གཞན་ཕ་མ་དག་གི་ཕའི་ཁུ་བྲ་དང་ 
མའི་ཁྲག་གི་ཐིག་པ་ལ་གྲོལ་འབྲུལ་ལ་སོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་གི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི་བདག་གྲོ་ཞེས་ནི་ཤེས་ཤིང་འཛིན་པྲ་སྟེ་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ 
གི་ལུས་སམ་བདག་གི་བློ་འབྱུང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་གཞན་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་རིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ནས་བདག་ཉེས་ཅེ་ཡི་ཕྱིར་མི་གཟུང་སྟེ་བཟུང་ 
བར་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པར་གྱུར་པ་ན་བདག་གི་ལུས་འདི་ནི་གཞན་སེམས་ཅན་དང་། 
གཞན་སེམས་ཅན་ཀྱང་བདག་གི་ཡུས་དགྭ་ཏུའང་བཞག་པུ་ལ་དྲེ་ལྟར་དཀའ་བྲ་མེད་དོ། ། 
དེས་ན་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་དམ་རང་གཅེས་པར་བཟུང་བས་འདི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་བའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་བྱ་བ་དང་། ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
གཞན་སེམས་ཅན་དེ་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ལ་ཡང་འདི་ཕྱིར་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པའི་གནས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
བདག་གཞན་བརྗེ་བ་འདི་ལ་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བས། འདི་ལྟར་བདག་གཞན་གྱི་གཅེས་འཛིན་བརྡེ་བ་དང་། གདགས་གཞི་ལུས་བརྡེ་བ་དང་། 
བདེ་སྡུག་བརྗེ་བ་དང་། དགེ་སྡིག་བརྡེ་བ་དང་བཞི་ཡོད་ཀྱང་གཞུང་འདིར་དང་པོ་གསུམ་ཚིག་ 
གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་མཛད་དོ། ། 

[2] དེ་བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
བརྗེ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། བརྗེས་ནས་ཇི་ 
ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལས། 

® བརྡེ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ལ། གཞན་དང་དུ་བླང་བ། བདག་གཅེས་འཛིན་དོར་བ། བདག་གཞན་གཙོ་བོར་ 
བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡོན། དེས་ན་ངེས་པར་བརྡེ་དགོས་པར་གདམས་པ་བརྡེ་བ་དངོས་དང་བཞི་ལས། 

ཀ གནན་དང་དུ་བླང་བ། 
དང་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མང་པོ་རྣམས་བདག་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྟམ་ན་དཔེ་ཇི་ལྟར་ 
ན་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་དབྱེ་བར་བྱས་ན་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ཡིན་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ 
བ་ཞེས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་ལྟ་ཀླ་མི་སོགས་རིགས་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་འདོད་དེ་འདོད་དགོས་པར་རིགས་པ་མཚུངས་པས་སོ། །དེ་འདྲའི་ 
ཁྲག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ལུས་འདི་ལ་བདག་འཛིན་ཡང་ཡང་གོམས་པས་བདེ་ན་བདག་བདེའོ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཞེས་དང་ སྡུག་ན་བདག་སྡུག་གོ་ཞེས་བདག་གི་བློ་ངང་ གིས་ འབྱུང་བྲ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡང་ཡང་གོམས་པས་བདག་གོ་སྟམ་པའི་བློ་ཅིས་མི་སྐྱེ་ 
སྟེ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གོམས་ན་ཡོན་ཏན་ནམ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ན། དེ་ལྟ་ 
དང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རློམ་སེམས་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་བདག ་ཉིད་ཀྱིསྲ་ནི ་བདག་རང་གི་ 
ཟས་ཟོས་ནས་ལན་དང་རྣམ་སྣིན་ལ་རེ་བུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བསྲ་ཇི་ལྟར་གནོད་པ་ཆུང་ 
ངུ་ཐ་ན་ ཅུང་ཟད་ཉེས་སོ་ཞེས་ཚིག་མི་སྟན་པ་ ལས་ ཀྱང་བདག་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བྲ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བ སྲུང་བའི་སེམས་དང་དེ་ལྟ་བུའི་སྟིང་རྡེའི་སེམས་ནཱི་གོམས་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ནས་བསྲུང་དགོས་པ་དེ་བསྲ་ན་མགོན་པོ་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཡི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འཇིགས་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་ཐ་ན་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བ་ཙམ་གྱི་འཛིགས་པའང་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་ བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་དུ་ 
རང་གི་མ ཚན ༥༥ ང་ཐ ས་པ་ དང་དྲན་པ་ ཙ་ གྱིས་དེ་ ˆ ས་སྐྱོབ་ནུས་ སུ་སྒོན་ ལའ མ་དང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དེ། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལས། མེ་ 
ཆེན་པོས་བསྲེག་པ་དང་། ཆུ་ཆེན་པོས་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ 
གི་མིང་ལན་གསུམ་དྲན་པས་འཇིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཚན། 
བདག་གི་མིང་ལན་གསུམ་དྲན་པས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་ གསུངས་ སོ། །ཕན་ ཡོན་ ཆེ་ན་ ཡང་ བདག་ གིས་དེ་ འདྲ་ དཀའ་འོ་ སྙམ་ ནས་ སྐྲག་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། དཀའ་བ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་བྱ་སྟེ ་གོམས་ན་དེ་ཉིད་སླ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་རིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི། དང་པོ་མ་གོམས་པའི་དུས་སུ་ 


376 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
གཞན་ གྱི་ སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་སོགས་གང་ གི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་ 
པདེ་ཉིད་མེད་ནཱ་མི་དགར་ཏེ་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དང་པོ་གང་གི་མིང་ 
ཐོས་ན་ཡང་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དང་རང་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པས་དགའ་བར་ 
གྱུར་ན་དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གང་ཞིག་བདག་ 
བདག་དང་ག ཞན་དུ་བ རྗེ་བ ར་བྱ་བ ར་ཉན་ཐོས་ ལ་སོགས་ ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་མི་ འགྱུར་བས་གསང་ 
བཾ རྭ་བྱ་བའི་དམ་པ ་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་སྤྱད་པ ར་ བྱའོ། ད 
ཁ བདག་གཅེས་འཛིན་དོར་བ། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་གི་ལུས་་གངྔལཱ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ཕུ་ཡིས་འཇིགས་པའི་གནས་ཆུང་ངུ་སྦྲང 
བུ་དང་ ཤ་སྦྲང་ལྟ་བུ་ལ འང་འཇིགས་ ཤིང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བྲ་ཡིན་ན་ འཇིགས་པའི་གནས་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། །དེ་ལྟར་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་འཇིགས་པྲ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རང་གི་ 
སྡང་བར་བྱེད་རིགས་ ཀྱི་ཆགས་པར་བྱེད་མི་རིགས་སོ། །རང་གི་ལུས་གང་ཞིག་བཀྲེས་པ་དང་ 
སྐོམ་པ་དང་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའེ་ནད་རྣམས་གསོ་བའི་ཐབས་སམ་ཆོ་གྭ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་ལམ་དུ་སྒུག་སྟེ་གཞན་གྱི་ནོར་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ་དང་། བླུན་པོ་གང་ཞིག་རང་གི་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་མ་བསད་པ་ལྟར་ཕ ་དང་མ་ཡང་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག ་གསུམ་གྱི་དཀོར་རྫས་རྣམས་དངོས་སུ་ཚོང་སོགས་གཡོ་སྒུས་བླང་བ་དང་ལྐོག་ཏུ་བརྐུས་ 





མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ནས་ལས་ངན་བསགས་པ་ དྲེས་ནི་ཕྱི་མ་ལ་མནར་མེད་ པའི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ཤིན་ཏུ་ 
འབར་ཞིང་ཚ་བས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་ན་བདག་ 
བས་འདོད་པར་བྱེད་ཅིང་བརྩེ་བས་བསླང་ ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་ཟས་གོས་རྒྱན་སོགས་ ཀྱིས་མཆོད་ 
ར ར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་ ཀྱི་ ལུས་ འདི་ ལ་ ཆེ ཁས་ པ་ སུ་ཞིག་ *ཾ རུངས་ པའི་དྲག ་བོ་བཞིན་ དུ་ ལྟ་ 
བ ར་མི ་བྱེད་བ རྙས་པ ར་ཡ ང་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་དགོ་ ས་ཞེས་ ལུས་ ལ་བ དག་ཏུ་ འཛིན་པ ས་གཅེ ས་པར་ 
ཞེན་པའི་བློ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ག བདག་གཞན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡོན། 

གསུམ་པ་ནི། ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་འདི་དག་གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བྱིན་ན་བདག་རང་གི་ཅི་ཞིག་ཟ་ 
ཞིང་འཐུང་ཅི་ཞིག་གྱོན་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་བདག་རང་དོན་གཙོ་བོར་སེམས་ཤི ང་བསམ་པ་ནི་ 
སེར་སྣ་དང་འཛུར་གེགས་ཀྱིས་ཡི་དྭག ས་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོར་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་བས་ 
ན་འདྲེ་ཡི་ཚུལ་ལུགས་ངན་པ་ཡིན་ལ་གཡུ་ཏེ་རང་ གིས་ཁ་ཟས་རྒྱབ་གོས་སོགས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ 
པར་བྱས་ན་གཞན་ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅི་ཞེག་ སྦྱིན་ ཞེས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་ སེམས་ཤིང་ 
བསམ་པ་ནི་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་འདི་ཕྱི་ ཀུན་ཏུ་ དགའ་བདེ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ན་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམ ས་སྦྱིན་པ་ལ་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟ ་ཡི་ཆོས་ལུགས་བཟང་པོ་ཡིན་ 
མཛོད་གྱིས་འཁོར་འབངས་གསོ་བར་བྱས་ནས་མཐར་རང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བ་ནས་ བྲེ་གང་ཡོད་པའང་ 
རང་རྒྱལ་ཞིག་ལ་ཕུལ་བ་ན་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆར་ཕབ་པས་མུ་གེ་ཞི་བར་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བདག ་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་སེམས་ཅན་ཀྱི་ལུས་དང་ལོངས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཐྲོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་ཕས་སྔོན་ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་ནས་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཉིད་འབའ་ 
ཞིག་གཟུགས་རིགས་འཁོར་འབངས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་གཞན་པས་མཐོ་བར་འདོད་པ་དེས་ཚེ་ 
ཕྱི་མར་ངན་འགྲོ་རིགས་གཟུགས་ངན་པ་དང་རྨོངས་ཤིང་གླེན་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །རང་ལ་འདོད་པ་དྲེ་དག་ཉིད་གཞན་སེམས་ཅན་ལ་སྟོ་བར་བྱས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་མཐོ་བར་འདོད་ 
ན་བདེ་ འགྲོ ར་ཏེ་ ལྟ་དང་ མི་ཡི་དབ ང་པོ ར་སྐྱེས་ཏེ་བ ཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བདག་རང་གི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་གཞན་སེམས་ཅན་བདག་གི་གཡོག་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གྲགས་འཛིན་མས་སྲས་ལོ་དྲུག་ཏུ་མངལ་དུ་བཟུང་བ་ཡང་ཚེ་རབས་སྔ་ 
མ་ཞིག་གིས་ཆུ་ཐུམ་པ་གང་གཞན་ཞིག་ལ་ཁུར་དུ་བཅུག་པའི་རྣམ་སྨིན་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་དོན ་དུ་བདག་རང་ཉིད་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་གཡོག་ཏུ་ 
བཀོལ་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱས་ན ་ཕྱི་མ་ལ་རྡེ་དཔོན ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གཡོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་གང་ཇྲི་སྟེད་ཡོད་པྲ་དེ་དག་ཀུན་ནི། གཞན་སེམས་ཅན་བདེ་བར་འདོད་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་འདི་དང་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉེས་པ་གང་ཇི་ 
སྟེད་ཡོད་པྲ་དེ་དག་ཀུན་ནི་རང་འབའ་ཞེག་བདེ་བར་འདོད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
རང་གཱི་དོན་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་གཉིད་པར་རང་དོན་འབའ་ཞིག་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱང་ བྱས་པའི་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ 
རྣམས་ ཀྱིས་རང་དོན་ཡིད་ བྱེད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས་པར་མཛད་ 
པ་ཡི ས་ འདི་ཕྱི་གཉིས་སྐྱིད་དོན་གཉིས་ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པའི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ ལ་ ལོངས་སྤྱོད་པ་ འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ནྲི་ཁྱད་པར་ལྟོས་ལ་རང་དོན་མ་བྱེད་པར་གཞན་དོན་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག །བདག་ 
གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་ 
གནས་སྐབས་འཁོར་བུ་ན་ཡང་ལྷ་མིའི་བདེ་བྲ་ཕུན་ཚོགས་མྩོང་བ་མེད་དོ། །བདག་གཞན་བརྡེ་ 
བས་གཞན་དོན་མ་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཕྱི་མའི་དོན་མི་འགྲུབ་པར་ཕར་ཞོག་གཱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ བྲན་གཡོག་གཡོ་སྒུ་ ཆེ་བས་དཀའ་ ཚེགས་མེད་པའི་བདེ་བ་ རང་དོན་གཉེར་ནས་རྡེ་ 
དཔོན་གྱི་དོན་དུ་ལས་མྲི་བྱེད་པྲ་དང་། རྡེ་དཔོན་སེར་སྣ་ཆེ་བས་བྲན་གཡོག་གི་ལས་བྱེད་པའི་ 
དོན་དྲུ་ག་གོས་ཀྱིས་རྔན་པ་མི་སྟེར་བས་གཉིས་ཀའི་རྩེ་འདིའི་དོན་རྗེ་དཔོན་གྱི་ལས་དོན་དང་ 
བྲན་གཡོག་གིས་སྟོམས་ལས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་རྗེ་དཔོན་གྱིས་མི་དགོས་པའི་བདེ་བ་ཡལ་བར་དོར་ 
ནས་བྲན་ གྱིས་དེའེ་ལས་སྒྲབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ རྗེ་དཔོན་ གྱིས་དེ་ལ་གླ་རྔན་སྦྱིན་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་དུ་མ་བླང་སྟེ་མ་བརྡེས་ན་ཚེ་འདིའི་དོན་མི་འགྲུབ་པས་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བ་ཚེ་འདི་ 
དང་མ་མཐོང་བ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་བདྲེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་སྤངས་ 
པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བོར་ཞིང་གཞན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
མ་མཐོང་བའི་སྡུག ་བསྔལ ་མི་བཟད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་དུ་ལེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའོ།། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 

(ང) དེས་ན་ངེས་པར་བརྡེ་དགོས་པར་གདམས་པ་བརྡེ་བ་དངོས། 
འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་དག་ན་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བྲ་གང་ཡོད་པ་དང་དགྲ་ 
གདོན་དང་དུག་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཇི་ཡོད་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
མེད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ཐར་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་འདྲེ་ཆེན་པོ་ 
བདག་འཛིན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །སྲིད་རུའི་རུ་ཊྲ་སྡེ 
གསུམ་ཞེས་པའང་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འདྲེ་ 
བོ་ཆེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ་འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་ 
ུ་འཛིན་པ་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ཞིང་མ་སྤངས་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྤོང་བར་མི་ནུས་ཏེ་ཇྲི་ལྟར་མེ་ནི་མ་བཏང་ཞེས་མ་དོར་ན་སྲེག་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །དེ་དག་ 
དང་ནི་འབྲེལ་བ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚེ་འདི་ 
ཕྱིའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་དེ་ལྟས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་ཞི་བྲ་ཡི་དོན་དང་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མ་ལུས་པ་ཞེ་བྱའི་སྟེ་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བདག་རང་ཉིད་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཏང་བར་བྱ་བྲ་དང་། གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་རང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཅེས་ 
པར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལ་འབད་དེ་གོམས་པར་བྱའོ། །བདག་གཞན་བརྡེས་ནས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
བདག་ནི་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་སམ་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱི་ངེས་ 
པར་ཤེས་པར་གྱིས་ལྭ་གཞན་སེམས་ཉན་དེ་དག་ཀུན་གྱི་དོན་མུ་གཏོགས་པར་ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

སྡོན་བཞིན་དུ་རང་དོན་གཞན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་གཞན་དོན་ཁོ་ན་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་ཟིན་པས་སེམས་ཅན་ གཞན་ལ་དབང་བའི་ མིག ་དང་རྣ་བ་རྐང་ 
ལག་ལ་སོགས་པྲ་ཡིས་བལྟ་བ་དང་ཉན་པ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དོན་སྒྲབ་པར་ 
རིགས་པ་མུ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཅན་གཞན་དེའི་དོན་ཏུ་བྱིན་པའི་མིག་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡྲིས་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ནམ་ཡང་མིག་སྡང་དང་བརྡུང་བརྡེག་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་ 
ལུས་ལ་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟས་གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཅེ་དང་ཅི་ཡོད་པ་མཐོང་བྲ་རང་གིས་ 
རང་ལ་དེ་དང་དེ་ནི་འཕྲོགས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཞན་ཟས་གོས་སོགས་མེད་པ་དེ་དང་ 
དེ་དགྭ་རྣམས་ལ་ནི་བྱིན་ནས་ཕན་འདོགས་པར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བྲེ་གང་གཏོང་བ་ལ་ཞུམ་པའི་བློ་ 
སྐྱེས་ན་ཁལ་གཅིག་གཏོང་བའི་དཔའ་གདེང་བསྐྱེད་ཅེས་པ་དང་། ལྟོ་ཁ་ནས་ུས་ལ་སྦྱིན་པར་ 
ཐོང་ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་ཟས་གོས་སོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ཐོག་བརྡེས་བྱས་ནས་གཏོང་ 
དགོས་གསུངས། 

2 གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒོམ་པ། 
གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པ ར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པ ར་བཤད་ 
པ་གཉིས་ལས། 

ཀ མདོར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། གཞན་སེམས་ཅན་རང་ལས་དམན་པ་དང་སོགས་སྒྲས་མཉམ་པ་དང་མཐོ་བ་གསུམ་ 
བདག་ཏུ་བྱས་པྲ་དང་གཞན་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་དུ་ནི་བདག་བྱསྲ་ནས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གོ་ས་བརྡེས་ 
ནས་གང་བསྒོམ་ཞིང་བསམ་པ་དེ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ་དམན་ 
པ་ལ་བརྡེས་ནས་ཕྲག་དོག་དང་། མཉམ་པ་ལ་བརྡེས་ནས་འགྲན་སེམས་དང་། ལྷག་པ་ལ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
བརྗེས་ནས་ངྲ་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

ཁ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ་དམན་པ་ལ་བརྡེས་ནས་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་པ། མཉམ་པ་ལ་བརྗེས་ནས་འགྲན་ 
སེམས་བསྒོམ་ཚུལ། ལྷག་པ་ལ་བརྡེས་ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 

ཀ དམན་པ་ལ་བརྡེས་ནས་ཕྲག་དོག་བསྒོམ་པ། 
སྐབས་འདི་གསུམ་དུ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དམན་སོགས་གཞན་དུ་བཟུང་བ་དང་། 
བདག་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་དམན་སོགས་གཞན་བདག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་གོ་བར་བྱ་ལ། རིམ་པ་ལྟར་ 
ང་རྒྱལ་དང་། འགྲན་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་དགོས་ཏེ་འདི་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དགེ་བའི་རྒབ་འདྲེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གཉེན་ 
པོ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལས་བཀུར་སྟི་དང་རྙེད་པ་དང་བསྟོད་ 
པ་དང་བདེ་བ་བཞིས་ང་རྒྱལ་བས་ཁྱད་གསོད་དང་བརྙས་བཅོས་སོགས་བྱེད་པའི་ཡུལ་སྤྲང་པོ་ཐ་ 
ཆད་ལྟ་བུ་དམན་པ་དང་རང་གོ་ས་བརྡེས་ཏེ་བདག་ཉིད་དམན་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། དམན་པ་དེ་ 
བདག་རང་ཉིད་ཡིན་པར་མོས་ཤིང་བརྡེས་ནས་ཕྲག་དོག་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ 
གཞན་དུ་བཟུང་བའི་གང་ཟག་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་ཀུན་ཀྱིས་བཀུར་བར་ 
བྱས་པས་སྐྱིད་དགའ་མྱོང་བ་ཡིན་ལ་བདག་ལ་ནི་མིན་པ་སྟེ་བདག་དམན་པར་མཐོང་ནས་བརྙས་ 
བཅོས་བྱེད་པས་སྐྱིད་དགའ་མེད་པ་དང་། འདི་ནི་ཟས་གོས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་མང་པོ་རྙེད་པ་ 
བཞེན་དུ་བདག་གིས་ནི་ཟས་གོས་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་ཅིང་། འདི་ལ་ནི་མཁས་སོ་བཙུན་ནོ་ཞེས་ 
སོགས་བསྟོད་པར་བྱས་ལ་བདག་ལ་ནི་བླན་པོའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་ 
འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་གྱི། བདག་ནི་དབུལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སེམས་ཁུར་ལུས་གཅོང་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། བདག་ནི་རྩ་འཐུ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཤིང་འབྲེག་ལ་སོགས་པ་གཡོག་གི་ལས་རྣམས་བྱེད་པྲ་དང་། འདི་ནི་ལས་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་དགོས་ 
པར་བདེ་བ་ཉིད་དུ་གནས་ཞེས་ཕྲག་དོག་བྱ་སྟེ་འདི་ཡང་རང་གི་བྲན་དང་ཁྱད་པར་རྟ་ཁལ་ལ་ 
ཞོན་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏད་ནས་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་མི་ཤེས་པར་རང་ 
བདེ་བར་གནས་པར་མ་ཟད་ད་དུང་ཁོང་ཁྲོ་ཞིང་བརྡེག་བརྡུང་སོགས་བྱེད་ཚེ་དེ་དང་བརྡེས་ནས་ 
དེའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་བླངས་ནས་བསྒོམས་ན་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་སྟིང་རྡེ་སྐྱེ་ 
ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་འོང་གསུངས། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་རིགས་མཐོ་ 
ཞིང་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྲགས་པ་དང་། བདག་ 
རིགས་སོགས་དམན་པས་ཡོན་ཏན་མེད་པར་གྲགས་ནའང་། བདག་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པས་ 
ཁྱེད་ང་རྒྱལ་ཉི་ཞིག་བྱ་སྟེ་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཆོག་དམན་དེ་ཡང་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་དམན་པ་བདག་འདྲ་ཀུན་ཀྱང་ 
ལྟོས་ས་ལ་ལྟོས་ན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པྲ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
གང་བྲས་འདི་ཉིད་ཁོ་རང་ཡང་དམན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡོད་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་དམན་པ་རྒས་ཤིང་ 
འཁོགས་པ་ཞ་ལོང་སོགས་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་གང་བས་བདག་ཉིད་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་སྐབས་དེ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། རྐང་པས་འགྲོ་ཞིང་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་ན་ཚོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་མིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སམ། ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། 
| མི་འདོད་པས་བདག་ཀུན་ཀྱང་སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞེང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །ཁྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་རྒུད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྣས་སོ་ 
ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་བདག་རང་ཉིད་མི་ངན་ཞིང་ཐབས་སྡུག་པ་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
མིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱོད་བྱང་ ཆུབ་ སྐེམ ས་དཔ འ་ཡོན་ཏན་ དང་ ལྡ ན་ པ་ཞིག་ངེས་པ ར་ ཡིན་ན་ཅི་ 
ནུས་སུ་བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྒུད་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ་ 
གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་གསོ་ 
ཞིང་ཕན་ཆེན་པོ་བཏགས་ན་དཔེར་ན་ཡི་གེ་སློབ་པའི་སློབ་ཐུས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྡུང་བརྡེག་ལ་ 
སོགས་པའི་གནོད་པ་དང་དུ་ལེན་དགོས་པ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚིག་ངན་དང་བརྡུང་བརྡེག་ལ་སོགས་ 
པའི་གནོད་པའང་བདག་གིས་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་དགོས་མོད་འོན་ཏེ་བདག་བྱང་སེམས་འདིའི་ 
ཁྱོད་ཉིད་བཟང་བ ར་རློམ་ཞིང་བདག་ངན་པ ར་བ ལྟས་ཏེ་བདག་ ཅག་ ལ་བ རྙསྲ་པྲ་བྱེད་དེ་བྱེད་དོན་ 
མེད་དོ། །ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཡོད་སྲིད་ནའང་བདག་གསོ་ཞིང་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
ན་བདག་ལ་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཏི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ 
སེམས་འདི་བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཅན་ཞིག་ངེས་པར་ཡིན་ན། བདག་དང་བདག་འདྲ་བ་ལས་ 
ངན་པའི་དབང་གིས་ངན་འགྲོ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་གདུག ་པའི་ཁ ར་གནས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྡེ་མེད་ པའི་སྐྱོན་ གྱིས་ སྡུག་བསྔལ་ བྲལ་འདོད་དང་ཕན་འདོད་ གྱི་ 
བསམ་པ་བཟང་པོ་ཅི་ཡང་མྲེད་པས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཁས་མི་ལེན་པར་མ་ 
ཟད་འདི་ཁོ་རང་ཕྱིར་ལྭ་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་རློམ་ཕྲ་ཡིས་མཁས་ཕྲ་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་སྟིང་རྗེས་ག ཞན་དོན་ཁུར་ཁྱེར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ ལྡ ན་པ་དག , ལཾ ་ ང་བསྟོ་ཞིང་ 
ང་རྒྱལ་བར་བྱེད་འདོད་དེ་ཤིན་ཏུ་བྱེད་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་ 
པོར་ ཕྲག་དོག་བསྐོམས་ པས་ དམན་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་སོགས་མེད་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའང་ཤེས་ཤིང་ང་རྒྱལ་དང་ཁྱད་གསོད་ལ་སོགས་པ ་རང་སྐྱོན་ངོས་ཟིན་ཏེ་ 
དམན་པ་ལ་ང་ རྒྱལ་དང་ཁྱད་གསོད་ལ་སོགས་པ་ བྱས་པས་དེའི་སེམས་ལ་མི་འབབ་པར་ཤེས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ནས་དེ་དག་མི་བྱེད་པར་བཀུར་སྟི་བྱ་ཞིང་རྙེད་པ་བགོ་བ་སོགས་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ལའང་འབད་དགོས་སོ། །གཞུང་འདིར་བསྟན་ཕལ་ཆེར་ 
ལག་ལེན་དུ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁ མཉམ་པ་ལ་བརྡེས་ནས་འགྲན་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་ལ་འགྲན་པའི་ཡུལ་གང་ཟག་བདག་དང་མཉམ་ 
སོགས་གང་གིས་ཕ་རོལ་པོ་ལས་བདག་རང་ཉིད་ལྷག་བྱའི་སྟེ་ལྷག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདྭག་ 
རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་པ་དང་གཞན་གྱིས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པར་ནི་ཐ་ན་འཐབ་མོ་དང་རྩོད་པ་ 
ཡིས་ཀྱང་འདི་ལས་འཕྲོག་ནས་ངེས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་གི་ཆོས་འཇིག་ 
རྟནགྱི་ཡོན་ཏན་ནི་འཇྲིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་གསལ་བྲ་དྭང་། གཞན་ཕང་འདི་ཡི་ཆོས་ 
གསང་བར་བྱའོ། །བདག་རང་གིི་སྐྱོན་གང་ཡོད་ཡང་གཞན་གྱི་མཐོང་ཐོས་སུ་མི་འགྱུར་བར་སྐྲ་ 
ཞིང་གསང་བར་བྱ་ཞིང་འདི་ལ་སྐྱོན་གང་ཡོད་གཞན་ཀུན་ལ་གསལ་ཞིང་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ། 
བདག་ནྲི་སྐྱོན་མེད་པ་མཐོང་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་མཆོད་པར་འགྱུར་ཞིང་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱོན་ཅན་དུ་ 
མཐོང་ནས་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་མིན་པ་དང་། བདག་དེང་ནས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྟེད་ཏིང་ 
འདི་ཡིས་མི་རྙེད་པ་དང་བདག་ནི་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འགྱུར་ཞིང་འདི་ལ་མིན་པ་དང་། འདི་ 
ཡི་ནི་སྡོམ་པ་འཆལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མ་རུངས་པ་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་གྱུར་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བདག་ནཱི་དགའ་བྲས་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་འདི་ལ་འགྲོ་བྲ་ཀུན་གྱིས་ཁྲེལ་ 
ཏེ་བཞད་གད་བྱེད་པ་དང་ཕན་ཚུན་མང་པོར་འདུས་ཏེ་སྨོད་པྲ་དང་ངན་མཚང་འབུུ་བ་དྭག་ཏུ་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་འགྲན་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲན་སེམས་བསྒོམ་པས་རང་གིས་སྔར་གཞན་ལ་ 


386 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
འགྲན་སེམས་བྱས་པའི་རང་སྐྱོན་ངོས་ཟིན་ནས་འགྲན་སེམས་མ་རུངས་པ་དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་ 
མ་ཟད་དེ་ལ་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱིས་ཕན་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱེད་དགོས་གསུངས། ། 
ག ལྷག་པ་ལ་བ རྗེས་ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ། 

གསུམ་པ་ནི། རང་ལ་ང་རྒྱལ་དང་ཁྱད་གསོད་སོགས་བྱེད་པའི་ལྷག་པ་དང་བརྡེས་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཏེ་དམན་པ་འདི་ཡུང་བདག་དང་ནི་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ནི་འགྲན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གྲག་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་དམན་པ་འདི་དང་བདག་གཉིས་ཐོས་པ་མང་བ་དང་ཤེ ས་རབ་བྲམ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཆེ་བའམ་ 
གཟུག ས་བཟང་བ་དང་རིགས་མཐོ་བ་དང་ནོར་གྱིས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་གང་གིས་ 
མཉམ་མམ་ཅི་སྟེ་གནམ་ས་ལྟ་བུ་ནམ་ཡང་མི་མཉམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་པ་མང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་སྙན་པར་གྲགས་པ་ཡི་བདག་གྲི་ཡོན་ཏན་དམན་པ་འདི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ ཤིང་ལྷ ག་པ ར་ག སལ་བ རྭ་ཐོས་ན ས་ནི , ལུས་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་ཡི ད་དག འ་བ , རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ 
ཡིན་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འབད་དེ་བཀག་ཀྱང་མ་ཁེགས་པར་ཅི་སྟེ་འདི་ལ་རྙེད་པ་སོགས་ཡོད་པར་ 
གྱུར་ཀྱང་གལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་མི་བྱེད་པར་གུས་པས་ངྲ་ཡི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་ལས་བྱེད་ན ་དེའི་ 
རྔན་པ་དམན་པ་འདི་ལ་འཚོ་བྲ་ལྟོ་འགྲང་ལྷག་སྐྱོབ་ཀྱི་ཟས་གོས་རམ་ཞིག་བྱིན་ནས་བདག་གཱི་ 
སྟོབས་ ཀྱིས་རྙེད་པ་ལྷག་མ་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པར་བཙན་ཐབས་སུ་འཕྲོགས་ནས་བླང་བར་ བྱའོ། ། 
དམན་པ་འདི་ནི་བདེ་བའི་ཁུད་པར་རྣམས་ལས་ཉམས་པར་བྱུ་ཞིང་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བདག་གྲིས་ 
དམན་པ་འདི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་དེ་ཙམ་ 
དུ་སྡང་བ་ཅི་ ཞེ་ན། འདི་ཡིས་ ལན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བྲར་འཁོར་བའི་ཚེ་ 
བདག་ལྭ་གནོད་པུ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་སོ། །ཡང་ན་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་ཅན་འདི་ནི་བདེ་ 
བ་ལས་ཉམས་པར་ བྱ་ཞེང་བདག་གིས་ གནོད་པ་དང་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་ བྱ་སྟེ་གཅེས་འཛིན་འདི་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
གཉེན་པོ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་ལ་རང་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་གིས་རང་ལ་བརྙས་བཅོས་སོགས་གནོད་པ་ 
དང་ ང་ རྒྱལ་བྱེད་ཚེ་ འདི ས་པ དག་ ལ་ང་ རྒྱལ་དང་གནོད་ པ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་བ སྔམ་ ན ས་དེ་ ལ་ ཕྲག་ 
དོག་བྱེད་ཆེད་དང་བརྡེས་ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་ལ་བསྟེན་ནས་རང་ཉིད་མཐོ་སར་བསྒེབས་ན་ང་ 
རྒྱལ་དང་ཁྱད་གསོད་ག ཞན་ ལ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད་སྙ མ་ན་ད་ ལྟ་རང་གིས་རང་ལས་དམན་པ་རྣམས་ 
བསམ་ནས་དེའི་བྱ་བ་རང་གིས་སྒྲབ་ཅིང་རྙེད་བཀུར་གྱིས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་འགྲན་སེམས་མེད་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། །འདིར་འཇམ་དབྱངས་ས་པར་གྱིས་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་དུ་རང་དམའ་ 
བའི་གནས་སུ་དགྲ་བོ་བཞག དྲགྲ་འམ་གཞན་མཐོན་པོའི་གནས་སུ་རང་བཞག་ལ། རང་མཐོ་ 
པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེ། རང་མཐོན་པོར་བསྒོམ་ཞེང་གཞན་དམའ་བར་བསྒོམ་པ་དེས་རང་ལ་ 
ཕྲག་དོག་བྱས་པར་བསྒོམ་པ་ཙམ་ལ་ཡང་། འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་གཞན་ལ་ཕྲག་ 
དོག་བྱེད་པ་ག་ལ་འཐད་ཅེས་ཕྲག་དོག་རང་ཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་མཉམ་པ་ 
ལ་འགྲན་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ། མཉམ་པའི་དགྲའི་གནས་སུ་རང་དང་། རང་གི་གནས་སུ་དགྲ་ 
དེ་བཞག་ལ། དྲག་དེས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་འགྲན་པར་བསྒོམ། བསྒོམ་ 
དེ་གྲོལ་བ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་འབྱུང་སྟེ། རང་དགྲར་བསྒོམ་ནས་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ 
དང་འགྲན་སེམས་བྱས་པར་བསྐོམ་པ་ལའང་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་དང་འགྲན་སེམས་བྱར་ག་ལ་རུང་སྟམ་ནས་འགྲན་སེམས་རང་ཞེར་འགྱུར་རོ། །ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ 
པ། རང་ལས་དམའ་བའི་གནས་སུ་རང་དང་། རང་གི་གནས་སུ་རང་ལས་དམའ་བ་དེ་བཞག་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང། 
བྱེད་དུ་གཞུག བསྙོམ་དེ་ཚར་བ་ན་བདག་ལ་གཞན་གྱིས་ང་རྒྱལ་བྱས་པ་བསྒོམ་པ་ན། འདི་ལྟ་ 
བུའི་སུག་བསྔ (ལ་ འབྱུང་ན་དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ག ཞན་ལ་ང་ རྒྱལ་ བྱ་ག་ ལ' རུང་སྙ མ་དུ་ང་ རྒྱལ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་བ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཀྱི་བ སྒོམ་བྱ་འདི་ལེགས་ལ་ལག་ལེན་ 
ལ་སྦྱོར་བྱ་གོང་བཤད་ལྟ ར་ལེགས། གང་ལྟར་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་འགྲན་སེམས་ཕྲག་དོག་རང་ལ་ 
བྱེད་དགོས་པས་ཇི་ལྟར་བདེ་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ ས་ཆོག་གསུངས། 

3 བརྡེས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་གདམས་པ། 
གསུམ་པ་བརྗེས་ན ས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ ་པ་ལ། འཇམ་པོའི་སྒོ་ན ས་གདམས་པ་དང་། ཙྩབ་མོའི་སྒོ་ 
ནས་ཚར་བཅད་པ་གཉིས་ལས། 

(1) འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་གདམས་པ། 
འདི་མན་ཆད་བདག་གཞན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་རྣལ་མར་བཟུང་སྟེ་བདག་གི་ཡིད་ཁྱོད་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
མེད་མང་པོ་འདྭས་ཤིང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེན ་པོ་མྱོང་བར་གྱུར་ཀྱང་སྦྱོར་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྲའ་ཞིག་བསྒྲབས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །རང་ 
དོན་བྱས་པས་འདི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ ་དེ་ལྟར་ངེས་པ ར་སོམས་ལ་ད་ནི་བདག་གཞན་ 
བ རྗེ་བའི་སྒོ་ན ས་སེམས་ཅན་གཞན་མང་པོ་དག་གི ་དོན་ཁོ་ན ་བསྒྲབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ ས་འཇུག་ 
པར་གྱིས་དང་གཞན་དོན་ བྱས་པས་འདི་ཕྱིར་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཐུབྦ ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་མི་སྒྲ་བས་གཞན་དོན་བྱས་པ་དེ་ཡི་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཡོན་ཏན་ཕྱིས་རིམ་གྱིས་འཕགས་ས་ཐོབ་པ་ན་མཐོང་ཞེང་གསལ་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ཡིད་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྟ་མའི་དུས་སུ་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་ལ ས་འདི་ཉིད་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་སྐུ་མཚན་དཔེ་གསུང་ཚངས་དབྱངས་ཐུགས་ 
རྣམ་མཁྱེན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན ་སུམ ་ཚོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོད་གནས་སུ་ 
གྱུར་བའི་བདེ་བ་དེ་ མིན་པ་ད་ལྟའི་འཁོར་ བའི་གནས་འདིར་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་ 
གྱུར་ཏེ་ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་ དང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་ འདི་ཕྱི་གཉེས་ 
སྡུག་གི་གནས་སྐབ ས་འདི་འདྲར་ཏེ་འདི་འདྲ་བར་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཁེ་ཉེན་ གྱི་འབྲས་བུའི་ 
ཕྱོགས་ནས་གདམས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་བུས་ན་ད་ནི་འདིི་ལྟར་གཞན་ཕ་མ་དྭག་གྲི་ཁུ་བྲ་དང་ 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའྭང་བདག་ཏུ་ འཛིན་པ་གོམས་པཱར་གྱིས་ལ་དེའི་ 
དོན་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྡེ་བ་དངོས་ལ་གདམས་པའོ། །འདིར་རྟོག་ཆེན་ཞེས་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཕྱིང་ པ་དྲ་ས ར་ཁྱིའི་རྟོག་ཆེན་ མེད་པ་བཞེན་ག སུངས་པ ས་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ད་ 
སྔོན་གཞན་གྱི་ཟས་གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གང་ མཐོང་བ་བདག་ རང་ལ་སྦྱིན་ པའི་རེ་བ་བཅས་ 
ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་སྦྱིན་ཐབས་ བྱེད་པ་དཔེར་ན་མི་རྣམས་ ཀྱིས་ཤ་ཟ་བ་ན་ཁྱི་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་པར་ རེ་ བས་ལྟ་ བར་བྱེད་ པ་ལྟར་ཕྱིན་ཆད་རང་གིས་རང་ལ་གཞན་གྱི་མགོ་ནས་རྟོག་ 
ཆེན་བྱས་ནས་ནི་བདག་གཱི་ལུས ་ལ་ཟས་གོས་རྒྱན་སོགས་ཅི་དང་ཅི་སྣང་བྲའམ་ཡོད་པ ་དེ་དང་དེ་ 
ཉིད་རང་གིས་རང་ལ་འཕྲོགས་པར་བྱས་ནས་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ཟས་གོས་རྒྱན་སོགས་མེད་པ་དེ་ 
བྱས་པ་དེ་ལྟར་ད་ཕྱིན་ཆད་རང་གི་རང་ལ་ཕྲག་དོག་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། བདག་ནི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་རྗེས་འཇུག་དེའི་བྱིན་གྱིས་རླབ ས་པའི་རྟགས་སུ་གོས་དམ ར་སེར་བགོས་ནས་ཚུལ་བཞེན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
མཆོད་བཀུར་སྟེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཕན་པར་བྱེད་ 
པས་བདག་ནི་ འདི་ཕྱི་གཉི ར་ཀ ར་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ག ཞན་རྣམས་ནི་སྡིག་པ་བྱས་ 
པསའད་སྡུག་ཕིསྡག་གིས་མི་སྱིདཔའདིའདྲ་བར་ཡིན་ལ། བདག་ནི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
མཆོད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་མཐོ་ཞིང་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ནེ་དཔྱ་ཁྲལ་ལ་སོགས་པས་ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་རང་དབང་མེད་པས་དམའ་བྲ་དང་། བདག་ནི་འདི་ཕྱིར་ཕན་པར་བྱེད་པ་མང་ 
ལ་གཞན་ལ་ནི་ཕན་པར་བྱེད་པ་མིན་པར་གནོད་པ་བྱེད་པ་མང་བ་འདི་འདྲ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ 
བདག་རང་ལྭ་ཕྲག་དོག་ཉིས་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་དགོས་སོ། །སྔོན་ཆད་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱར་ 
ཞིང་ རང་བདེ་བ་དང་ ལྡན་པ ར་བྱེད་ན་ད་ནི་བདག་ རང་ཉིད་ནི་ཟས་གོས་སོགས་ ཀྱི་བདེ་བ་དང་ 
བླལ་བར་གྱིས་ཞེས་རང་ལ་ཟས་གོས་སོགས་ཡོད་པ་དེ་གཞན་མེད་པ་ལ་བྱིན་ནས་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་ བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྦྱོར་ཞེས་རང་ཟས་གོས་སོགས་ 
མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །སྔོན་ཆད་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་བྱེད་ན་ 
ད་ནི་སྤྱོད་ འཇུག་ ཤེས་པ་ འདི་ག ཞན་སྐྱོན་བ ལྟ་བའི་མིག་སྒོར་མི་བྱེད་པ ར རང་སྐྱོན་བལྟ་བའི་མེ་ 
ལོང་དུ་བྱས་ཏེ་གང་གི་ཚེ་བདག་འདི་ཡི་ནི་སེམས་ ཀྱི་ཅི་བསམ་ངག་གི་ཅི་སྨྲ་ལུས་ ཀྱིས་དམན་ 
པའི་ལས་ཏི་བྱེད་ཅེས་བདག་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ལ་ཡང་ཡང་བརྟག་པྲར་གྱིས་ལ་སྤོངས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ཉེས་པ་ཅན་བཙོན་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ཚབ་ཏུ་རང་ཉིད་བྱོན་པ་ལ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

ཤིག ་ཅེས་པའམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་རབ ་ཏུ་ཤོགས་ཤིང་སླན་ཆད་སྡོམ་པར་གྱིས་ཤིག ་ཅེས་པ་ 
དང་། སྔོན་ཆད་གཞན་སྨད་ཅིང་རང་བསྟོད་ན་ད་ནི་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྟན་པའི་ 

གྲགས་པ་ལྷག་པར་ བརྗོད་པས་ རང་གི་ཡོཿ ་ཡོན་ཏན་ གྭགས་སྟན་ཅི་ཡོད་པ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་ 
གྱིས་ལ་ད་ནི་གཞན་རང་གི་གཡོག་ཏུ་མི་བཀོལ་བར་བདག་ནྲི་གཞན་ལ་བྱན་གྱི་ཐྲ་མཱ་ལྟར་ང་ 
རྒྱལ་མེད་པ ར་དེ་དག་གི་དོན་རྣམ ས་ཀུན་བསྒྲབ་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ རང་གིས་ རང་བཀོལ་བ ར་གྱིས་ 
ཤིག བདག་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་པ་སྐོན་མང་པོ་དང་བཅས་ པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ་དེས་ 
ན་འདི་ལ་གློ་བུར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་བྱ་བ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཐོས་པ་ཤེས་པ་དང་མཚམས་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཆས་ཏེ་ཆ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་སྒོ་ནས་ནམ་ཡང་མགོ་འཕང་མི་བསྟོད་པར་ 
བདག་ འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་དེ་ཅི་ནས་ ཀྱང་རྐུས་ནོ་ ར་བཞེན་དུ་གང་ཟག་ འག ས་ཀྱང་ཡོད་པ ར་མི་ ཤེ ས་ 
པ་དེ་ལྟར་སྦ་ཞིང་གསང་བར་གྱིས་ཤིག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ལ་གདམས་ 
ངག་བཀའ་སྩལ་བ། རང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱོམ་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
སྦྲ་བར་མི་བྱེད་པ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན་སྔོན་ཆད་དུས་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བདག་རང་གྲི་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་ 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་བདག་ རང་ཉིད་ལ་ནི་འབྲབ་པར་ གྱིས ་ཤིག ་ཅེས་ མདོར་ན་ལས་ཀྱི་ལན་ 
ཆགས་བྱང་ཞེང་ བུ་ལོན་སོད་དགོས་གསུངས། བདག་ འདི་ ནི་ བྱིས་པ་ མགོ་ ལང་དུ་སོང་བ་ ལྟར་ 
གཉའ་འམ་གདོང་དྲག་ལ་ སྟེ མགོ་འཕང་ཧ་ཅང་ མཐོ་བར་འགྱུར་ བའི་ཚུལ་ དུ་ཁོང་ཤེད་དང་ང་ 
རྒྱལ་བསྐྱེད་ པར་ནི་ནི མི་ བྱ་སྟེ དཔེར་ན་བག་མ་གསར་པ་ ཞོང་མ་ཐག་ པའི་སྦྱོད་ ལམ་གྱི་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ངན་ལ་ངྔོ་ཚཱ་བ་དང་དེ་དག་གི་ཉེས་པས་འཇིགས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
སྐྲག་དང་བཅས་པས་དབང་པོ་རྣམ ས་གྱི་སྐོ་བསྟམས་ཏེ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་དོན་མེད་ 
པར་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་ པས་མིག་ནི་ ཕབ་སྟེ་བལྟ་བར་ བྱ་ཞེས་སོགས་འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ག སུམ་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ བླང་ བྱ་དང་གན ར་ བྱ་དང་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་ འབྱུང་སྒོ་ཉེ རབ དུན་ ལ་སོགས་ 
པ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་རམ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་དང་ ། དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པར་ བྱ་ཞིང་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བ སུང་བ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ ཀྱིས་མི་བྱ་བ ་དེ་ལྟར་ན་ལུས་སེམས་ལ་དབང་ 
བ་དང་སེམས་འདི་ནི ་གཉེན་པོ་ལ་དབང་ བྱ་སྟེ་དབང་བར་ བྱ་དགོས་ཞེས་དཔེར་ན་དགེ་བསྐོས་ 
ཀྱི་ཚོག ས་གཏམ་ འདི་དང་ འདི་བྱེད་དགོ་ པ་ ཀྱི་ག ལ་ཏེ་དེ་ ལར འདས་ན་ཉེ ས་ ཆད་ ཀྱིས་ ཚར་བཅ ད་ 
དོ་ཞེས་པ་ལྟར་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལུས་ལང་ཤོར་སེམས་ངན་གོམས་ ཀྱི་དབང་གིས་ཇི་སྐད་གདམས་ 
པའི་བླང་དོར་དེ་དག་ལས་འདས་ན་གཉེན་པོས་ཚར་བཅད་པར་ བྱ་སྟེ། དཔེ ར་ན་དགོང་གཅི ག་ 
གི་ལྟོ་གཅོད་མི་ནུས་པ་ ༢ ཞག་བ དུན་ཏུ་ཟ ས་མི་ཟ་བ་ལྟ་བུར་ཐོག་བ རྫིས་བྱེད་དགོས་སོ། ། 
(2) རྩུབ་མོའི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། ཡིད་ཚར་བཅད་པ་དང་། ལུས་ཚར་བཅད་པ་གཉིས་ལས། 
[1] ལུས་ཚར་བཅད་པ། 

ཅིང་སེམས་ཁྱོད་ལ་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ཉེས་པ་ཀུན ་བསྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པས་སེམས་ཁྱོད་ཉིད་གཉེན་པོས་བཙན་ཐབས་སུ་ཚར་བཅད་པར་ བྱ་བར་ཟད་དོ། །ཉེས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ བསྟེན་ཞེ་ན ། རང་གཅེས་ པར་འཛིན་ པའི་སེམས་ཁྱོད་ ཀྱིས་ རང་དོན་བྱས་པས་ལམ་ངན་ 
པར་ཁྲིད་ན་ཁོ་བོ་ག ར་བརླག ་ནུས་པའི་སྔོན ; ཀྱི་དུསྲ་ཁྱོད་ ཀྱི་ཉེས་པ་མ་མཐོང་བ་དེ་ལས་གཞན་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ནཏོ།ད་ནིཁོད་ྱིཉོས་པ་མཐོང་བས་ཞེས་སམ་སྔནགྱིདུསདེ་ནི་གཞན་འདས་ཚོར་བ་མིན་ 
ཏེ། ད་ནི་སྔོན་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་དང་། ད་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་ 
བྱས་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ངས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་དྲ་ཁྱོད་ཁོ་བོའི་ཁྲིམས་འོག་ལས་ལམ་ངན་པ་ 
གཞན་གང་དུ་འགྲོ་སྟེ། གང་དུའང་འགྲོ་མི་ནུས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པའི་རང་དོན་ 
སྒྲུབ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་པ་ཀུན ་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ་སྒྲབ་ཏུ་མི་འཇུག་གོ །འདི་ལྟར་ཟེར་ན་ 
ཡང་དྭ་དུང་བདག་ལ་རང་གི་དོན་མཁོ་བས་བསྒྲབ་དུ་ ཡོད་དོ་སྣམ་པའི་ སེམས་པ ་དེ་དོར་ཅིག 
བདག་གཞན་བརྡེ་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ བདག་ གྲིས་ གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱོད་བཙོང་ 
བའམ་བྱིན་ཟིན་ནས་དེ་དག་ལ་དབང་བ་ཡི ན་པ ས་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོ་བྲ ར་མ་སེམས་ 
པར་ཞོ་ཤྭ་ཕུལ་ཞེས་ཕན་པ་སྒྲུབས་ཤིག བདག་གཞན་ལ་སྦྱིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་རང་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་བགྲ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཁྱོད་སེམས་ཉན་གཞན་རྣམས་ལ་མཱ་ 
བ་རྣམས་ལ ་སྦྱིན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་གཅེས་ 
འཛིན་གྱི་སེམ ས་ཁྱོད་ཀྱིས་རེ་ ལྟ འམ ལན་གྲ ངས་དུ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་སྔ ར་ཡ ང་ཁོ་བོ་ད རྱྱལ་ 
བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ ལ་ བྱིན་པས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ བཙོ་ བསྲེག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་བས་ན་ད་ནི་སྔར་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ བྱས་པའི་ 
བ་ནས་གཞོམ་པར་བྱའོ། །དེ་སྟེ་སྟེ་དེས་ན་ཞེས་དོན་ད་ཕྱིན་ཆད་བདག་ནི་གཏན་དུ་དགའ་ཞིང་ 
བདེ་བ རྲ འདོད་ན ཿ རང་དོན་བསྒྲབ་པ་ ལ་བ དག་གི སྲ་དག ར་ཏེ་དག འ་ཞིང་ ཆག ས་པ ར་མི་ བྱ་བ ར' 
ན་རང་མི་བསྲུང་བར་གཞན་སེམས་ཅན་དག་དུས་རྟག ་ཏུ་བ སྲུང་བར་བྱེད་པ་ལ་འབད་པར་ བྱའོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
[2] ཡིད་ཚར་བཅད་པ། 

གཉིས་པ་ནི་ཚུལ་ཇི་ ལྟ་ཇི་ ལྟ ར་ རང་གི་ ལུས་ འདི་ནི་གཅེ པ་ང། ར་བཟུང་སྟེ་ཟ ས་ཞིམ་མངར་དང་གོས་ 
_གཙང་བཙན་ པས་དམ་པར་གྱུར་ཏེ་མི་རེད་མི་ཉན་པ་ཆེར་འཕེལ་བར་ གྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ 
བ་ཉིད་དུ་ལྟུང་བར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བདག་ནོར་ ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པས་ཅི་འདོད་བསྒྲབ་ 
པས་ཆོག་གོ་སྟམ་ན་དེ་ལྟར་བཟེ་རེ་ཅན་དུ་ལྟུངབྲ་དེ་ཡི་ཡང་འདོད་པ་རྣམས་སྲ་ཆེན་པོ་འདྲི་ལ་ 
གནས་ པའི་ འགྲོ་ བ་དང་ནོར་ ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ ཡོད་པ་ ཐམ ས་ཅད་ ཀྱིས་ ཀྱང་ རྫོག ས་ པར་ནུས་ པ་ 
ཡའ ད་པ་མི ན་ན ་བཟེ་རེ་ཅན་དེ་ཡི་ འདྲོ ད་པ 'བྲཌ༡།ར།ཧ ད་ སྲུས་ཏེ་སུ་ཞེག་གི ས་སྐོ་ ང་པ ར་བྱེད་ནུས་ཏེ་ 
དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུས་གླིང་བ ཞིའི་བདག་པོ་དང་བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་སྟན་ཕྱེད་ཐོབ་ཀྱང་མ ་ཚིམ་པར་ 
ལྷུང་བ་བཞིན་ནོ། །སྒྲབ་པའི་ནུསྲ་པ་མེད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ལྭ་བརྟེན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཏེ་ངལ་ཞིང་དུབ་པའམ་ ཆགས་སྣང་ལ་སོགས་པ་དང་། བསམ་པ་ཉམས་ པ་སྟེ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་དཀོར་རྐུ་འཕྲོག་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་ངན་སེམས་ལ་སོགས་པ འང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སྐྱས་བུ་དམ་པ་གང་ཞིགྲ་གཉེན་གྲོགས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྭ་རེ་འདོད་ 
ཀྱིས་ལྟོ་ ས་པ་མ ད་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ ་དེ་ཡི་ འབྱོར་བའི་བདེ་བ་ཕུན ་སུམ་ཚོག ས་པ་ནམ་ཡ ང་ཟད་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཟས་གོས་སོག ས་ཆུང་དུ་ཙམ་ཡ ང་སྒྲབ་པའི་གོ་སྐབ ས་ 
དབྱེ་བར་མི་བྱ་སྟེ་གོས་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་གང་ཞིག་རྟེད་དཀའ་ཞིང་རིན་ཆེ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
དངོས་པོ་ལ ་མཆོག ་ཏུ་མི ་འཛིན་པ ར་གང་བྱུང་དེས་ཆོག་པ ར་བྱེད་པ ་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ ་ནི ་དང་པོ་ | 
བསྒྲབ་པ་ལ་རྙེད་སླ་ཞིང་བར་དུ་ཞེན་པ་མེད་པས་བསླུང་སླ་ཞིང་ལོངས་སྤྱད་པས་ཕན་ཐོགས་པ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
སྔར་དེ་འདྲ་རྙེད་སླ་བ་དང་འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་ཆགས་ཞེན ་མེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡོད་པས་ 
དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ནོར་ རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཆོག་ཤེས་པ། ། 
རབ་མཆོག་ལགས་པར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས། །ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་ཆོག་མཁྱེན་ 
ན། །ནོར་མི་བདོག་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ལགས། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོག་ཤེས་ 
འཕགས་པའི་སྤྱི་ནོར་ཡིན་པས་དེ་མེད་པར་ཆགས་ཞེན་ཆེ་ན་དགེ་སློང་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆགས་ནས་ 
སྦྲལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་ཆགས་པས་འདྲེར་སྐྱེས་པ་དང་། བྱིས་པ་ཆུང་དུ་ལྭ་བ་ལ་ 
ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་ལྭ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དོ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ ལ་མི་ཞེན་ཡ ང་རང་གི་ལུས་ལ་ཞེན་ན ས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ འཛིན་སྟ མ་ན། རང་གི་ལུས་ འདི་ནི་ད་ 
ལྟ་འདི་ལྟར་བསྲུངས་ཤིང་བསྐྱངས་ཀྱང་ ཐ་མར་ཤི་བ་ན་མེར་བསྲེགས་ནས་ཐྲལ་བའི་མཐར་ 
གཏུགས་ཤིང་སྟེ་ཐལ་ཕུང་དུ་འགྱུར་ཞིང་ད་ལྟ་གསོན་པོ་ནའང་རང་གི་ངོ་བོ་བེམ་པོ་ཡིན་པས་མི་ 
གཡོ་ཞིང་རླུང་སེམས་གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་པར་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ཤི་ཚེ་མི་གཡོ་ཞེས་རང་ལ་གཡོ་ 
བའི་ནུས་པ་མེད་པས་གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་པར་བྱ་དགོས་པ་མི་གཙ ང་བ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
རིགས་སོ། །ད་ ལྟ་གསོན་ནམ་ཐ་མར་ཡང་ན་ཤི་ཡང་བླའི་ཡིད་བདག་ལ་མི་ གཙང་རུལ་བའི་ 
འབྲུལ་འཁོར་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་མ་སྦྱར་ན་བོང་བ་ དང་མགལ་དུམ་ལ་ 
སོག ས་པ་དང་ རང་གི་ ལུས་ འདི་ ལ་ཁྱད་པ ར་ཅི ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཁྱད་པ ར་ཧི་ཡ། ང་ མེ ད་ན་ ཀྱི་ཧུད་ཡིད་ 
དཀོ་ ར་ག དུལ་ བྱ་སོགས་ བྱས་པ ་ཡི སྲ ར་པ འཐོབ་པའི་དོན་མྲེ ད་བཞིན ་དུ་ འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་གི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
ག ཞན་ཕྱོགས་ ལ་ཁོང་ཁློ་ བ་དང་བཅ ར་ར ས་ཤི ང་སྡོང་རུལ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ ལུས་ འདི་ ལ་ཞེན་ 
ཅིང་ཆགས་ཏེ་བསྲུང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ད་ལྟ་གསོན་པ་ན་བདག་ 
གིས་འདི་ལྟར་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའམ་ཐ་མར་ཤི་བ་ན་བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་ཧབ་ 
ཐོབ་ཏུ་ཟོས་ཀྱང་རུང་ལུས་བེམ་པོ་འདི་ནི་བསྐྱངས་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་དགའ་བ་མྲེད་པ་དང་ཟོས་ 
ཞེན་ཅིང་ཆགས་པར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་པའོ། །དེས་ན་གཞན་གང་ཞིག་ཡུས་སྒོད་པས་ཁློ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་ཤེས་པ་མེད་ན་ཡིད་བདག་གིས་ཡུས་གང་གྲེ་དོན་དུ་བསྟོད་སྨད་ལ་ཆགས་ 
སྡང་གི་སྒོ་ནས་ངྲལ་བྲ་བྱས་པ་དོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །རང་གི་ལུས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ཤིང་དགའ་ 
ནས་བསྲུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་གཞན་གང་ཞིག་བདག་གི་ལུས་འདི་ལ་དགའ་ཞེང་འདོད་ 
པར་གྱུར་པྲ་དེ་དང་བདྭག་རང་གཉིས་མཛའ་བཤེས་ཡིན་པས་ལུས་འདི་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ 
འོ་ན་ཐ་ན་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གྲི་ལུས་ལ་དགའ་ཞེིང་འདོད་ 
པས་ན་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ ཀྱི་ ལུས་ལའང་བདག་ཀོ་ཅིས་ཏེ་བདག་གི་ལུས་སོ་ཞེས་ཅིས་མི་ 
དགའ་སྟེ་དགའ་བར་བྱས་ནས་རང་གི་ལུས་བཞེན་དུ་བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །འདིའི་གནད་ 
ཀྱང་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཏུ་དོན་ལ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་ 
པས་ལུས་ལ་ཡང་བདག་གཞན་གྱི་ལུས་ཞེས་དབྱེ་བ་མེད་པས་ཡིན་ནོ། །རང་དོན་དུ་ལུས་ལ་ 
ཞེན་པར་མི་རིགས་པ་དེ་བས་ན་ཡིད་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཝན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་འདི་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པར་དེ་དག་གི་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
གཙང་བས་གང་ཞིང་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་པས་སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོའང་འབྱུང་ 
བས་ཉེས་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡང་དཔེར་ན་མགར་བ་དང་ཤིང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལག་ཆའམ་སྤྱད་པ་བཞིན་དུ་མཁོ་བར་བསམ་སྟེ་གཟུང་ཞིང་བསླུང་བྲར་ཡང་བྱ་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། ཉེས་ན་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་ལུས་འདི་ཡིན། །ལེགས་ན་ཐར་བའི་གྲུ་གཟིངས་ལུས་ 
འདི་ཡིན། །དགེ་སྡིག་ཀུན་གྱི་གཡོག་པོ་ལུས་འདི་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉེས་པ་མང་ཡང་དགེ་ 
བའི་ལས་སུ་མཁོ་བ་ཡང་ཡིན་པས་ཡུས་འདི་དགོས་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་གདམས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་པ་ 
བཀུར་སྙན་གྲགས་ལ་སོགས་པ་བྱིས་པཱའི་སྤྱོད་པ་སྔར་མང་དུ་སྤྱད་པས་ཆོག་ཅིང་དགོས་པ་མེད་ 
པས་ད་ནི་བདག་གིས་མཁས་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་བསྟེགས་པའམ་ཞུགས་ཏེ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ཁས་བླང་བ་བཞིན་དུ་སྒོ་གསུམ་ 
ྱིསྒྱ ་པ་བྲག་ཡོད་པའི་གཏམ་བསྒྲབ་བྱ་བསླབ་པ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་དྲན་པར་བྱས་ནསྭ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འགལ་ཟླ་གཉིད་དྭང་རྨུགས་པྭ་དང་། རྒོད་འགྱོད་ 
དང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ 
སོགས་བཟློག་ཅིང་སྤོང་བ་ལ་འབད་པྲར་བྱའོ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་བ་སྟེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཏེ་ཇི་ལྟ་བར་རིགས་པའྲི་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟིང་སྟོབས་སམ་སྙན་ནི་བརྟན་པོར་གཟུགས་པར་བྱ་སྟེ་ཉིན་དང་མཚན་ 
ཕྱེད་པའམ་རིངས་པྲར་མྲ་འབྲད་ན་བདག་གི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཞིག་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཟད་པར་དཀའ་བས་ན་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བརྩོན་པས་འབད་པ་བྱ་དགོས་སོ། ། 
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་འབད་དགོས་པ་དེ་བྲས་ན་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པྲ་སྤོང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
བའམ་བསྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མི་བདེན་པ་ལ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་ལམ་ངན་པ་ལས་རང་གི་སེམས་བླན་ཞིང་བཀུག་སྟེ་ཡང་དྲག་པའི་དམིགས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དུས་རྟག་པྲར་ཡང་བདྲག་གིས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་འབད་པར་བྱའོ། ། 

༢ ལེའུའི་མཚན་སྨོས་པ། 
ལེའུའི་མཚན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པྲ་ལ་འཇུག་པྲ་ལས། །བསྔམ་གཏན་བསྟན་པྲ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

གསུམ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གོང་དུ་སྤེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ་ལ། 
གསུམ་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ལེའུ་ལ་གཞུང་དང་མཚན་གཉིས་སོ། ། 

༡ གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

0) ཤེསརབ་བསྐྱེདཔམདར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱིན་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གཙོ་བོ་བསམ་གཏན་ལ་བཤད་པ་དང་། འདིར་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ 
བླ་མའི་གསུང་གཞིར་བཞག་སྟེ་སྦྱིན་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་བར་ཕར་ཕྱིན་ལྔས་བསྡུས་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་པའི་ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུབ་པས་ཏེ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ 
རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ་དེས་སྒྲབ་གཉིས་སྤོང་ཞེང་མཁྱེན་གཉིས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ལ་དེའི་གྲོགས་སམ་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་གཡུལ་དུ་ཆས་པ་ན་དཔུང་གི་ཚོགས་བཞི་ཡང་རྒྱལ་པོའི་དོན་ནམ་གྲོགས་སུ་ 
འགྲོ་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱལ་ཡུམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་གང་གུར་ཞུགས་ཤིང་འགྲོགས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འདོང་བ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ཡང་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཟིན་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་ 
བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་ན་ 
མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །གང་ 
ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མིག་རྟེད་གྱུར་ཅིང་འདི་ཡི་མིང་འཐོབ་བོ། ། 
ཞེས་རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞེན་ཏེ། མདོར་ན་ལམ་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་འདིར་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ཡན་ལག་ཅེས་པ་དང་དོན་དུ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ནུས་པས་ཤེས་རབ་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ལ་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། ཤིས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྒྲབ་བྱ་དོན་དེ་དང་ལྡན་པའི། ། 
གཞུང་ལམ་གཉིས་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་འཐོབ་པའི་ཆེད་ 
དུ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཐོས་བསམ་བྱས་ནས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ནཱ་རང་གཞན་གྱི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་རྩ་བ་ནས་ཞེ་བར་འདོད་པ ས་ཏེ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 


༨༤ .༽ _ ༨༤ 


རབ་དེ་འབད་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་རང་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 

གཞན་དོན་ལ་དགའ་བར། །འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་དཀའ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ 
སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པས་སྟིང་རྡེས་གཞན་ལའང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་བས་སོ། ད 

6) དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ། གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་དང་བཞི་ལས། 

1 ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 
དང་པོ་ལ་ཡང་། བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ཐེག་ཆེན་མཆོག་ 
ཏུ་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལས། 

(1) བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པ། 

དང་པོ་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་གང་ཟག་དང་གསུམ་ལས། 

[1] བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་ཚུལ་ཆོས་ 
དོན་དམྲ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་འདི་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དེ་དང་དེའི་ངོར་བསླྲ་བ་མེད་པས་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་གནས་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཅིག་ཡིན་ 
ན་སྐྱོན་བཞི་བཞི་དག་གིས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
[2] བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་ 
དང་གཉིས་མིན་ཀྱི་མ བྲ འ་ཀུན་དང་བྲ ལ་བས་ན་བྷོ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ ་མིན་ཏེ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ ར་ 
རྟོག་པའི་བློ་དང་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརོད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན། བློ་འདས་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བློ་འབྲུལ་པ་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པ་ཀུན་རྡོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་པའི་དབང་དུ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཞེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱོགས་སུ་ཆད་དེ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་ 
སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་སྟང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བཞི་ 
དང་བརྒྱད་དང་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་བློ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ་སོ་རང་རིག་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའེ་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། བློས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་དམིགས་ཤིང་འདུ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲས་ 
འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་གང་བརྗོད་པ་སེམས་དང་ངག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་ནི་བརྟགས་ 
ན་རྣམ་པར་དབེན་པས་སྒུ་མ་བཞེན་དུ་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི་དཔྱད་བཟོད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། ། 
དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྟའི་བུ་འོན་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
པ་དང་། ཡང་དག་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྡོད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མིན་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་ 
ཉིད་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་ན། དེ་ནི་བློ་ལ་དམིགས་པར་བྱར་མེད་པས་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་མཚན་མ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་ 
མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཐ་སྟད་དུ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡུལ་ཅན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཚེ་སྐྱེ་ 
མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་དྲེ་རྣམས་རྟེན་ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནེ་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིས་ཡུལ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་ 
དེ་བཞིན་ཐ་སྟད་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱིདབྱེ་གཞིཤེས་བྱ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ཤེས་བྱར་ཁས་བླང་བ་དེ་ཡང་རྣམ་གཅོད་དུ་ཡིན 
ལ། འདིར་ཤེས་བྱ་མིན་པ་ནི་ཡོངས་གཅོད་དུ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཏེ་དོན་ལ་རྟོན་པར་བྱའོ། ། 
3 བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གང་ཟག 
གསུམ་པ་ནི། དེ་འདྲའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་པོའི་ཕྱོགས་སམ་སྡེར་གྱུར་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་། གང་ཞེ་ན། ཞི་ལྟག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་འཇིག་རྟེན་པྭ་དང་། མི་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པཱའོ་ཞེས་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་འདྲིག་ 
རྟེན་ཕལ་པ་ལའང་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒུར་བ་དང་། བསྒུར་བའི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ལས། དང་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 


སྟེགས་པ་ལ་དབྱེ་སྒོ་མང་ཡང་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འདུ་བས་གཙོ་བདག་སོགས་རྟག་པར་འདོད་ 
པས་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མེད་པ་འདོད་པས་ཆད་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ 
དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་ནི་རིམ་པར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཏེ་ 
དེའི་རིགས་པ་ལུས་ཆ་ཤས་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིལ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་གཞན་ 
དང་གཞན་དུ་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་ལ། རྟག་ཆད་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པས་གནོད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་དེ་ལའང་གྲུབ་མཐའ་ 
ནི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་དང་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་དབང་པོས་ཡུལ་དངོས་དུས་མཉམ་པར་ 
རིག་པ་ལས། ཤེས་པས་ཡུལ་དང་རང་མི་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་མང་ཞིང་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་། མངོན་པ་མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། ། 
བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །ཐུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ།། 
ཞེས་གཟུགས་སོགས་བེམ་པོ་དང་མིག་ཤེས་སོགས་ཤེས་པ་གང་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་པ་དང་། བློ་ཡིས་ཆ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསལ་བར་བྱས་ཏེ་གཞོམ་ཞེང་གཞིག་པར་བྱ་ 
ནུས་པའི་རགས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་པའི་གཟུགས་མཐའ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་མཐའ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་དོན་དམ་ 
དུ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། འདི་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་དང་རང་ 
རིག་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་མདོ་སྡེ་པས་ནི། སྣང་བ་བློ་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་དང་། མི་ལྡན་པ་ཀུན་བཏགས་ 
དང་། མྱང་འདས་ དངོས་མེད་ཅེས་དེ་དག་བཏགས་པ་ཙམ་དང་ཤེས་ པས་ རང་དང་ཡུལ་རིག་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
ཇི་སྐད་དུ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་ 
པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་དེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཅེས་བེམ་ 
ཤེས་གང་ཡང་དོན་བྱེད་པའི་རང་མཚན་རྣམས་དོན་དམ་དང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་སྤྱི་མཚན་ 
སོགས་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། རང་མཚན་དང་དངོས་པོ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་དོན་ 
དམ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་དང་། སྤྱི་མཚན་དང་དངོས་མེད་དང་། རྟག་པ་དང་། དོན་བྱེད་མི་ 
ནུས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་གྱི་རིགས་ 
འགའ་ཞེག་གིས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་ཅིང་གཉིས་ཀས་ཆ་མེད་གཉིས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ལ་ 
ཡང་སེམས་ཙམ་པས་གནོད་དོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་ཅིང་རང་རིག་དོན་དམ་དུ་འདོད་ 
པ་སེམས་ཙམ་པས་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་བཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ལ་ 
ནི། དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། དྲུག་གིས་གཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་རྡུལ་གཅིག་ 
ལ་སྟེང་འོག་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་རྡུལ་དྲུག་གིས་སྦྱར་བ་ན་དབུས་རྡུལ་ལ་ཆ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ 
འགྱུར་བས་རི་ལ་སོགས་པའི་གོང་བུའང་ཕྲ་རྡུལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་རགས་པར་རྩོམ་དུ་མི་རུང་བས་ 
སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་གནོད་པ་དང་། ནང་འཛིན་པ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དོན་ 
དམ་དུ་འདོད་པ་ལའང་། ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ལྟ་བུ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཨོཾ་དང་ཨ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་འཕྲད་དམ་མ་འཕྲད། མ་འཕྲད་ན་བར་དེར་ཤེས་པ་མེད་པས་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་ 
སྔ་ཕྱིའི་ཤེས་པ་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྲད་ནའང་འཕྲད་མ་འཕྲད་ཀྱི་ཆ་ཡོད་དམ་མེད། 
ཡོད་ན་ཨོཾ་ཤེས་པའི་སྔ་ཆ་ཨ་ཤེས་པ་དང་མ་འཕྲད་ཀྱི་ཆ་དང་ཕྱི་ཆ་འཕྲད་པའི་ཆ་གཉིས་དང་ཨ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཤེས་པའི་སྔ་ ཆ་ཨོཾ་ཤེ ས་པ་ དང་ འཕྲད་པ་དང་ཕྱི་ ཆ་མ་ འཕྲད་ པའི་ ཆ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ ཆ་བཞི་ ༢ 
སོགས་པའི་དུ་མར་འགྱུར་བས་ཆ་མེད་མི་འགྲུབ་ལ། འཕྲད་མ་འཕྲད་ཀྱི་ཆ་མེད་ན་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཞིང་ སྐད་ཅིག་ སྔ་ཕྱིའི་ ཆ་ མེད་ པ་ ཤེ ས་པ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ ཁས་བླང་ བའི་སྐྱོན་སོགས་ ཀྱིས་ 
གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེར་སྣང་བ་ 
ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་རྲི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
སུ་འདོད་ལ་སེམས་དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་རང་རིག་རགས་པ་ཙམ་དོན་དམ་ 
དུ་འདོད་པ་འདིའི་ལུགས་ལའང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་ 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པས་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ཀུན་བརྟགས་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་། གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་གཞན་དབང་ཉིད་སྣང་ཚུལ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་། གནས་ཚུལ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་དོན་ 
དམ་པ་ཁོ་ནའོ། །འདིས་རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དབུ་མའི་རིགས་ 
པའི་གནོད་པ་འཆད་འགྱུར་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་དོན་དང་རང་རིག་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་དུ་མི་འདོད་པ་ 
དབུ་མ་པས་ནི། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞེན་བདེན་གཉིས་ཟུང་ 
འཇུག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་བདེན་གཉིས་དཔྱོད་པའི་བློ་རྩལ་གྱིས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ། གནས་ཚུལ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་སྣང་ཚུལ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་ ། གནས་ཚུལ་ལ་དོན་དམ་དང་། སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གནས་སྣང་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། །མདོར་ན་གྲུབ་མཐའི་བློ་སྐྱན་ཉན་ཐོས་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་བློ་སྐྱོན་གཙོ་བོ་ཀུན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
གཉིས་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པས་རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དང་། དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པས་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཞེན་པའི་ཆ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡང་ 
མཐོང་དོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནོད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་བློ་ཇེ་ 
བཟང་དུ་གྱུར་པས་ན་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པ་དེས་འོག་མ་སུན་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔ་ཡང་གོང་མ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་འོག་མ་ 
འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། ། 
(2) དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 

ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས། 

[1] གཞི་བདེན་གཉིས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་རྩོད་སྤོང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྩོད་སྤོང་དང་གསུམ་ལས། 

® འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་རྩོདསྤོང་། 
དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བས་ཕལ་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ནི་སྐྱེ་སོགས་ 
མངོན་སུམ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཞེན་ཅིང་གཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པས་ན་ཕན་ཚུན་གནོད་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དངོས་ཀུན་མི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་འདོད་པ་གཉིས་ཀྭ་ 
ཡང་ནི་སྟེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་རྫུན་པར་འདོད་པའི་དཔེས་ཏེ་དཔེ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་དག་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མ་གྲུབ་པའི་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 


རྟེན་ཕལ་པའི་ངོར་བསྒྲབས་ནུས་ཤིང་། སྣང་ཡང་བདེན་པར་ བ་པའི་དཔེ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
པ་མེད་པས་ན་འཇིག་རྟེན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པར་ནམ་ཡང་བསྒྲབ་མི་ 
ནུས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་སྦྱིན་སོགས་ལམ་ལའང་སློབ་པས་ཅི་ 
བྱ་སྟེ་སྒུ་མའི་རྟ་ཉོ་བའི་ངལ་བ་བཞིན་དུ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགོས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདེར་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ 
པ་དབྱིངས་སུ་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་བ་འདི་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ཕན་གནོད་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་ཕན་བདེའི་ཐབས་སུ་ལམ་འདི་ལ་བརྩོན་པ་ 
ཡིན་གྱི། འདིར་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྱུ་མའི་དཔུང་ཆེན་པོ་ 
སྤྲལ་ནས་དགྲའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
སད་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་ 
པར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི་ལ་ཏི་རྩོད་ཞེ་ན། སྣང་བའེ་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་ཡོད་མེད་དུ་རྩོད་པ་ 
མིན་ཏེ་སྣང་བའི་ངང་ཚུལ་འགོག་པའི་དབུ་མ་པ་སུ་ཡང་མེད་དེ། དངོས་པོ་མཐོང་བ་ན་འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཡིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་མཐྲོང་ཞིང་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཡང་དགུ་པ་སྟེ་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དུའང་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་སྣང་ཡང་མི་བདེན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ཞིང་རྟོག་པ་མིན་པྲས་ན་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པྲ་དང་འཇྲིག་རྟེན་ཕལ་པ་དག་ 
རྩོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
® ཞན་ཐོས་པའི་རྩོད་སྤོང་། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་པ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་ པའི་མངོན་སུམ་ གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ ཡོད་པ་འདི་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ ་ཉི ད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་འདི་དག་ཀྱང་ནི མ་བརྟགས་པར་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སྲུ་གགས་པས་ཏྲེ་གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ཚད་མས་ 
དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། འཆད་འགྱུར་ལྟར་དབང་དོན་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་གྲུབ་པར་བཞག་པ་དེ་ནི་དཔེར་ན་བུད་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པྲ་བཞིན་དུ་རྫུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་ནི་བདེན་པར་ 
ཡོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པ ར་གསུངས་ཤིང་ཕུང་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་སྐད་ཅིག་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་དགོངས་གཞི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས། དགོས་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཡང་དག་པ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ནི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་མགོན་པོས་ཏེ་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་གཟུགས་ སོགས་ དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་ པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་ཕུང་སོགས་དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་མ་དེ་དོན་དམ་མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་པ་འགལ་ཏེ་དེས་ན་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགལ་ན་རིགས་པ་དང་ཡུང་གིས་ཏེ། 
ཀུན་རྫོ་བ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་དུ་རུང་བ་བྱིས་པས་ཡང་མཐོང་དགོས་ནའང་དེས་དེ་མཐོང་བར་མི་ 
ནུས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་མིན་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་མཐོང་བ་དངོས་པོའི་ 
གནས་ཚུལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། འདྲ་བ་གཞན་བྱུང་གིས་འཁྲུལ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
རྒྱུས་བསླད་ པས་འཇིག་རྟེན་རང་ག་མའི་ བློས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་མར་མ་ཤེས་ཀྱང་། 
ཐ་སྟད་ ཀྱི་གནས་ཚུལ་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིག་མར་མཐོང་ཞིང་ངེས་ 
བམ་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཉིད་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཁྱད་པར་མེད་ན་མི་སྡུག་པ་གོམས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བར་ངེས་པར་མཐོང་ཞིང་རྟོག ས་པ་ལ་ཡང་འཛིག་ 
རྟེན་པས་བུད་མེད་གཙང་བར་བཟུང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ་བློ་ 
དེ་གཉིས་ལ་དེ་ཉིད་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མི་གཙང་བ་ལ་ 
སོགས་པར་མཐོང་བས་གཙང་འཛིན་སོགས་ལ་གནོད་ཀྱི་ཚུར་ནམ་ཡང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་མི་བདེན་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
མཆོད་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། སྒྱུ་འདྲའི་སྟེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ ལས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བསྲོད་ནམས་ འབྱུང་བ་ནི་ཇི་ལྟ ར་ 
ན་ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལས་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཅིག་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་པོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་བསོད་ནམས་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ན་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་འགགས་པ་སླར་ 
མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཤི་ནས་གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འཐད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་དུ་ 
སྣང་བ འང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག ་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
ལ་ རྒྱུ་ཚོག ས་ཚང་བ་ ལོག་ མཾ ལོག་གི་ ཁུད་པ རཿ ཙར ལར་ བདེན་པ་གྲུབ་ 3 གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་ རཾ རྭ་ཧི་ 
ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་ཅན་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པས་རྒྱུན་ཡུན་རིང་ལ། སྒྱ 
མ་ནི་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་མི་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་འཇོག་པ་ 
ནི་ཡུན་རིང་ཐུང་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་འདྲ་བ ར་བཞག་པ་མིན་ལ། རྒྱུན་རིང་ངམ་ཐུང་ཡང་རུང་ 
སྟེ་སྣ ང་ཡ ང་བདེན་པ ས་སྟོང་པའི་སྒོ་ན ས་ འདྲ་བ ར་བ ཞག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ རྒྱུན་ ཡུན་རིང་བ་ ཙམ་ 
གྱིས ཇི་ལྟར་ན ་སེམས་ཅན་བདེན་པྲར་ཡོད་པྲ ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་སྒྱུ་མ་ལའང་ 
ཡུན་རིང་པོའི་སྣང་བ་ཅན་ཡོད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཡང་ཡུན་ཐུང་བ་ཡུད་ཙམ་དུ་སྣང་བའང་ 
ཡོད་པས་ན ་སྒུ་མ་བདེན་པ ར་ཡོད་པ་དང་སེམས་ཅན་བདེན་པར་མེད་པ ར་ཡ ང་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྒུ་མ་དང་འདྲ་ན་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་ཟས་ 
གོས་བྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པས་དགེ་བ་དང་། བསད་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་བྱས་ 
པས་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་གསོད་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ 
ན སབ སླ ངས་ཏེ་བ སད་པ་ ལ་སྲོག ར་ར། ས་གནོ་ ད་པ་ བྱས་ ཀྱང་དེ་དག་ ལ་ཕ ན་གནོད་ཀྱི་རྟེན་ དུ་གྱུར་ 
པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྡུག་མྱོང་བའི་སེམ ས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རང་གི་ངན་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་ 
ཉེས་པ་ ཅ། ལས་སྲོཿ ག་གཉོ་ ད་ པ་སོག ས་དངོས་གཞིའི་སྟིག་པ་ འབྱུང་བ་ མེ ད་དེ་གང་སྒུ་མའི་སྟེ་སྒུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ སེམས་དང་ལྟན་པ་ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས་ 
བསོད་ནམས་དང་ནི་སྡིག་པྲ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་ 
བདེན་རྫུན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒུ་མ་དང་བདེན་རྫུན་ 
མི་འདྲའོ་སྟམ་ན། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཡོད་ཀྱང་ སེམས་དེ་ཉིད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེས་དེ་ 
བདེན་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒུ་མའི་སྔག ས་དང་ རྫས་སོགས་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ནུས་པ་ཡོད་པས་ཡིན་ནོ། །གང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི་བདེན་ཞིང་། 
འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀུན་སྐྱེད་ནུས་པྲ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བར་སྣང་ཡ ང་བདེན་རྫུན་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ་དཔེར་ན་སྒུ་མའི་རྟ་དང་གླང་དུ་སྣང་བ་ལ་རྭ་ཡོད་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་ཀྱང་བདེན་རྫུན་ཁྱད་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །ཡང་མྱང་འདས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་རྣམས་ན་རེ། 
ཁྱེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་གལ་ཏེ་འཁོར་ བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ རང་ 
བཞིན་གྱིས་མུ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་འཁོར་བྲ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་དྭེ་ལྟར་ན། མྱང་འདས་དང་འཁོར་བ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་དེའི་ཕྱིར་ 
སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་ནི་སླར་འཁོ་ ར་བར་འགྱུར་བྲས་ཞེས་འཁོར་བ་ཟད་ནས་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པ་མིན་པར་འཁོར་བ་ཉིད་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པས་རི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་མྱང་འདས་ དང་ ད གློ་བུར་དྲི་ བྲལ་གྱི་ མྱང་འདས་ལ་ཁྱད་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་སོ་སོ་སྣང་བའི་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད་ན། འཁོར་བ་མ་ཟད་ 
ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མི་འབྱུང་ན་དོན་ དམ་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ 
རིག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་མཛད་ 
པ་རྣམས་ནི་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བལྟམས་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 

བྱེད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོབས་ལས་མིག་འཁྲུལ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་ 
སྟོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

3 སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་། 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ན་རེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོར་སྣང་བ་འདི་དག་ 
ནི་སྐྲ་ཤད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། ནང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ཁུད་པ ར་འ ས་ག ན ས་དོན་ ལུས་ ཀྱི་སྣ ང་བ་སྣ་ཚོག པ་ང། ར་སི ན་པ་ཞིག་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ནི་མེད་ཀྱང་སེམས་ན་ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་སྔོ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་རྱོང་འཛིན་པར་གྲུབ་པས་སོ་ 
སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ། ཁྱོད་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། གང་ཚེ་འབྲུལ་པྲ འང་སྟེ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཕྱི་དོན་ 
མེད་པར་མ་ཟད་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ན་ཡུལ་སྒུ་མུ་ལྟ་བུ་གང་གིས་དམིགས་པྲར་ 
འགྱུར་ཏེ་སེམས་མེད་པས་སོ་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མགོ་བསྒྲེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་། གང་ཚེ་སེམས་ 
ཙམ་པ་ཁྱོད་ལ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཉིད་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ནའང་། དེ་ཚེ་བློ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
དམིགས་བྱ་ཡུལ་ཅི་ཞིག་དམིགས་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས་གང་རུང་མེད་ན་དམིགས་ 
དམིགས་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ 
ེ་ནི་སེམས་ཉིད་ཡིན་གིདནནིམ་ཡན་ནོཞེན།གང་ཚེ་སེམས་དེཉིད་དམིགས་བྱ་ཡུལ་སྨྱམ 
ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་ན། དེ་ཚེ་ཡུལ་གང་ཞིག་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་མཐོང་སྟེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ 
ཡིན་པས་མཐོང་མི་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་མཐོང་སྙམ་ན། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མགོན་ 


པོས་ཏེ་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་རང་གིས་རང་ནི་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ྲོང་ོ་ས་ག་ི།དོ་ཇ་ཏ་ོལ་ིི་སོ་་རང་ཉད་་རངགས་ི་ར་མ 
གཅོད་པ་དང་། སོར་མོའི་རྩེ་མོས་རང་ལ་རང་མི་རེག་པ་དང་། ཡང་ཟོར་ཅན་རང་གི་ཕྲག་པ་ 
ལ་རང་ཞོན་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱང་རང་གིས་རང་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རལ་གྲིའི་སོ་ 
དེ་ཉི ད་གཅོད་པ ར་མི ནུས་པ་དང་སོ ར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉེ ད་ ཀྱིས་སྲོ་ ར་མོའི་རྩེ་མོ་ ལ་རེག་པ ར་མི ་ནུས་ 
པ་དེ་བཞེན་དུ། སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་དེ་ཉིད་ མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་ སོ། ། 
འདི་ཡི་གནད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་སེམས་བདེན་པར་གླུབ་ཕན་ཆོད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཆ་མེད་གཅིག་ལ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ཉམས་ཏེ། གང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ན་དེ་ཉེད་རང་ 
མིན་ལ། གང་མ་སྣང་ན་གཟུང་བྱར་མི་རིགས་པས་དོན་དམ་པར་ཤེས་པས་རང་རིག་པ་ཞེས་ 
པའང་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་ཡང་དག་པ་མིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། སེམས་རང་གིས་རང་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གིས་རང་གྲི་དངོས་པོ་ཡ ང་དགྭ་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། མར་མེས་རང་གིས་རང་གསལ་ཞེས་པ་འདིའང་ཐ་སྟད་ཙམ་ལས་ཡང་དག་ 
པར་མ་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་ལ་ནི་རང་གིས་རང་གསལ་བར་བྱ་དགོས་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
མར་མེ་ལ་མུན་གྱིས་བསྒྲེབས་པྲ་མེད་ན་དེ་མར་མེས་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། གསལ་བྱ་མེད་ 
ཀྱང་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན་མར་མེ་འདི་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ནའང་དེ་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མར་མེས་རང་གིས་རང་ལ་བྱ་བ་འཇུག་ན་མུན་པས་ཀྱང་རང་ 
གིས་རང་སྒྲིབ་པར་ཐལ་ལ། དེ་ལྟ་ན་བུམ་སོགས་མཐོང་བའི་གེགས་མུན་པ་བསྒྲིབས་ནས་མི་སྣང་ 
ན་བུམ་སོགས་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་གཞན་དུ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོས་པ་མིན་པ་བེ་ཌུརུ་སྔོན་པོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་ 
དེ་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་ནི་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྔོ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འགའ་ཞིག་གཞན་ལ་ནི་སྟེ་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་གཟུགས་ 
ཉིད་ ཀྱིས་ གསལ་བར་ རང་རིག་ པ་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ། བྭ་ཌུརྱ་སྟོ་ བ་དེ་ཉིད་ 
པོར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ཅི་ལའང་མི་ལྟོས་པར་བདག་གིས་བདག་ཉིད་སྔར་སྔོན་པོ་ 
མིན་ ལ་ ལ་ཕྱིས་སྔོན་པོ་ རཿ བྱས་ པྲ ་ནི་ མེ ད་དེ་ རང་གིས་ རང་ ལ་བྱེད་ ལ་ འག ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ 
ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་མྲར་མེ་ནི་རང་གི་རང་གསལ་བའ་བྱེད་དོ་ཞེས་མར་མེ་ལས་གཞན་དོན་རིག་གི་ 
བྲ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པ་གང་གྲིས་ཤེས་ནས་དྲེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། ཤིས་པ་རང་ 
གིས་གསལ་བར་ཤེས་མཁན་དེ་ཤེས་པ་ཁོ་རང་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་ཤེས་པ་གཞན་ཞིག་ཡིན། 
དང་པོ་མི་འཐད་དེ་སྐབས་ཀྱི་དཔྱད་བྱ་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་ལ་ཤེས་པ་རང་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ 
ཞིག་གིས་དེ་ཤེས་དགོས་ན་ཤེས་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཤེས་པར་ཡང་མི་སྲིད་དེ། དུས་མི་ 
མཉམ་ན་ནི་འདས་པ་འགགས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་མི་ཤེས་ཤིང་། དུས་མཉམ་ 
པ་ད་ལྟ་བ་ལ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པས་ཤེས་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ག ང་ཚེ་གཞན་དབང་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་རང་གིས་མི་མཐོང་ལ་རང་ལས་གཞན་པ་དག་གམ་འགས་ཀྱང་མཐོང་བ་མིན་ 
པས་ན་དེ་གསལ་བའམ་ནི་མི་གསལ་བྲ་ཞེས་ཁྱད་པར་དཔྱོད་པ་ནཾ་དོན་མེད་དེ། ཁྱད་གཞི་ 
མཐོང་མ་མྱོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ གྱི་ཆོས་རྣམ་ པར་བཞག་ པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོའི་ ལུས་ ཀྱི འགྱིང་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བུག་དང་སྟབས་ན་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་བཞིན་ཏུ་དེ་ནི་བརྗོད་ཀྱང་དྭོན་མེད་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཡང་སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བདེན་པར་སྒྲབ་མ་ནུས་ནས་སླར་ 
རྗེས་དཔག་གིས་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་ཞམས་སུ་མྱོང་ 
བའམ་རང་རིག་པ་ཡོད་པ་མིན་ན། སྔར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའམ་མ་རིག་ན་ཕྱིས་རྣམ་ཤེས་དྲན་ 
ཡུལ་སྔོ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ད་ལྟར་དྲན་པ་བཞིན་དུ་སྔར་སྔོ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ 
ཅན་སྔོ་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ད་ ལྟ་དྲན་པ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་པ་འདེ་ཇི་ལྟར་འཐ ད་ཟེར་ན་ད་ 
ལྟ་སྔོ་འཛིན་རྣམ་ཤེས་དྲན་པ་འདི་ནི་སྔར་སྔོ་འཛིན་རང་གིས་ རང་མྱོང་བའམ་རིག་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་མིན་ཏེ། གཞན་སྔོ་སོགས་ཡུལ་མྱོང་བྲ་དེ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བྲ་ལས་ད་ལྟ་སྔོ་ 
འཛིན་རྣམ་ ས་ཀྱང་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་སྔོན་པོ་དང་བྲལ་བའི་སྔོ་འཛིན་ཡན་གར་བ་ནི་ 
ནམ་ཡང་དམིགས་པ་མིན་པས་ན། ནམ་སྔར་ཉམས་སུ་ྱོང་བའི་སྔོན་པོ་དྲན་པ་ན་དེ་འཛིན་ 
པའི་སྔོ་ འཛིན་ཡ ན་ག ར་བ་ཞེག་སྔ རཿ 6 3 ས་སུ་མྱོང་བ ས་ནི་ མ་ཡི ན་ནོ། ། །དེ་དཔེ ར་ན་ཕྱི་བའི་དུག་ 
བཞིན་ཞེས་དགུན་དུས་དུག་ཅན་གྱི་བྱི་བས་རྨུགས་པ་ན་རྨུགས་པ་ཙམ་མྱོང་གི་དེ་དུས་དུག་ཉམས་ 
སུ་མ་མྱོངས་ཀྱང་། སླར་དཔྱིད་འབྲུག་གི་སྒྲས་དུག་བསླངས་པར་གྱུར་པ་ན་སྔར་རྨ་དང་མཉམ་དུ་ 
བདག་ལ་དུག་ཞུགས་སོ་ཞེས་སྔར་གྱི་དུག་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་གདོད་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
འདི་ལྟར་ཞི་གནས་བསྒྲབས་ནས་རྣམ་གནས་ སྦྱོང་བ་སོགས་ ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་དགྭ་དང་ལྟན་པྲ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་གང་ཟག་ག ཞན་གྱི་སེམས་དག་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཤི ན་ཏུ་ཉེ་བ་རང་ཉེད་རང་ 
ལ་ཅི་ཕྱིར་མི་གསལ་ཏེ་ངེས་པར་གསལ་དགོས་ཏེ། རིང་བའི་སྤུ་མཐོང་ན་ཉེ་བའི་ཐག་པ་མཐོང་ 
ངེས་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། དེར་མ་ངེས་ཏེ། གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པས་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
བསྒྲིབས་ཤིང་ཆོད་པ་རྒྱང་རིང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མཐོང་ཡང་། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་མིག་སྨན་ཉིད་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཤེས་པ་ཉིད་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ 
མིན་ན་རང་མི་གསལ་བས་གཞན་ཡང་གསལ་སི་ནུས་ལ་དེ་ལྟར་ན་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། རྣ་ 
བས་ཐོས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཀུན་ 
གསལ་རིག་གི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་བཞའ་བྱ་དགོས་ཀྱི་གཞན་དུ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཇི་ ལྟ ར་མཐོང་ཐོས་དང་ཤེ ས་པ ° འདི་དག་མ་བརྟག་ 6 མས་དག འ་ ཙམ་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ཏེ་བརྗོད་ 
ན་ནི། འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ་དེ་དག་དགག་མི་ནུས་ལ་དགག་ཀྱང་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞིག་འགོག་ཅེ་ན། འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་དེར་ 
ཞེན་གྱི་བདེན་པཱར་རྟོག་པྲ་བཟློག་བྱ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དང་། ཐོས་པ་ 
གང་ཟག་གཞན་ལས་དང་། ཤེས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཐ་སྟད་ལ་འགྲེལ་ 
པས་བཤད་དོ། །སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་རང་གི་སྲེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ 
འོ་ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེར་སྣང་བས་གཞན་མིན་པར་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། སེམས་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པཱར་ཡང་མི་བརྟགས་ཏེ་གཅིག་ཡིན་ན་སེམས་གཅིག་པ་ཆ་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཉམས་ 
པ་དེས་ན་ནི་མཁའ་ལ་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟར་གཞི་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འདོད་དེ་སེམས་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞེན་ཤེལ་གོང་དག་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་སེམས་དངོས་པོར་འདོད་ན ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ཡུལ་ལམ་རྣམ་པ་ 
དེ་གཞན་མིན་ཏེ། རྣམ་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་འདོད་པས་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་ 
སྲིད་པས་སོ། །གནོད་པ་དེར་དོགས་ནས་སེམས་ལས་གཞན་ཀྱང་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱང་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
དངོས་པོར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །སེམས་དངོས་ 
པོར་མེད་ན་ལྟ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ན། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའིཕྱི་དོན་བདེན་པ་མིན་ཡང་ 
ཀྱང་ལྟ་བྱེད་དུ་འཐད་དོ། །གོང་དུ་དགག་པ་དང་འདིར་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཧྭལ་ 
ཏེ་འཁོར་བ་འདི་ནི་གཞན་དབང་གི་སེམས་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི། འཁོར་བ་དེ་ 
ནི་གཞན་དུ་ན་སེམས་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་དེ་མེད་ན་མཁའ་འདྲར་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པར་འགྱུར་ གྱི་འཁོར་བའི་སྣང་བ་འདི་འབྱུང་མི་རིགས་ཏེ་རྟེན་གཞི་མེད་པས་ན་འཇིམ་པ་ 
མེད་པའི་བུམ་པ་དང་། སྣལ་མ་མེད་པའི་སྣམ་བུ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། འཁོར་བ་འདི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན་སེམས་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གཅིག་ན་འབྲལ་མི་རུང་ལ་གཞན་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཉམས་པས་དངོས་མེད་དུ་འདོད་མོད། དེ་འདྲའི་འཁོར་བ་དངོས་མེད་ལ་དོན་བྱེད་པ་ 
མེད་པས་དེ་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པས་ན། འཆིང་གྲོལ་གྱི་དོན་བྱེད་ 
བཞིན་དངོས་མེད་ནི་གང་ལའང་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བརྟེན་པར་གྱུར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །དངོས་མེད་ཅེས་པ་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པའི་གཏན་མེད་ལ་བརྗོད་པ་དང་། བདེན་ 
པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད་པ་གཉིས་ཡོད་པས། བདེན་དངོས་མེད་ཀྱང་སྣང་ 
བར་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་མ་རྟོགས་ནས་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་མེད་ལྟ་བུར་བཟུང་བ་ལ་ལན་ 
འདེབས་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་མེད་དང་སེམས་དངོས་པོ་གཉིས་ནམ་ཡང་མི་འབྲེལ་བས་ 
ན་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་གྲོགས་གཟུང་བ་མེད་པར་རང་རིག་རང་གསལ་གཅཉིག་པུ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བྲ་ཡིན་ལ། གང་ཚེ་དེ་ལྟར་སེམས་ནི་གཟུང་བ་དང་བྲལ་བྲ་དེ་ཚེ་འཛིན་པས་ཀྱང་ 
སྟོང་ཞིང་གཉིས་སྟོང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དྭེ་ཡི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་ གྱུར་པས་ན་སེམས་ཅན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
ཐོོ་ོ་གམནོས་ད་་ན་གོ་ཤསཔ་ཉདུུ་ོལམ་འབདརོལལ་ས་པར་མ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་བརྟགས་ 
ཤིང་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཞག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ 
སེམས་ལས་གཞན་པའི་དོན་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲབ་པར་འདོད་ 
ཀྱང་། གཉིས་སྣང་དགག་མི་དགོས་ལ་གཉིས་སྟོང་བསྒྲབ་མི་དགོས་པས་ན་ལམ་དེས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། དེས་ནྭ་རྣམ་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་འཁོར་བའི་སྟང་བ་གཞི་མེད་དུ་འགྱུར་བས་མྱོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
[2] ལམ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 

གཉིས་པ་ ༢ མ་སྟོང་ཉིད་ ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། འདི་ ལྟ ར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ འདི་དག་སྒྱུ་མ ཿ ལྟ་ 
བུ་ཤྲེསྲ་ན་ཡང་དེས་ཇི་ལྟར་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ 
ཚེ་སྒྱུ་མ་མཁན་རང་གིས་སྤུལ་པའི་སྒུ་མའི་བུད་མེད་མཛེས་མ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྣང་བར་ཤེས་ཀྱང་དེ་ 
བྱེད་པ་པྲོ་ནི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་གང་ལའང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་བྲག་ 
ཏུ་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་གཏན་ནས་ལྡོག་པར་ག་ལ་ནུས་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་དང་དངོས་སུ་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ནི་མེད་ལ། ཕྱི 
རོལ་ གྱི་ བུད་ མེ ད་དངོས་ ཀྱིས་སྟོ ང་པར་ མཐོང་བ་དེ ས་ ཀྱང་སྒུ་ མའི་ བུད་ མེ ད་དེ་དོན ; དུ་གཉེ ར་ཞིང་ 
འགྲོགས་པར་རེ་བ་སོགས་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་རྩ ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ 
་དེསྤྲས་པ་ལས་སྐྱཞིང་ཀུནརྟག་གི་སྨྲོས་པ་དེདག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་བརྟག་དང་ལྟན་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
སྐྱེས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་སྤངས་ཏེ་མཐར་བློ་གཉེན་པོའི་ངང་དུ་གྱུར་པ་ན་ས་བོན་ཕྲ་བའང་སླར་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་ལྡོག་སྟེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མུན་པ་གཏན་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ 
དངོས་པོར་མངོན་ཞེན་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གཉིས་ཀའང་ཀུན་རྟོག་གི་སྤོས་ 
པ་ལས་མ་འདས་ན་གླང་ཆེན་གྱི་ཁྲུས་བཞིན་དུ་སྐར་ཡང་རྟོག་པའི་དྲྭ་བར་ཆུད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ 
རྟོག་ཇི་ལྟར་འགོག་སྟེ་འགོག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་རྟོགས་པའི་བྲག་ཆགས་གོམས་པས་ནེ་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་དངོས་ 
པོའི་སྟེ་ དངོས་པོར་ཞེན་པའི་ བྲ ག ཿ ཆག ས་སྤོང་ བར་ འགྱུ ར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དངོས་ མེ ད་དུ་ འཛིན་པ་ 
དེའང་གཞན་བསལ་བའི་རྟོག་པ་ཙམ་སྟེ་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་རིག་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཅི་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ 
ཅེ ས་ཏེ་ མེད་པ ར་གོམ ས་པ ས་ནི་སྟོང་པ འམ་ མེད་པ ར་ ཞེན་པ་དེ་ཡ ང་ཕྱི་ན ས་སྤོང་བ ར་ འགྱུར་ཏེ། 
ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་འདེ་ཤེས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཀུན་ 
རྟོག་ཐམས་ཅད་སྡོང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་བསྟན་མཛད་དེ། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་ 
གྱུར་པ། །དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤངས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ནི་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན་རེ་ཞིག་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་ 
པ་དེའི་ངོར་བྱས་ནས་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་ཅིང་གོམས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མ་ཤེས་ན་གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་གཏན་ནས་མེད་པས་སོ།། 
ཞོན་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 

དངོས་པོ་དང་བལ་བའམ་དངོས་པོ་མེད་པས་ནི་བྷོ་ཡི་མདུན་ན་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཇིི་ལྟར་ 
དེ་ལྟར་ན་གང་གིི་ཚེ་དགག་བྱ་དངོས་པོ་དང་དེ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་གཉིས་པོ་དྭག་གང་ཡང་ 
བློ་ཡི་མདུན་ནམ་སྤྱོད་ཡུལ་ནྭ་མི་གནས་པ་དེ་ཡི་ཚེ་དེ་ལས་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་ལ་ 
སོགས་པ་བདེན་པར་གླུབ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས་ན་སྟོང་ངོ་མི་སྟོང་ངོ་ལ་སོགས་པའི་ 
དམིགས་པའི་གཏད་སོ་མ་ལུས་པ་མེད་པར་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་རཀབྲ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ་སོ་སོ་རང་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུའི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་། སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ 
ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེད། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ 
ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉེད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

3 འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གདུལ་བྱའི་དོན་འབད་རྩོལ་གྱི་སྤོས་པ་མི་མངའ་བས་ 
དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་དག་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་ན་གནས་ཤིང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དོན་བྱའོ་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་ཇྲི་ལྟར་རེ་བྲ་ཡི་དོན་ཡོངས་སུ་སྐོང་བྲ་དེ་བཞེན་གདུལ་ 
ལ་ག ང་ འདུལ་དུ་སྣ ང་ཞིང་ཆོས་སྟོ: ན་པ་སོག ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ང། ན་བདེའི་ཕྲིན་ ༢ ས་དུས་རྟག་ཏུ་མ ཛད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་སློབ་ལམ་གྱི་འབད་རྩོལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པ་ན་འབད་རྩོལ་གྱི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་། 
གཞན་དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ནི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ་གཞན་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དཔེ་བརྒྱད་པོ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་སྟམ་དུ། ད་ལྟའི་སྐབས་ 
སུ་ འདུལ་བྱེད་ ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་ འདི་དང་ འདི་ ལྟ་བུས་ག དུལ་ བྱ་ འདི་དང་ འདི་ ལ་ཕན་ འདི་དང་ འདི་ ལྟ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་ནུས་ཏེ། དཔྲེར་ན་སྔོན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རིགས་སྔགས་གླུབ་པ་བྲམ་ཟེ་ཤང་ཀུ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནམ་མཁའ་ལིང་གི་ནི་སྐུ་བརྙན་ནམ་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་སྡོང་ས་དང་ 
རྡོ་བ་སོགས་ལས་བསྒྲབས་ནས་དེ་གང་གིས་མཐོང་བ་སོགས་ལ་ཀླ་ལ་སོགས་པའི་དུག་ཞི་བའི་ 
ནུས་ལྡན་དུ་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན་བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་འདྭས་པར་ 
གྱུར་པ་ཡི་རྗེས་སུ་དེ་འདས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་ཡང་མཆོད་སྡོང་དེ་ཡིས་དུག་དང་ ། གདོན་ 
ལ་སྲོགས་པྭ་དངོས་སུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟའི་འབད་རྩོལ་ཁོ་ན་མེད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ 
འཕེན་པས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ཅི་སྟེ་མེད། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པའི་སྟེ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྒྱལ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
དེ་མི་གན ས་པའི་དབྱིངས་སུ་ མྱ་ངན ཿ འལ སཔ་ འད ས་ན ས་ད་ ལྟ་ འབད་རྩོལ་དང་གཟུང་ འཛིན་གྱི་སྤོས་ 
པ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ། གང་ཕན་ཚུན་མཆོད་པ་དང་ 
ལེན་པའི་བསམ་པས་མཆོད་ན་བསོད་ནམས་འབྱུང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའམ་ 
སེམས་མེ ད་པྲ་ཡིན་ན་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཇི་ལྟ ར་བསོད་ན མས་ཀྱི་ འླ ས་བུ་དང་ལཱ ན་པ ར 
འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་པའི་འབྲས་བུ་མེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ 
དང་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་དགོས་ན་ཡང་། གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
སུ་བཞུགས་པའམ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདྲས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་དེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
མཆོད་པ་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་རམ་མཚུངས་པ ་ཉེད་དུ་བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ད་ལྟ་ང་ལ་མཆོད་པ་དང་། །མ་ 
འོངས་རིང་བསྲེལ་མཆོད་པ་གཉིས། །བསོད་ནམས་མཉམ་ཞིང་རྣམ་སྨིན་མཉམ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་དང་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་གཉིས་པོ་ཀུན་ 
རོབ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་བམ་ནཱི་ྱོད་དེ་ཉིད་དུའང་སྟེ་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་སུ་ 
ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་དཔྲེ ར་ནཱ་ཁྱོད་བདྲེན་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འབྱས་བུར་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་པའང་ཡུང་ལས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ངེད་ཀྱང་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་འབྲས་བུའང་མི་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ 
བར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
(6) ཐེག་ཆེན་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ། 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ། ལུང་ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲབ་པ་དང་། ལམ་སྟོང་ 
ཉིད་གཉེན་པོར་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། 

[1] ལུང་ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲབ་པ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྤྱིར་ཉན་ཐོས་ལ་སྤྲལ་པའི་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཞི་བ་ 
བསྒྲོད་པ་གཅིག་པ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ནམ་སེནྡ་བ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཏེ་དེ་ལས་ཀྱང་བདེན་པ་མ་མཐོང་ཡང་མཐོང་བར་རློམ་པས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ན་རེ། བདེན་བཞི་རྣམ་པྲ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དེ་ 
ཁོ་ན་གོམས་པས་རྣམ་པར་ གྲོལ་བ་དགྲ་བཏོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བསྲ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཐེག་པ་ 
མ་རྟོགས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་རློམ་ནས་རྩོད་པའོ། །དེ་འདྲའི་རྩོད་པ་ 
ནི་གྱི་ན་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་ 
ནུས་པའི་གཉེན་པོ་མི་སྲིད་པས་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ལུང་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གང་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ དང་ རང་རྔངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ འབྲ ར་ བུ་ དག་ ཀྱང་ཤེ ར་ཕྱིན་སྟོང་ པ་ཉིད་ འདི་ (ལ་ཧ! 
བརྟེན་པར་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་འདི་འཕགས་བཤཞི་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་ 
དེ་དག་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་ལུང་ཐེག་ཆེན་དེ་ཉིད་བདག་ཅག་ལ་ལུང་ཡང་དག་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀར་མ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་རྟོག་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
མོས་བ ཉན་ས་ལས 
རྒྱས་ཀྱི་ བཀ འ་ ཡི ན་ རཾ ར་ཇི་ ལྟ རྒ་གྲུབ ་ཅེ ས་དྲིའོ། །དེ་ ལ་ ལན་དུ་ཁོ་བོ་ ཅག་གི་ ལུང་ འདུལ་བ་ ལུང་ 
སྡེ་བཞི་དང་མདོ་སྡེ་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་སོགས་དང་། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་སོགས་འདི་རྣམས་ནི་ 
གང་གི་ཕྱིར་བཀའ་ཡིན་པར་རང་རེ་གཉིས་ཀྭ་ལ་འདི་རྣམས་གྲུབ་པ་མིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
རྣམས་བཀའ་ཡིན་པར་རྩོད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཅི་གཉིས་ཀ་ཞེས་པ་འདི་ཁྱོད་དང་གཉིས་སམ། 
འོན་ཏེ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁྱེད་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ 
སོག ར་ སུ་ཁྱོད་ ལ་ཐེག་དམ ན་གྱི་སྡེ་སྣོཿ ད་ འདི་རྣམ པ་རྔངར།་ རྒྱས་ ཀྱི་བཀ འ་མ ་གྲུབ ་ར། ས་ན་དེའི་ཚེ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ འདི་གྲུབ་བོ་ཞེས་པ་དེ་མེད་པས་བཀའ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ལུང་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ན་ཁྱོད་ལ་དང་པོ་ནས་འདི་ལུང་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། ། 
ཁོ་བོ་ལ་དང་པོ་ནས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ། དང་པོ་སྟོན་པས་གསུངས། བར་ 
དུ་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་ཅིང་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་བླ་མ་ 
བ རྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་ཐོས་པ་དང་ཆོས་ལ་བརྟག་པའི་མཐའ་གསུམ་དང་མི་འགལ་བར་ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཡུང་དུ་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་གང་དག་གི ས་ནི་ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པ་དེ ར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བ ཀ ར་ཡི ད་ཆེ ས་ར སྲ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བའི་རྐྱེན་ 
དེ་རྣམས་ནི ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མཚུངས་ཏེ། དང་པོ་སྟོན་པས་གསུངས། བར་དུ་འཇམ་ 
དབྱངས་དང་བྱམས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་ཅིང་བྱམས་པ་ཀླ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱིས་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བའི་ བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་ཐོས་ཤིང་ 
ཆོས་ལ་བརྟག་པའི་མཐའ་གསུམ་དང་མི་འགལ་བར་ཡོ ད་པས་ཁྱོད་བློ་དང་ལྡན་ཞིང་གཟུ་བོར་ 
གནས་ནྭ་གུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ཡིན་པས་འདིའང་འུབ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པར་རུང་གི་མི་འགྲུབ་པ་མིན་ནོ།། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན་གཞན་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བ་གཉི ས་ཀྱིས་འདོད་པ ས་ཏེ་དེའི་ངོར་གྲུབ་ཟིན་ནས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཁས་བླངས་ཕན་ཆད་ཡུང་དེ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ནི་རིག་བྱེད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མུ་སྟེགས་ པའི་ 
གཞུང་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གང་ཟག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་ལུང་ཡང་དག་ 
ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་དམན་ལ་བཀའ་ཡིན་མིན་རྩོ་ ད་པ་མེད་ལ་བྲེག་ཆེན་རྩོད་པ་ 
དང་བ ས་པའི་ཕྱིར་བཀའ་མིན་ནོ་ཞེ་ན ། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུང་ཡང་དག་མིན་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་སྤྱི་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམ ས་ 
ཀྱིས་རྩོད་པ་དང་བཅས་ཤིང་། ལུང་གི་བྱེ་བྲག་གི་ཕྱོགས་སམ་གཞན་བཟུང་ནས་གྲུབ་མཐའ་སོ་ 
སོ་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ནང་ཕན་ཚུན་རང་གཞན་དག་རྩོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་དམན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་དོར་བྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྟན་པ་ 
ཡང་དག་པར་གནས་པའི་རྩྭ ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ནའང་དགྲེ་སློང་ཉིད་ ཀྱང་ 
དཀའ་བུར་གནས་ཏེ་ཡོད་པར་དཀའོ། །དེ་ཡང་དགེ་སྐོང་ལ་སྒྲས་བརྡོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔར་གསུངས་ 
ཏེ། མིང་གི་དགེ་སློང་དང་། ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་། སློང་བའི་ངང་ཚུལ་གྱི་དགེ་སློང་། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་དང་པོ་གསུམ་མིང་ 
ཙམ་སྟེ། ཐ་མ་གཉིས་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་བསྟན་རྩ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་ 
པའི་དགེ་སློང་མཆོག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ན་དེ་དཀའ་བར་གནས་ཏེ་ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
བའི་ རྒྱུ་བདེན་ པ་ མཐོང་ བ་ མི་སྲིད་དེ་ཆོས་ ཀྱི་གན ས་ལུག ས་སྟོང་ པ་ཉིད་ དང་མི་ ལྡན་ པར་ འདོད་ 
པས་ནའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ཡང་དཀའ་བར་གནས་ཏེ་རྩོད་བཅས་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཤུགས་ལས་ཏེ་རྩོད་བཅས་ཐམས་ཅད་དོར་བྱར་ཁས་བླང་ བའི་ཕྱིར་ འདུལ་ཡུང་སྡེ་ བཞེ་དོར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་དགེ་སློང་མེད་དེ་སྟོང་ཉིད་མེད་ 
ཀྱང་བདེན་བཞི་མཐོང་བ་ཡོད་པས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ལ་བདེན་བཞིའི་མི་རྟག་སོགས་ནི་གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ན ས་སྡོང་བའི་དངོས་གཉེན་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་སྤངས་ནས་སེམས་ནེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདྭས་པའང་ཐོབ་པར་དཀའ་བར་གནས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དྲུང་ནས་མ་ཕྱུང་བར་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་ལ། དེ་དུང་ནས་འབྱིན་པ་ལ་ཡུལ་ 
སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་རྩད་ནས་ལྡོག་ཐབས་མི་སྲིད་དོ། །ཡུལ་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་ 
བག་ཆགས་མ་སྤངས་པར་རེ་ཞིག་བསམ་གཏན་ལྟ་བུས་མགོ་མནན་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བར་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞེན་ནོ་ཞེས་འགོད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ ་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ 
བདག་མེད་པ་མཐོང་དགོས་པར་ཌོ་བོ་འདོད་ཀྱང་དེ་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་མི་གཅིག་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་གཟུགས་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ལ་མེད་ཅེས། སྙུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་ཡིན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ནི་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་གནས་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་སོ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཁུད་པར་གང་ 
ཡང་མེད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཡུས་དང་བུམ་པ་སོགས་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ 
བདག་མེད་ནི་ཆོས་སྤྱི་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ 
ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལས་སྟོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདིར་ཆོས་དང་གང་ 
པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁོ་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ནི། གང་ཡོད་པར་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པར་རྩོད་པའོ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཀའང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཁྱད་པར་ 
མེད་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྤང་མི་ནུས་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་བསྒྲབས་པས་སོ། །དེ་ 
ཡང་གང་ཟག་རང་བཞེན་མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཆོས་བདག་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ 
ཡིན་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པར་གོ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྱི་ 
ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཉི་ཚེ་བའོ། །ཆོས་བདག་ 
འཛིན་ནི་རྨོངས་པ་སྤྱི་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། ཤིང་དང་པ་ལ་ཤ་ 
བཞིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ནེ་སེར་སྣ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྐྱེ་ 
ཞིང་། ཆོས་བདག་ལས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྐྱེའོ། །དེས་ན་བདག་མེད་ 
གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁྱེན་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་སྤོང་ལ། ཉན་རང་ལམ་ 
ས་ཉོན་མོངས་པ་རྐྱང་པ་སྤོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདེན་བཞི་མཐོང་བས་ཉོན་མོངས་ 
སྤང་བའི་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་བཞེན་བདེན་པ་མཐོང་བར་མི་སྲིད་པར་བསྒྲབས་ནས། སྐྱོན་གཞན་ཡང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མཐོང་བས་ཉོན་མོངས་ཙམ་སྤངས་ཀྱང་དེ་གྲོལ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་ 
མོངས་སྤང་བྲས་ཏེ་སྤངས་པ་ཁོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་ལས་གྲོལ་བ་དེར་འགྱུར་རིགས་ཏེ་འཆིང་བ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་དོ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
ོ་ན།ཧོ་མོངས་པ་ཆད་འགས་པདྲགབཅོམ་ོགལོ་ི་བོ་ོུང་ 
ལྟ་བུ་དེ་དག་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ད་དུང་མཐོང་བྲ་ཡིན་པས་གནོད་དོ། །སྐྱོན་ 
མེད་དེ་སྔར་གྱི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་པར་མཐོང་ཡང་། 
པ་འདི་ལས་ཉོན་ཀྱིས་འཕངས་པས་སྲིད་པ་རྣམས་སུ་མཚམས་མི་སྦྱོར་དུ་ཆུག་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་ 
འདི་ཁྱོད་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་མར་མེ་རྒྱུན་ཆད་པ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། འདི་ལ་ 
ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཞེ་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད་པ་འདི་རང་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་ 
ཡང་། དཔེར་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཀུན་རྨོངས་ཏེ་ཡུལ་དུས་བསྐལ་པའི་དངོས་པོ་མི་ 
ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའང་ཅེ་སྟེ་མེད་ 
དེ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཀུན་རྨོངས་མ་ལོག་པས་དེའི་འབྲས་བུའི་ཆ་ཡང་མི་ལྡོག་སྟེ། འདི་ 
པས་སོ། །ཞེས་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཏེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་དང་། དེའི་དབང་གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལུས་བསམ་མི་ཁྱབ་འགྱུར་གྱི་ 
འཆི་འཕོ་བ་རྣམས་མ་སྤངས་པས་གྲོལ་བ་གཏན་དུ་བ་མིན་ལ། ཕུང་པོ་ཕྲ་བ་རྒྱུན་ཀྱང་མི་འཆད་ 
པར་རྟོགས་ཤིང་བསྣོམ་པ་མེད་པ་དེས་ནའོ། །དེ་དག་ན་རེ། དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་སྐུ་ཚོའི་འདུ་ 
བྱེད་གཏོང་བའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་ཞི་བར་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར་ཏེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཚང་ 
བས་སྣུམ་ཟད་པའི་མར་མེ་བཞེན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་དག་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ས་དམ ཆས་ཐམས་ོདར་ཞནཆ་འི་ོ་ཉད་ོགསཔརམ་ོགས་ 
པས་དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་སྤང་གཉེན་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ 
སོགས་ཕྱོགས་སམ་སྤྲོས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ 
ཏུ་ཞི་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་ནི་བླལ་བའི་སེམས་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ནེ་རེ་ཞིག་འགོག་པའི་དབྱིངས་འགག་པར་ 
གྱུར་པ་དག་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་མ་རིག་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་འགགས་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གམ་དེའི་འབྲས་བུ་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་ལྟར་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡང་མི་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་པའི་ཚུལ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ 
ལས། འདི་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པར་གང་བརྗོད་པ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ཁྱེད་ 
ཐར་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་ད་དུང་མྨྱ་ངན་ཡོངས་མ་འདས། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པའི་མཆོག་འདི་བཙལ་ 
བར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྣམས་ལས་གསུངས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེས་ 
ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། ། 
ཉི་མ་བལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་དེ་དག་ཇི་ 
སྲིད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་བ། །དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་གཅིག་གི །ཏིང་འཛིན་ 
རྱོས་པས་བརྒྱལ་ཏེ་གནས། །བསྐུལ་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ 
དགའ་བྱེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་ན་རེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ངྲག་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་ ། 
ང་ཞིག་བ ཆོས་སོ 
པས་འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་ 
བ་དེ་ནི་ག ལ་ཏེ་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ག སུངས་པའི་བཀ འ་ ཡིན་པ ར' འདོ་ ད་དགོ་ སཔ་ ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས་བ སླབ་པ་གསུམ་འགོག་པས་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐེག་ 
སྟེ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཚམས་མེད་པའང་ཁ་ཅིག་ཏུ་མི་མྱོང་བར་བཤད་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་ 
རྟག་པར་བཤད་པ། འཁོར་བ་མི་སྤོང་བར་བསྟན་པ། གཟུགས་སོགས་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
སོགས་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་མི་མཐུན་པ་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཐེ ག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པའི་མདོ་གཉིག་གིས་ནི་ཐེ ག་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་མིན་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ན། ཁྱེད་རང་གི་མདོ་ 
དང་བརྗོད་བྱ་མཚུངས་པ་གཅིག་གྲིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཉིས་ 
མཱ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་རེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐེག་དམན་ཕྱི་སྡེ་སྣོད་ཁོ་ན་ 
དང་འདྲ་དགོས་པ་མིན་ཏེ། བརྡོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་མི་འགལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་ 
དུ་བཤད་ན། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་ཐེག་དམན་ལས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། རང་གི་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རང་གི་འདུལ་ལའང་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཟབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་དང་ནི་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུམ་རྒྱས་པ་སོགས་ 
བཀའ་ཡིན་ན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་དེའི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ལས་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བཟུང་བར་རིགས་ནའང་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར་བཀའ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ངག་གང་ཞིག་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གཏིང་དཔོག་པར་མ་གྱུར་པའི་ཟབ་པྲ་དེ་ 
ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ མྨ་རྟོག ས་ པྲ ས་ འདི་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བ ཀ འ་ མིན་ནོ་ཞེས་སྤོང་བའི་ རྒྱུ་མ ཚན་དེས་ འདི་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
གྱིན ཟག་ེནཉད་བབོ་ོ་ོགས་གོལབོའི་མན་ཏོ་ུ་ཤས་ 
སོ། །ཡང་ན་འོད་སྲུང་སོགས་གྱིས་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས། ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་གསུམ་གཞུང་དངོས་ཡིན་མིན་གསུང་པ་ཡོད་དོ། ། 
2 ལམ་སྟོང་ཉིད་གཉེན་པོར་བསྒྲབ་པ། 

གཉིས་པ་ནི། ། ང་དེ་དག་ན་རེ། ག ལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་ན་ འཁོ་ ར་བ ར་ག ན ས་པ རྭ་མི་ འགྱུར་ 
ཞིང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མི་བརྩོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་ 
སྲིད་ཀྱང་རང་སེམས་རྨོངས་པས་ཏེ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན ་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་བློས་སྲིད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་དེ་ལ་སྐྲག་ 
ཅིང་འཇིགས་པའི་མཐུའ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ཏེ། སྲིད་པར་གནས་ཀྱང་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
གོས་པ་འདམ་གྱི་པདྨ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་གན ས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བྲ ་འདི་ནི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ 
ཉིད་ནི་ཡང་དག་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཙོ་བོ་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པྲ་ཡི་མུཿ ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་པྲ ས་ཏེ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ 
དངོས་པོ་གང་ཞིག་འདི་ཕྱིའི་ སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རིག་ 
ནའང་། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་ཞེ་བར་བྱེད་པྲ་ཡིན་ན་དེ་ལ་འཇིགས་ 


432 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
ཐོ་རོ་ར་ོ་འགོས་འིགནོས་མནཔསོས །གལ་ོའིགོས་པ་བོའ་བདགབཀོའ་ཞག 
གྲུབ་པར་ཡོད་ན་ནི་ཡུལ་ཉི་ཡང་རུང་བ་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ནའང་བདག་ཉིད་འགའ་ 
རིགས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞུམ་པ་སྤངས་ཏེ་མྱུར་དུ་བསྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། ། 

2 ལམ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ། 
གཉིས་པ་ལམ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་གཉེས་ལས། 

(1) གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ། 
དང་པོ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་སྟོང་པར་བསྒོམ་ཚུལ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་སྟོང་པར་བསྒོམ་ 
ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། 

[1] ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་སྟོང་པར་བསྒོམ་ཚུལ། 
དང་པོ་ནི། བདག་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྟམ་པ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ 
འཛིན་པའི་འཇིགས་ལྟ་འདིའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དེ་ནི་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་འདི་ལ་ཡོད་དགོས་ 
ཀྱི་འདི་ལས་གཞན་དུ་བདག་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་འདེར་བདག་དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཚུལ་ཤེས་རབ་ 
གྱིས་དཔྱད་པར་བྱས་ན། བདག་གམ་ང་ཞེས་པ་འདི་སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བདག་གཅིག་ 
གམ་ཐ་དད་དམ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་བརྟགས་ན་གཅིག་ཡིན་ན་བདག་བེམ་པོ་དང་མི་རྟག་པ་དང་ 
གྲངས་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞིང་སོ་འཐོར་ཚེ་བདག་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་བས་མི་འཐད་ 
ཅིང་། ཐ་དད་ཡིན་ན་སོ་ན་བས་བདག་ནའོ། །ཞེས་པ་སོགས་མི་འཐད་པ་དང་། ཚོགས་པ་ 
ཞེས་པའང་སོ་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། རྒྱུན་དང་ཚོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་མ་གྲུབ་པས་བདག་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྲ་ཉི་ཁྲ་ཆིགསྟོང་དང་། སྲེན་མོ་ཉི་ཤུ་ཡང་བདག་མཱ་ཡིན། བདག་ནི་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
རུས་པའི་དུམ་བུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་རྣམས་དང་ཡུས་ཀྱི་ཁླག་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན། སྣབས་ 
མིན་བད་ཀན་དེ་ཕོ་བ་སོགས་བེ་སྣབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་གཤེར་བའི་ཁམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཆུ་སེར་དང་ནི་ཁྲག་རུལ་བའི་རྣམ་པའི་རྣག་ཀྱང་མིན་ལ། བདག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་སྣུམ་བག་ 
གི་རྣམ་པའི་ཞག་དང་ཡུས་ཀྱི་རྔུལ་མྲིན་ཏེ། གློ་མཆིན་དགྲ་ཀྱང་བདྭག་མ་ཡིན་ལ། སྟིང་ལ་ 
སོགས་པའི་ནང་ཁྲོལ་གཞན་ཡང་བདུག་མིན་ཏེ། བདག་ཀྱི་ཕྱི་སྭ་སྟེདྲི་ཆེན་དང་གཅིན་མྲ་ཡིན། 
ཤྭ་དང་པྲགས་པྲ་བདག་མིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དྲོད་དང་དབུགས་འབྱིན་རྡུབ་སོགས་ཡུས་ཕྱི་ནང་གི་ 
རླུང་ཡང་བདག་མུ་ཡིན། རྣ་བ་སོགས་བུ་གྭ་རྣམས་ནི་བདག་མིན་ཏེ། དེ་དག་རྣམས་ནི་ཆ་དུ་ 
མ་སིལ་ཐུ་བ་རྡུལ་ཕྲན་མང་པོ་ལས་བྱུང་བ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚོགས་པའམ་ཡ་གྱལ་བདག་ 
མིན་ཏེ། བདག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ ཧེ ས་པའི་ཁམས་དྲུག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་དུ་མ་དང་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོའི་དགོངས་པ་བཞིན་སོ་ནས་པགས་པའི་བར་གྱི་ས་དང་ 
ཆུའི་ཁམས་དང་། མེ་ཁམས་དྲོད་དང་རླུང་གི་ཁམས་དང་། བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ཁམས་དྲུག་པོ་འདུས་པ་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བཏགས་ཤིང་ཞེན་པར་ ར་གྱི། ང་ 
ཞེས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འདི་ལ་དཔེར་ན་མུན་པ་ཚབ་ཚུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་མིག་མི་གསལ་བས་ 
རྨོངས་པ། སྦྲལ་འཛིན་ལྟ་བུ་ནི་ངར་འཛིན་ཏེ། དེ་ལ་མུན་པ་དེར་ལག་པས་ཞུག་ཅིང་སྦྲལ་བཙལ་ 
ཡང་སྦྲལ་དང་ལག་པ་མ་ཕྲད་ ཀྱང་ད་རུང་སྦྲལ་འཛིན་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་སྐྲག་ཏིང་ངེ་འདུག་པ་ 
བཞིན་དུ་མགོ་བོ་བདག་ཡིན་ནམ། ལག་པ་བདག་ཡིན་ནམ་ཞེས་མིན་པར་ཤེས་ནས་ལུས་ཀུན་ 


434 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
དེ་ལ་མུན་ཁང་དེར་མར་མེ་གསལ་བ་བཏེགས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་གང་སྦྲལ་དུ་མཐོང་ 
བ་དེ་ཉིད་ཐག་པར་ངེས་ན་འདི་ན་སྦྲལ་མེད་ཀྱང་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་སྦྲལ་མེད་པར་ 
མཐོང་ནས་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློ་རང་ཞི་བ་བཞེན་དུ། ཕུང་ལྔ་འདི་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བདག་ 
ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་སམེད་དོ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔྱང་ཐག་ཆད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་གའི་རྒྱུན་གོམས་ 
པས་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་ 
བརྟགས་པར་ཡང་གསུངས། འདིར་བསྟན་གྱི་བསླབ་བྱ་ཕལ་ཆེར་བརྟགས་ནས་མ་རྙེད་པའི་ཚེ་ 
དེ་གའི་ངང་ དུ་ འཇོག་བསྒོམ་དང་ བཾ ཞག་ན པ་ མི་སྡོད་ པའི་ཚེ་དེའི་ རང་ བཞིན་ ལ་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་ 
པ་དང་། དེ་གཉིས་རེ་མོས་སུ་བྱས་པས་སྔ་མས་རྒོད་པ་སེལ་བ་དང་། ཕྱི་མས་བྱིང་བ་སེལ་བར་ 
བྱེད་དོ། ། 
[2] ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་སྟོང་པར་བསྒོམ་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ལ། བདག་ཤེས་པར་འདོད་པ་དགག་པ། བདག་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པ། 
བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས། 
® བདག་ཤེས་པར་འདོད་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གནས་ཏེ། དེ་ལ་ 
བདག་ནི་ ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་ བུ་རྣམ་ འགྱུར་ཀུན་ཟ་བ་པོ འམ་ ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཡིན་ ལ་བྱེད་པོ་མ་ 
ཡིན་པ། རྟག་པའི་དངོས་པོ། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་བྱ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད། དེའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི་གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་སྟེ། རྡུལ་སྡུག་བསྔལ། སྟིང་སྟོབས་བདེ་བ། མུན་ 
པ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ན་གཙོ་བོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །རྣམ་འགྱུར་ཉེར་ 
གསུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྟེ་བུམ་པའི་རྒྱུ་འཇིམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་བློའམ་ཆེན་པོ། དེ་ལས་ང་ 
རྒྱལ་གསུམ། དེ་ལས་དེ་ཙམ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །གཙོ་བོ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ ཀྱིས་བེམ་པོར་འདོད་པ་དེ་གཉིས་བཀག་པས་གཞན་ཀུན་ཀྱང་ཁེགས་ པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གྲངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་ལྟར་བདག་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་རྟག་པ་ནི་མེད་དེ། 
གལཱ་ཏེ་སྒྲ་འཛིན་པ་ཡི་ཤེས་པ་དེ་རྟག་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ན་སྒྲ་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒྲ་འཛིན་བཞིན་པའི་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཏུ་རྟག་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲ་མི་འཛིན་པ་ནི་ཤེས་པ་མི་རྟག་པས་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཡུལ་སྒྲ་ད་ལྟ་ཡུལ་དུ་མེད་པས་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྒྲ་ལྟ་བུ་དེ་མེད་ན་ཤེས་ 
པ་ཏྱི་ཞིག་རིག་པའམ་ཤེས་ནས། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཡིན་ན ་ཤིང་ཡང་སྒྲ་སོགས་ཤེས་པའི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་མ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡུལ་དུ་ཉེར་ཏེ་ཉེ་བར་གནས་པྲ་མེད་པར་ 
དེ་ཤེས་པའི་ཤེ ས་པ་མེད་ཅེས་སུ་ངེས་ཏེ། ཤེས་པ་ནི་རང་ཡུལ་གང་དང་གང་ཤེས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ 
པ་ཅན་ཡིན་གྱི། ཡུལ་མ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་དེ་ནི་མེད་དེ། 
སྔར་སྒྲ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཕྱིས་གཟུགས་སོགས་གཞན་ཞིག་ཤེས་པས་ན་ཤེས་པ་རྟག་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཤེས་བྱ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ་སྟམ་ན། སྔར་གྱི་སྒྲ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྟག་པས་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཚེ་མི་ཐོས་པ་ནི་ཡུལ་སྒྲ་མི་ཉེ་བའི་ཕྱིར་སྣམ་ན། ཡུལ་མེད་པ་དེས་ན་ 
གང་ཡིན་པཱ་དེ་ཡི་ཡུལ་གཟུགས་འཛྲིན་པར་ཇྲི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་སོ། ། 
འདིས་ཤེས་པ་རྟག་པ་དང་གཅིག་བདེན་འགོག་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྒྲ་ཤེས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ་བུ་ཡང་ཡིན་ 
པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་སྒྲ་དང་གཟུགས་ལྟ་བུ་ནི་མི་འགལ་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ངོས་ནས་གཟུགས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་ནས་སྒྲ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚེ་ན་སྒྲའི་རྣམ་འགྱུར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་། སྒྲའེ་རང་ 
བཞིན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པས་ན་སྒྲ་ཤེས་མི་རྟག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ན། དེའི་ 
དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ནི་ཕ་དང་བུ་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ནི་ལྟོས་ས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བརྟགས་པའམ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོས་ཕ་བུ་གཉེས་ཀར་ 
ཡང་དག་པར་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། ། རང་གི་ངོ་བོས་ཕར་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེའི་བུའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དེ་ཕ་ནི་བུའི་སྔོན་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་བུའི་རང་བཞེན་ 
དུ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཕར་འགྱུར་མི་སྲིད་དེ་བུ་ཕའི་སྔོན་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་མོ། །བཏགས་པ་ཙམ་ནེ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་འགོག་པར་མི་འདོད་མོད་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ་བུ་ཡང་ཡིན་བཞིན་ཡོད་ན་ 
འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པས་ཡོན་ཏན་ 
མིན་ཏེ། །རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་དེའེི་རང་བཞེན་ཡིན་ན་དེ་དོན་དམ་པར་སུ་ལ་ལྟོས་ནས་བུར་ 
འཇོག་ཅིང་སུ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕར་བཞག་སྟེ་གང་དུའང་བཞག་མི་རུང་ངོ་། །དོན་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ་ 
གཟུགས་འཛིན་པ་དེ་སྒྲ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུའང་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བས་དམིགས་དགོས་ན་ 
གཟུགས་འཛིན་དེ་ནི་སྒྲ་འཛྲིན་དྭང་ལྟན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ནི་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སྒྲའི་ཤས་ཡོད་པར་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
འཛིན་དེ་སྒྲ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ཡང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
གྱིས་ཏེ་སྔ ར་གྱི་སྒྲ་ཤེ ས་དེ་ཉིད་ཚུལ་གཟུགས་ཤེ ས་ཀྱི་རྣ 3།ར། ར་སྣ ང་བའི་སྒོ་ནས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། སྔ ར་གྱི་སྒྲ་ཤེས་དེ་རྟག་པ་མིན་པ ར་ཐ ལ་ཏེ། སྔ ར་གྱི་ཚུལ་ཉིད་བཏང་ནས་གནས་སྐ བས་ 
གཞན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚུལ་སྔ་མ་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་ཕྱི་མ་ཐོབ་ནས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ 
སྣང་བར་གྱུར་ཀྱང་ད་རུང་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་མིན་ན། དེ་འདྲའི་གཉིག་ཉིད་དེ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་ཤེས་བརྗོད་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྔོན ་མེ ད་པའམ་མ་བྱུང་བའི་གཉིག་ཅིག་ གོ་ཞེས་བསྟེང་ཚིག་ 
མཛད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་གཅིག་ཅེས་པ་ཆོས་གང་གི་ངོ་བོར་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པ་ཞིག་དང་སོ་ 
སོར་དབྱེ་བ་ལ་ཐ་དད་བཞག་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་སོ་སོར་དྱབེ་བ་དངོས་སུ་མཐོང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་འགལ་བ་མངོན་སུམ་པའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོར་མཐོང་ཡང་གཅིག་ཡིན་ན་ 
ཐམས་ཅད་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་གར་མཁན་ཀྱང་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་ཐོབ་ 
ན་དེར་ཡང་དཔྱད་པ་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ཤེས་པའི་ཚུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟར་སྣང་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་བདེན་པ་མིན་ཏེ། ཤི ལ་སྒོང་དཀ ར་པོ་ཚོན་གྱིས་བསྒུར་བ་ཤེ ལ་གྱི་གཤི ས་ ལ་མི་བདེན་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན ། ཚུལ་ག ཞན་སྒྲ་ཤེ ས་ ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པ ར་དུ་ བྱས་པའི་ ཆ་མི་བདེན་དུ་ 
ཆུག་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པ་དེ་ཡི་རང་གི་རང་བཞིན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་ 
དྲིས་ པ་ ལ་དེའི་ ལན་ དུ། ཡུལ་ གྱིས་ ཁྱད་ པར་ དུ་ 3 བྱས་ པའི་ཤེས་པ་ ཙམ་ཞིག་ནི་ཤེ པ་ པ་སྔ་ཕྱི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཤེ ས་པ་ཙམ་གྱི་གཅིག་ཉིད་དེ་ཡིན་པར་བརྡོད་ཅེ་ 
ན། དྭེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་ཐུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཅིག་ཉིད་ཏུ་ཐཱལ་བུར་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
སེམས་མེད་གཙོ་བོ་སོགས་ཉེར་བཞི་པོ་དེ་དྭག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། །གང་ཚེ་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གཟུགས་འཛིན་སྒྲ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་དག་མི་བདེན་པའམ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཡིན་པས་ཐ་ 
དད་དུ་བདེན་པར་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་བྱེ་ བྲག་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕ་རོལ་ན་ཤེས་ 
པ་ཙམ་དུ་ཐུན་མོང་དུ་འདྲ་བའི་རྟེན་ནམ་སྤྱི་གཅིག་ཕུ་བདེན་པ་དེ་གུང་ཡིན་ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 
® བདག་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ནི། རིག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། བདག་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པས་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་ཅིང་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་ན་བདག་ 
ལ་ཤེས་པ་མེད་པར་བེམ་པོ་ཡིན་ཀྱང་། ཤེས་པ་དང་འདུ་བས་ན་བདེ་སོགས་བདག་གི་ཡིན་ 
པར་ཞེན་པའི་བདག་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྲེམས་ མེད་པ་ཡང་བདག་མིན་ཏེ། སེམས་མྲེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་བདག་ནི་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་བདེ་སྡུག་གི་ 
རྟེན་དུ་འདོད་ན་སེམས་མེད་པ་དག་ནམ་ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞོན་ཏེ་བདག་རང་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་ཀྱང་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དེའི་བྱིན་ 
འདོད་པའམ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་འཇིགས་པར་ཐྲལ་ཏེ། དེ་ཡུལ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མི་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་བདག་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པར་རྟག་པ་ཡིན་ན། སེམས་པུས་ཀྱང་བདག་དེ་ལ་ཡུལ་ཤེས་པའི་བྱ་བ་ཉི་ཞིག་བྱས་ཏེ། གང་ 
ཡང་མ་བྱས་པར་ཐལ། བདག་འགྱུར་མེད་ལ་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་པར་འགྱུར་བའི་ 
བྱ་བབྱདམི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོན་གྱིས་ནམ་མཁའ་སྔོ་སོགས་སུ་མི་ནུས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ལྟོས་ཞེས་ུའྱྭ 
® བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
གསུམ་པ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། བདག་མེད་ན་ལས་འབྲས་མི་འཐད་པའི་ 
རྩོད་སྤོང་། བདག་མེད་ན་སྟིང་རྗེ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤོང་། བཏགས་པའི་བདག་མི་འགོག་པར་ 
བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། 
ྦ ཀ བདག་མེད་ན་ལས་འབྲས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤོང་། 
དང་པོ་ནི། བདག་ཡོད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་བདག་ནི་ཡོད་པ་ 
མིན་ན ། རྒྱུ་ལས་དགེ་སྡིག་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བའི་འབྲེལ་བྲ་མ་འཆོལ་བའི་ 
རྣམ་བཞག་འདི་རིག ས་ཤིང་འཐད་པ་མིན་ཏེ། ལས་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
དུ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་མེད་ཅིང་། དུས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་ 
་ནི་སྨིན་མི་སྲིད་ལ། དེ་ལ་མ་སྨིན་ན། གཞན་གྱི་ལས་གཞན་ལ་སྣིན་པ་མི་འཐད་པས་སུ་ཞིག་ 
གིས་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཡི་ལས་སུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་མགོ་བསྒྲེ་བ། བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་གནས་སྐབས་དང་། འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་གཞི་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པ་ཕུང་པོ་དག་ནི་བྲ་དདུ་ཡིན་པར་ནི་འུ་བུ་གཉིས་ཀས་འདོད་པ་དང་། །གནས་སྐབས་ 
གཉིས་པོ་དེར་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་བདག་རྟག་པ་དེ་ནི་སེམས་མེད་པའམ་རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
ན་རྟག་པ་ན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའམ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རྩོད་པ་འདི་ཡུ་བུ་གཉིས་ཀ་ལ གྲུབ་པ ས་འདི་རང་རེ་གཉིས་ཀས་སྤོང་དགོས་ཀྱི་འདིར་དེང་ཁོ་ན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
ལྟ་ན འང་སྐྱོན་དེ་ཁོ་བོའི་ལུག པ་ ལ་ནི་སྤོང་བ ར་ནུས་ཀྱི། ཁྱོད་ ཀྱིས་ནི་ན མ་ཡ ང་མི་ནུས་ཞེས་སོ། ། 
སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེ་སློང་དག་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་སའེ་ཁམས་སོགས་ལ་སྙིན་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ཟིན་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙིན་ 
པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ འབྲས་བུ་ནི་ ལས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་སྨིན་ཞེས་པ་ འདི འང་ རྒྱུད་གཅིག་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་རྣམ་བཞག་སྟེ། རྒྱུ་མ་འགགས་པར་ལྟན་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་དྭང་བཏས་ཞེས་ཏེ་དེའི་ 
འབྲས་བུ་མཐོང་བྲ་འདི་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ རྒྱུ ལང་ འབྲ ས་བུ་ འབྱུང་དགོས་པས་སོ། །ཡ ང་ན་ 
རྒྱུ་ལས་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐ ད་ཅིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ འབྲས་བུ་མྱོང་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་མཐོང་ 
བ་འདི་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕ་བུ་དུས་མཉམ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བའི་དུས་ན་རྒྱུ་འགག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་དབང་ལས་འབྲས་ 
བུ་འཕྱིན་པར་ནི་ངེས་ལ། དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་དེའང་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་གང་དུ་ཚང་བ་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ད་ཉིད་དུ་སྨིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ས་ལ་བཏབ་པ་བྲག་ལ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་ རྒྱུན་རིགས་ འདྲ་བ ར་ར ཆད་པའི་ རྒྱུད་གཉིག་ ལ་ནི་བརྟེན་ན ས་སུ་ ལས་བྱེད་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་བློའི་ཚུལ་ལུགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་གཅིག་ 
པ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། རྒྱུད་ནི་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་ 
བཏགས་པ་སྟེ་དོན་ ལ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཡ ང་གཟུགས་ རྒ ས་གཞོན་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མི་གཅིག་པ = 
རྟོགས་པར་སླ་མོད། སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ། འདས་པའི་སེམས་དང་མ་འོངས་ 
པྲ་ཡི་སྲེམས་ནི་བདག་མིན་ཏེ་དེ་ནི་རིམ་པར་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ 
ཡོད་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །འོན་ཏེ་སྐྱེས་སེམས་ད་ལྟ་བ་འདི་བདག་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ད་ལྟའི་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
སེམས་དེ་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་བདག་མེད་པར་འགྱུར་ན། ཁྱོད་བདག་ནི་སྔ་མ་ནས་འདིར་ 
ཞོང་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་ཆཱོམ་པས་སྐྱེས་སེམས་ཀྱང་བདག་མིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནི། །གཞན་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་ 
གཅིག་གཏོགས་མིན་ཏེ།།གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་ 
པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་རྒྱུད་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་དོན་ནོ། །དཔེར་ནཱ་ཆུ་ཤིང་ 
ཆ་འགའ་ཡང་མི་རྙེད་པར་ཕར་ཕར་མེད་འགྲོ་བྲ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པས་རྣམ་པྲར་དཔྱད་པྲ་ཡིས་ 
བཙལ་ན་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་མིན་ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། ། 
ཁ བདག་མེད་ན་སྙིང་རྗེ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྡོང་། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་གམ་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་མིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སུ་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཡུལ་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ 
དང་བྱེད་པོ་མི་དམིགས་ཏེ། འགྲོ་ བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་མ་འགགས་མ་སྐྱེས་ཉིད།། 
ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའི་དམེགས་མེད་ཀྱི་བློ་མ་འབྱོངས་ན་སྟིང་རྗེ་ཕ་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གནས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད། ཞོན་ཀྱང་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་ཤིང་ཞེན་པར་གྱུར་པའི་བློ་ངོར་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་བདེ་སྡུག་བསྐྲ་མེད་དུ་ཡོད་པ་ལ་བསྟོན་མི་ནུས་པས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་པའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་དགོས་པའམ་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགྲོལ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཤིང་ཁུར་དུ་བཟུང་བའི་སེམས་ཅན་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྨོངས་པྲས་བདག་ཏུ་བཏགས་པྭ་གང་ཡིན་པྲ་དེའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་བྱང་ 
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འེ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
རྟོགས་པས་ན་བདག་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་དོན་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་བ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མྱོང་བ་ 
ཡོད་པ་དེས་ན་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྟིང་རྗེ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ 
བདག་དོན་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་གཞན་དག་དོན་མེད་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་བ་དང་། 
བདག་བས་གཞན་གཅེས་པའི་བློ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་གཉིད་ 
མཐུག་པོ་བཞིན་དུ་སེལ་ནུས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ག བཏགས་པའི་བདག་མི་འགོག་པར་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ནི། སྲེམས་ཅན་མེད་ན་གང་གི་དོན་དུ་འབད་པའི་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་དེ་སུ་ཡི་སྟེ་ 
སུ་ཞེག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་ཞེས་པའང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ 
ན། དོན་དམ་པར་བདེན་ཏེ་ཐོབ་པ་པོ་སེམས་ཅན་དང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་ 
པར་ཡང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མ་འདས་པའང་དེ་ཉིད་དུ་ན་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་འདོད་དོ། ། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྟང་ཚུལ་གྱི་ངོར་ཡོད་དེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རྨོངས་ལས་ 
འདོད་ཅེས་རྨོངས་པས་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ལས་ཀུན་ཉོན་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་དང་། དེ་ལྡོག་པའི་ 
རྣམ་ བྱང་གི་ཚུལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ཅིང་། མྱང་ འདས་ཞེས་ག ཞན་ན་མེད་ ཀྱི་བློ་ནོ་ ར་བའི་རྣ མ་རྟོག་ 
ཟད་པ་ལ་བཏགས་ཏེ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཕྱིར་ཐར་པ་ནོར་ཙམ་ཟད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྨྲོས་པས་བཟུང་བ་ལ་འཁོར་བ་ 
སྣང་ངོར་མི་བསླ་བ་ཡོད་ལ། དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་མྱང་འདས་ཀྱང་ཡོད་དེ། གདོན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་མི་མི་གཞན་དང་སྦྱོད་ཡུལ་མཐུན་པར་གནས་ཀྱང་ཁོའི་སྣང་ངོ་ལ་འབྱུང་པོའི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྣང་བ་ཡོད་པ་དེས་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་ 
བྲལ་བའི་བདེར་གནས་ཀྱང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་བདེན་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
མི་འགྱུར་བའི་གནད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཐོབ་པ་མེད་པ་ལ་ཐོབ་པར་རེ་ནས་ལམ་སོགས་ 
ལ་ཁྱོད་སློབ་བས་ཅི་བྱ་སྟེ། རྣོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟློག་བྱ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དོན་དམ་ 
པར་ཐོབ་པ་མེད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ལ་ཡོད་པས་ན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་དུ་རེ་ 
ཞིག་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བ ར་དུ་ འབྲ ས་བུའི་རྨོངས་པ་སྟེ་ འབྲ ས་བུ་མི་གན ས་ 
པའི་མྱང་འདས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཐོབ་ བྱར་ལྟ་བའི་རྨོངས་ པ་ནི་བཟློག་པར་མི་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་དགོས་པ ས་སོ། །མཐར་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ 
བྲལ་བ་ན་སྲིད་ཞིར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་འདི་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ 


ྒ ྒ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་པར་གནས་སྣང་ 


རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་ལ་སློབ་ 
པར་ཅི་སྟེ་མི་བྱེད་དེ། གནས་སྣང་མི་མཐུན་པ་འདི་སྤོང་དགོས་ཀྱང་ད་ལྟ་སྤོང་མི་ནུས་ཤིང་ནམ་ 
སྤངས་པར་གྱུར་པ་ན་ཐོབ་པའང་མེད་ལ་སྤོང་བའང་མེད་པའི་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་གྱི་དེའི་བར་ 
དུ་འབྲས་བུའི་རེ་འདོད་ཟད་པར་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའང་དགག་པས་ཅི་བྱ་ཟེར་ 
ན། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱས་ 
ནས་རང་ཡང་འགག་པའ་བྱེད་དེ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེས་ཤིང་བསྲེགས་པ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ཞེས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའམ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ནི་བདྲག་ཡོད་ཏུ་བཟུང་བའི་རློངས་པས་འཕེལ་བྲར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་བདག་མེད་པ་ལ་ 
པའི་བདག་ལས་བློ་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་དེ་ལས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 

དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ་བཏགས་པ་ཙམ་རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ལ་སོ་སྐྱེའི་ངོར་ 
མི་སྣང་བར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མེད་ལ་བཟློག་ཀྱང་མི་དགོས་མོད། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་བློ་བདག་མེད་པ་བསྙོམ་པ་མཆོག་ཡིན་པས་ 
སྤོང་ནུས་ཏེ། སྣང་བས་མུན་པ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་སྟོབས་དང་ 
ཞིག་སེམས་གོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལུང་དང་རིགས་པའི་ལམ་ལས་བཟློག་སྟེ་དངོས་པོའི་གནས་ 
ཚུལ་ལ་བློ་ཞུགས་པར་བྱས་ན་དེ་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཡིན་པས་དེ་དང་སེམས་བྲལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཏེ། །ྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། །ཞེས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་འཛིན་འདི་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འདི་མ་སྤངས་བར་དུ་དཀའ་ 
སྤྱད་དང་བསྒོམ་སྒྲབ། ཛི་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ཅི་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་འདའ་མི་ནུས་པས་སྐལ་ 
བཟང་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་བདག་འཛེན་འདིའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ 
བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུངས། 

(2) ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་ཚུལ། ཚོར་བ་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་ཚུལ། སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་ཚུལ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
བསྒོམ་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། 

[1།ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་ཚུལ། 
དང་པོ་ལ། ལུས་སྤྱིར་བརྟགས་པ། ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟགས་པ། དེས་ན་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ 
སྤོང་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། 
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མཁན་ཀུན་བཟང་ དཔལ་ལྡན་གྱིས་ མཛད། 
® ལུས་སྤྱིར་བརྟགས་པ། 
དང་པོ་ནི། ལུས་ཞེས་པའང་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། དེའི་རྒྱུ 
རཾ ཚན་ འདི་ ལྟ ར་སྐྱེ་མཆེད་རྫོག པ་རའི་ ལུས་ཞེས་རིལ་པོ་གཅི ག་པུའི་རྣ ཀླང ར་བཟུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ 
ནཱི་ལག་སོགས་ལ་ཡོད་དགོས་ནའང་། ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་ལུས་མིན་ཏེ་འདི་ལྟར་བོལ་གོང་སོགས་ 
དངྭ་རྐྱབ་ཀྱང་ལུས་མིན་ཏེ། བྲང་དྭང་དཔྱང་པཱའང་ལུས་མུ་ཡིན་ལ། ཅཱིཾབྲ་ལོགས་དང་ལག་ 
རྣམས་ཀྱང་ལུས་དྲེ་མྲིན་ལ། མགོ་དང་མགྲིན་པྲའང་ལུས་མིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། དུར་ཁྲོད་དུ་འཐོར་བའི་ཡུས་ཀྱི་དུམ་ཐུ་བཞེན་ད་ལྟ་འབྲེལ་བར་སྣང་ཡང་རུང་ 
བཅད་ཀྱང་ལུས་གནས་པར་འདོད་པས་སོ། །དེས་ན་ལག་སོགས་ཆ་ཤས་དུ་མའི་ཚོགས་པ་ཅན་ 
འདི་ལ་ལུས་ཞེས་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་གང་ཡང་ མེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་དེ་དག་རེ་རེ་ 
ལུས་མིན་ཡང་། ལུས་ནི་དེ་དག་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། ལུས་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་འདི་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནམ། ཆ་ཤས་ཅན་ལུས་དུ་མས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ལུས་ 
ཞེས་པ་ འདི་ལག་སོགས་ཡ ན་ལག་ཐམ ས་ཅད་ལ་ཆ་ -ཤ ས་སམ་ཕྱོག ས་རེ་ཡི ས་ནི་གནས་པ ར་གྱུར་ 
པར་འདོད་ན། ལུས་དེའི་ཆྭ་ཤས་རྣམས་ལག་སོགས་ཆུ་སོ་སོ་ལྭ་གནས་པར་འགྱུར་དུ་ཆུག་མོད། 
ཆ་ཅན་ལུས་དེ་ རང་ཉིད་ནི་ གང་ལ་གནས་ཞེས་བརྟགས་ན། ལག་ སྐོགས་རེ་རེ་ནས་བསལ་ བའི་ 
ཤུལ་ན་ཁྱབ་ བྱེད་ལུས་མ་དམིགས་སོ། །གྭལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀུན་ལྡན་གྱི་ལུསྲ་རིལ་པོ་ཆ་ཚང་བ་ 
རེ་ལགག་སོགས་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་གནས་ན་ནི་ལཱག་སྲོགས་ཡན་འག་དེ་དག་གི་གྲངས་ཇྲི་སྟེད་ 
པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ནི་ལུས་སུ་སྟེ་དུ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ནའང་རིལ་པོ་གཅིག་པུ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པས་དེ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
ྟ་བུ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་སྐྱ་མཆེད་དྲུ་གིཕྱི་དང་དེ་དག་གི་ནང་ཀུན་ཏུ་རིགས་པས་བཙོལ་ 
ན་ལུས་མེད་པའམ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་ན་ལག་སོགས་ལ་ལུས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
མེད་དོ། །ལཱག་སོགས་རྣམས་ལས་ཡུས་ཀྱི་གདགས་གཞི་གཞན་ཞིག་ནི་མེད་ན་ཡུས་དེ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པྲ་ཡིན་ཏེ་མེད་དོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་ལུས་མིན་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་གཅིག་མིན་ 
པར་བསྟན་ལ། གལ་ཏེ་ལུས་འདི་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་ལུས་མྲེད་ཀྱང་ལག་པ་སྲོགས་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྨོངས་ 
པ་ཡི སྲ་ནི ཿ ལུས་བྷོ་ རེ འགྱུར་ཞེས་ ལུས་ཞེས་བཏགས་པ་ ཙམ་ ལས་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེ ར་ 
ན་མི་དང་ འདྲ་བའི་དབྱིབྲ ས་སུུ་བཀོ་ ད་པའི་ཁྱད་པ ར' གྱིས་ཏེ་ཁྱད་པ ར་གྱི་དབང་ ལས་བོ་ཡོ་ ར་ ལ་ 
ནི་མི་རུ་འབྲུལ་བའི་བློ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ན་ཇྡི་སྙིད་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྐྱེན་ཚོགས་ 
ལུས་སུ་མི་འཇོག་སྟེ་མཚན་འགྱུར་བའམ་མེར་མེར་པོ་དང་། བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བ་བྱས་པའི་སྐབས་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བར་ཐུད་མེད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇྲི་སྲིད་ལག་སོགས་ཡན་ལག་ལ་ 
ལུས་སུ་གདགས་པའི་རྐྱེན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་སོགས་དེ་དག་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལག་པ་ 
བུ་བཞིན་ནོ། ། 
® ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟགས་པ། 

གཉིས་པ་ནི། ལུས་མེད་ཀྱང་ལག་པ་སོགས་ཡན་ལག་ནི་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
ལུས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་སྲོར་མོའི་ཚོགས་སོ་སོ་བ་འདུས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚོགས་པ་དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ལག་པ་ཞེས་བཏགས་པའང་དོན་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་མ་གྲུབ་ཅིང་། སོར་མོ་དེ་ཡ ང་ཚིག ས་ ཀྱི་ཚོག ས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཚིགས་སུ་མ་གྲུབ་ལ། 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཚིགས་དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ཆ་ཕྱེ་བྲས་དུ་མར་འགྱུར་བས་གཅིག་པུར་མེད་ལ། 
ཕྱོགས་བཞིའི་ཆའི་དབྱེ་བྲ་བྱས་པ་ཡིས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་མཐར་གཏུགས་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
གང་དུའང་ཆ་གཅིག་བདེན་གྲུབ་ཅིག་མི་རྟེད་དེ་ཆྭ་ཤས་དྭང་བླལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་རགས་པ་ཕྲ་བ་དང་། ཕྲ་བ་ 
རྡུལ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། དེ་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བས་གཞལ་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྟོང་པར་ 
འགྱུར་གྱི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེསྭ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཡང་གྲུབ་པ་མྲེད་དོ། ། 
@ དེས་ན་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་དགོས་པ་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་རཱི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡི་གཟུགས་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སུ་ཞིག་ཆགས་ཏེ་ཆགས་མི་རིགས་སོ། ། 
ཏེ་བདེན་པར་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གང་རང་གི་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལུས་དང་ཕྱི་སྣོད་རི་གླིང་སོགས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཕན་ཚུན་ཆགས་ཞེན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་འཛིན་སྤངས་ནས་ 
རེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྤྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ལུས་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
[2] ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་པ། ཚོར་བའི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
རྒྱུ་ལ་བརྟགས་པ། ཚོར་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བརྟགས་པ། ཚོར་བ་པོ་ལ་བརྟགས་པ་དང་བཞི་ལས། 
® ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་པ། 
དང་པོ་ནི། ཚོར་བ་སྡུག་བསྣལ་འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་ནང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དམ་སྟེང་ 
ན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཧི་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་རབ་དགུའ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་གནོད་དེ་གནོད་ཉིང་དགའ་བ་སྐྱེ་ 
བསྔལ་ལ་གནོད་པའང་ཤེས་ནུས་པས་ལོགས་སུ་མ་སྨྲས་སོ། །དེས་ནང་བློ་ཡི་སྟེང་ན་ཚོར་བ་ 
བདེན་གྲུབ་མེད་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཕྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནའང་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་བཟང་བ་དང་རོ་མངར་བ་སོགས་བདེ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ན། བུ་ཤི་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་དང་འཇིགས་པས་མྱོས་པ་སོགས་ལ་ཟས་ 
ཞིམ་པོ་དང་། ལྟད་མོ་སྲོགས་ཀྱིས་ཏི་སྟེ་དགྲའ་བར་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་དགོས་ཏེ་ཞིམ་སོགས་དངོས་ 
པོ་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མིའི་ཚབ་བཞིན་ཡིན་དགོས་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་གསལ་ལོ། ། 
དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནང་བློ་ལ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཀྱང་ནང་གི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་གཡ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་དེ་ནི་ཚོར་ 
བྲ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ་གཏན་ནས་ 
མ་མྱོང་བ་ཚོར་བར་མི་རུང་བས་ན་དགའ་བ་སྟོབས་ལྡན་སྱོང་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ 
གཏན་མ་མྩོང་བ་མིན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་དེ་མྱོང་བ་མི་ཤེས་པས་ཡིན་ཏེ། 
དཔེ ར་ན ་བུ་ རམ་གྱི་ཁུ་བ ཀླ ང་བའི་ན ང་ན ཿ ཚྭ་ ཆུའི་ཐིག་ ར་ ཕྲ་མོ་ལྟུང་བ་བཞིན ་ནོ་ཞེ་ན ། རྒྱུད་ 
གཅིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་དང་བདེ་བ་ནུས་མཚུངས་སུ་འགྲོགས་པ་མེད་དེ། ཡོད་ན་མཉམ་ 
པར་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་དེ་མ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཡི་རགས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཅིས་མི་སེལ་ཏེ་དེའི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་གནས་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
ནི་རང་གི་ནུས་པ་འབྱིན་མ་ནུས་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་སོང་བས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ 
དམར་པོས་ཁ་བསྒྱུར་ནས་དམར་པོར་སྣང་ཡང་ཤེལ་དཀར་པོ་མེད་པ་ནི་མིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དགའ་བ་ཙམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱ་མོ་ཉིད་དྲེ་ཡང་དགའ་བ་དེའི་རིགས་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ན། དེ་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བཏགས་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དགའ་ 
བ་ཕྲ་མོ་མྱོང་བའི་དགའ་བ་ཙམ་དང་། དགའ་བ་རང་ཉིད་ཕྲ་མོར་མྱོང་བའི་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་ཆ་ 
ཞེས་ཁུད་པར་ཅི་ཞེག་གིས་འབྱེད་དེ་མེད་བཞིན་ནན་གྱིས་བཙལ་བ་མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོར་བ་ 
འདིས་ཅི་བྱ། དཔེ་དག་ཀྱང་རང་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་དེས་མི་འགྲུབ་བོ།། 
པ་མིན་ནོ་ཞེ་ནཱ། དེ་ལྟ་ན་ནི་དངོས་ཕོ་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཚོར་བར་ཏེ་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་ནང་ 
གི་རྟོག་པ་ཡིས་བདེ་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པའམ་བཏགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྲུབ་པ་མིན་ན མ་སྟེ་ འདི་ ལྟ ར་བློ་ཉིད་བདེ་བ ར་སྐྱེས་སྐབས་སུ་ནི་སྡུག་བསྔ ལ་མེད་ ལ་སྡུག་བསྔ ལ་ 
དུ་སྐྱེས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་མེད་ཅིང་རྐྱེན་ལས་རེས་འགའ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེ་ 
སྡུག་ཅེས་པ་རང་གི་བློས་མ་བཏགས་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་སྡུག་རང་མཚན་པ་ཕྱི་དང་ནང་ཀུན་ཏུའང་མི་ 
གནས་པས་སོ། །དཔེར་ན་སྐུགས་ནད་ཅན་དང་བཀྲེས་པ་ལ་མར་ཁུ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཅན་དང་ 
ཕག་པ་ལ་ཡུད་ཕུང་དང་། མི་སྡུག་པ་གོམས་པ་དང་ཆགས་ཅན་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཞིན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
པ་མེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཚོར་བ་བདེ་སོགས་ལ་དེ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
ནས་འདོར་ལེན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བའི་འཁྲུལ་པ་འདི་ཡི་ནི་ 
གཉེན་པོ་ཚོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདི་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཚོར་བ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཀུན་ནས་སྒྱོན་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་ 
བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བྲ་ཡི་ཚོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་བསམ་ 
གཏན་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཟས་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ 
ཟས་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་པ་དང་དགའ་ཞིང་ཚིམ་པར་ བྱེད་ པ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡུས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚོར་བ་ནི་སྲེད་པའི་རྩ་བ་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་གལ་ཆེའོ་གསུངས། གོང་དུ་ ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དཔྱད་འཇོག་ 
གིས་བསྒོམ་གང་ཡིན་ཀྱང་དང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
འཁོར་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་པ་བྱས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་འོངས་པ་ན་བྱམས་པ་བྱོན་ཚེ་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེས་ནས་ 
བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་སྲིད་པས་སོ་གསུངས། 
® ཚོར་བའི་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལུས་ཅན་དབུང་པོ་དང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དོན་གཉིས་པོ་འདི་དག་ 
བར་དང་བཅས་པ་ཞིག་གམ་བར་མེད་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་དགྲ་གང་དུ་ཕྱད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་བར་ཆོད་པ་ལ་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པ་ཤ ར་ནུབ་གྱི་རི་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་བར་མེད་ན་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
མིག་རང་ཉིད་རང་ཉིད་དང་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཕྲད་པ་ཅི་སྟེ་མེད་སྟམ་ན། འདི་ལྟར་ཕྲད་པར་སྣང་བ་འདིའང་རྟོག་ 
པས་ཞེན་པ་ཙམ་སྟེ་ཡང་དག་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དབང་དོན་རགས་པ་ནེ་ཕྱོགས་ 
དཔྱད་ན་རྡུལ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་རྡུལ་རྣམས་ནི་མ་ཕྲད་ལ། མཐར་བར་མ་ཆོད་པའི་ 
དབང་དོན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྲད་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལ་དབང་པོའེ་རྡུལ་ཕྲན་སྟེ་ཕྲ་རབ་ནི་ཡུལ་གྱི་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཏེ་ཕྲ་རབ་ལ་འཇུག་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་ནི་ཆ་མེད་པས་གཞན་ཤོང་པའམ་འཇུག་པའི་ 
གོ་སྐབས་མེད་པར་ནི་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའང་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རང་གཉིས་ 
པོ་ངོས་གཅིག་གིས་ཕྲད་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་མ་ཕྲད་ན་ནི་ཆ་མེད་མིན་ཏེ། ད་རུང་མ་ཕྲད་པའི་རྡུལ་ 
བཞག་ནས་ཕྲད་རྡུལ་དེ་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་འཇུག་ལ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་ན་ཕན་ཚུན་ཞུགས་ 
ཤིང་ཐིམ་དགོས་ཀྱང་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་མེད་དོ། ། 
མ་ཞུགས་པ་ལ་རྡུལ་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་། མ་འདྲེས་པྲ་ལ་ཕྲད་པྲ་མེད་དེ། ། 
དེས་ན་ཆུ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་ལའང་དེ་ལ་ཕྲད་པྲ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བྲ་ཇྲི་ལྟར་འཐྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཕྱོགས་གཅིག་དང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་པ་གཉིས་ཀ་དེ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཕྱད་པ་ཡིན་པྲ་དང་ནི་ཆུ་མེད་ཡིན་པར་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ནཱ་ཁོ་བོ་ལ་བསྟན་པར་གྱིས་ 
དང་ཕྲད་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་མི་ནུས་པའི་ཚད་དུ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་དབང་ 
ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ཞེས་པའི་དབང་དོན་འདུས་པ་མེད་པར་བསྟན་ནས་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་ཕྲད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
བུ་དང་ཡང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཡོད་པས་ན་དཔེ་འདི་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ན་ཡུས་མེད་ཀྱི་ 
ཕྲད་པ་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕྲད་ཅིང་རེག་པ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་དབང་ 
ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། ཚོགས་པྲ་ཞེས་བྱ་བ་དེའང་དངོས་ཕྲོ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། 
དེ་བཞིན་སོར་མོའི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྔར་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་རེག་པ་ཡོད་པ་མིན་ན། འབྲས་བུ་ཚོར་བྲ་གྭང་ལས་ 
འབྱུང་བྲར་འགྱུར་ཏེ་དོན་དམ་པར་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་བདེ་སྡུག་ལ་བླང་དོར་གྱི་ངལ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
མེད་ལ། སྡུག་བསྔལ་གང་གིས་གང་ཟག་གང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྱུ་མའི་སེམས་འཁྲུལ་ 
པའི་སྣང་བ་ཙམ་མོ་ཞེས་སོ། ། 
6 ཚོར་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བརྟགས་པ། 
གསུམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྲེད་པ་ལྡོག་མེད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བས་ན་དེའི་རྒྱུ་ཚོར་ 
བ་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེ་ན། འདི་ཡང་རྨོངས་པ་ཙམ་སྟེ་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་གང་གི་ཚེ་ 
ཚོར་བ་པོ་བདག་དང་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་། དེས་མྱོང་བྱ་ཚོར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
@ ཚོར་བ་ཕོ་ལ་བརྟགས་པ། 

བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚོར་བ་དང་ཚོར་བ་པོ་མེད་ན་མཐོང་ཐོས་སོགས་འདེ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། 
མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བའམ་ནི་ཡུས་ཀྱིས་རེག་པྲ་ཡང་ཞེས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་བར་ཀུན་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
མཚོན་པར་བྱས་པའི་མཐོང་ཐོས་སྣོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་ནི་རྙི་ལམ་ 
དང་སྐུ་འདྲའི་སྟེ་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིསྲ་ཡིན་ཏེ་མ་བརྟགས་པ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།། 
དེས་ན་མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཡང་དག་པར་ན་མི་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚོར་བ་དང་ 
དེ་མྱོང་བའི་སེམས་དུས་མཉམ་མམ་མི་མཉམ་ཞེས་དཔྱད་ཚེ། དུས་མཉམ་པར་གྱུར་ན་ནི། མྱོང་ 
དེ་སེམས་དེ་ཡིས་མཐོང་བ་སྟེ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་ནི་གང་གང་གི་ 
སྔོན་དུ་མེད་པས་ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་ཤིང་འབྲེལ་མེད་སོ་སོ་བའི་ཕྱིར་མི་མྱོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དུས་མི་ 
མཉམ་པར་ཚོར་བ་སྔར་སྐྱེས་པ་དང་སེམས་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཚོར་བའི་རྣམ་ལྡན་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཚོར་བ་སྔར་དང་སེམས་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པསྲ་ཀྱང་ཚོར་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་དུས་ན་མེད་པས་དྲན་པར་སྟེ་དྲན་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་འདས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དེས་ན་འདས་པ་ལ་དྲན་པ་དེའང་བརྟགས་ན་རྫུན་ཏེ་འདས་པ་ཉིད་ད་ལྟ་ཡུལ་དུ་མི་གནས་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཚོར་བྱེད་ཀྱི་སེམས་འདས་པ་ནི་འགགས་ཟིན་པས་དེས་མྱོང་མི་སྲིད་ལ། །ད་ལྟ་ 
དང་མ་འོངས་ཀྱིས་མི་མྱོང་བར་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་ཡུལ་ཚོར་བ་འདས་པ་ནི་ 
དྲན་པ་ལས་མི་རྱོང་ལ། ད་ལྟ་ནི་མྱོང་མི་ཤེས། མ་འོངས་པ་ནི་མེད་པས་ད་ལྟའི་ཤེས་པས་མྱོང་ 
མི་སྲི ད་དོ། ། འདི་ ལྟ ར་ཚོར་བ་ རང་གྲིས་བདག་ཉེ ད་དམ་ རང་ཉིད་མྱོང་བ ར་རིག ས་པ་མི ན་ཏེ་ རང་ 
ལ་རང་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་བཀག་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཚོར་བ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
ཉིད་མྱོང་བ་པོའམ་ཚོར་བ་པོ་འགའ་ཡ ང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཚོར་ 
བ་འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མྱོང་བ་པོའི་བདག་མེད་པར་ཕུང་པོའི་ཚོགས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
པ་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་འདི་ཡིས་ཅི་སྟེ་ 
གནོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 

[3] སྲེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་ཚུལ། 
གསུམ་པ་སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྐོམ་ཚུལ་ལ། སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། 

® སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། ཡིད་དམ་སེམས་འདི་ནི་གང་དུ་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། འདི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
ནང་གི་དབུང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལྭ་མི་གནས་ཤིང་། ཕྱིའི་གཟུགས་སྲོགས་ཡུལ་དྲུག་ལྭ་གནས་ 
པ་མིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྲར་ནྣའང་གནས་པ་མིན་ཞིང་། ནང་ལུས་ཀྱི་དབུས་རྣམས་ནྣའང་ 
སྲེམས་རྙེད་པ་མིན་ལ། ཕྱི་ལུས་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་སེམས་རྙེད་པ་མིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ 
ལས་གཞན་དུ་ཡང་ནི་རྟེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ལུས་ཉིད་ནི་སེམས་མིན་ལ། ལུས་ལས་ 
གཞན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོར་ཡང་མིན་ཞིང་། ལུས་ལ་འདྲེས་ཤིང་ཞུགས་པར་གྱུར་པའང་མིན་ 
ཏེ། ལུས་ལས་ལོགས་སྙའང་གྲུབ་པ་འགར་ཞེས་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་ 
ིནཔ་དའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རངཉིད་རང་བཞིན་རྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཡིནཏེ། དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་ལས། སེམས་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད་གཉིས་ཀ་ན་ཡང་མེད་ཅིང་ 
མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ནས། འོད་སླུང་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ 
གཟིགས། མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སོགས་དང་། ཡུམ་ལས། སེམས་ནེ་ 
སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

® སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ནི། ཤིས་བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་སྔར་མིག་ཤེས་སོགས་སེམས་ཡོད་ན་ཤེས་པ་ 


455 














མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
དང་ཤེས་བྱ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ནའང་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཉི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ། ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པར་ 
དམིགས་རྐྱེན་མི་སྐྱ་བས་སྐྱེད་མི་ནུས་ལ། དམིགས་རྐྱེན་སྐྱེས་ན་ཤེས་པའང་སྐྱེས་ཟིན་པས་སྐྱེད་ 
བྱེད་དུ་མི་འོས་པས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོན་ཏེ་ཤེས་བྱའི་ཕྱིས་ཡོད་ན། དེ་ཚེ་ 
ཤེས་བྱ་གང་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྔར་འགགས་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་ད་ལྟར་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་འགགས་པ་མིན་ཏེ་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བ། མེད་ 
ཀྱང་སྐྱེ་ན་ས་བོན་ཚིག་པས་མྱུ་གུ་དང་། རི་བོང་རྭས་ཀྱང་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་སྐྱེད་པར་ཐལ་ལོ།། 
[4] ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་ཚུལ། 
བཞི་པ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། 
© དངོས་བཤད་པ། 
དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆྫོས་རྣམས་ཐྲམས་ཏད་ཀྱི་སྐྱ 
བ་རྟོགས་པྲར་འགྱུར་བ་མུ་ཡིན་ཏེ་སྔ་ཕྱི་དུས་མཉམ་དང་བདག་དང་གཞན། གཉིས་དང་གཉིས་ 
མིན་གང་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་དང་འགགས་ 
པ་སོགས་ཀྱང་མེད་དེ། དོན་དུ་ན། འགགས་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་ 
པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
® དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
གཉིས་པ་ལ། བདེན་གཉིས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤོང་། གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་རྩོད་སྤོང་། རྣམ་ 
དཔྱོད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྩོད་སྤོང་དང་གསུམ་ལས། 
ཀ བདེན་གཉིས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤོང་། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
མེད་པར་འགྱུར་ལ། གང་ཀུན་རྫོ་བ་མི་འདོད་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་ཀྱང་མེད་པས་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀའང་གྲ་ལ་ཡོད་དེ་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ནི་གདུལ་ 
བྱ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཙམ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཆད་པའང་མེད་དེ་བསམ་ 
ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གོ །དེ་སྐད་དུའང་ 
མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་བདེན་པ་གཅིག་ཡིན་ན། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་འཛེར། ། 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་འདུག་ན་བདེན་གཅིག་ཀྱང་། །གྲུབ་པར་མ་མཐོང་བཞི་ལྟ་ག་ལ་ཞེག །ཅེས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དེ། སྣང་ 
ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྔར་འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་ཡ་རྒྱལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་ཞིག་མེད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་གཞན་གྱིས་ཏེ་གཞན་བློ་ཡིས་འཇོག་ 
དགོས་ཤིང་། དེས་བཞག་པས་དེར་འགྱུར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་ག་ལ་འདའ་སྟེ་ 
འདའ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་མ་ཟད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བློ་མི་འཛད་ལ། བློ་མ་ཟད་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་བློས་བ ཞག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་ འཛད་པས་གཟུང་ འཛིན་ ཀྱི་སྦྲོས་པ་ བཤྲ་ས་ ཅད་ཟད་ 
པའི་མྱང་འདས་ཞེས་པ་འདི་ནམ་ཡང་མི་སྲེད་དོ་ཞེ་ན། ནམ་ཡང་རྒྱུན་མི་ལྡོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
སྣང་བ་འདི་ནི་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པའི་དབང་གིས་ 
སྣང་བ་སྐྲ་ཤད་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་པོ་རང་གྲི་ངོར་ 
སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་མིན་ཏེ། དེས་ན་གཞན་གྱི་གཉིས་སྣང་སྤྲོས་པ་ཡོད་པས་གཅིག་མྱ་ངན་ལས་ 
མི་འདའ་བ་མ་ཡིན་ལ། གཅིག་གི་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུང་ 
འཛིན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡིན། གཉིད་ན་གཅན་གཟན་དང་ཆུ་བོ་སོགས་རྟོག་པའི་དབང་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་ཡུལ་རང་མཚན་པ་མེད་ཀྱང་གཉིད་སད་པའི་གང་ཟག་སོ་སོའི་གཉིད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་འགགས་ཀྱི། གཞན་ལ་གཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་སད་པ་དེ་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འཇུག་པ་ལས། འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་སད་དེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། ། 
སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ལྟར། །གཏི་མུག་གཉིད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཕྲ་བའང་ལྡོག་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིས་ན་ཡང་སྐྱེ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤོས་པ་དེ་ངེས་པ་ 
པ་མཐའ་དག་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ 
ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ།།བསྲེགས་པས་ཞེ་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ།།དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགགས་ 
པ་མེད། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྒུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་ 
སོགས་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ་ཞི་བའི་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ 
ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀྱང་སྒྲོས་པའི་རང་བཞིན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཁོ་ནའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་གི་སྤྲོས་པ་ལྷག་མེད་དུ་ལོག་པས་ན་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པས་སེམས་འགགས་པ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། སོ་སྐྱེའི་ཀུན་རྟོག་གིས་སྦགས་ནས་ 
སྤྲོས་པའི་སེམས་མ་འགགས་སམ་སྟམ་པ་དང་། འགགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་མར་ 
མེ་ཤི་བ་ལྟར་བསམས་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་སྡོང་བའི་ཕྱིར་ཟབ་ 
མོའི་དོན་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 

ཁ གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་རྩོད་སྡོང་། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེ ལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
ི་པ་ན ཆེད་སྦྱོང 
འཐད་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་དང་བརྟགས་པ ར་ བྱ་བྲ་ཡུལ་གཉིས་པོ་དག་ངོ་བོས་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ཙིང་ལྟོས་ནས་བཞག་པྭ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཇི་ 
པར་དཔྱད་པ་ཐུམས་ཉད་བརྫོད་པྲ་ཡིན་པས་ཆེས་འཐད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

ག རྣམ་དཔྱོད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྩོད་སྡོང་། 
གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག་ཅི ང་སྤྲོས་པའི་ཆོས་ཀུན་མི་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་སྐད་དུ། གང་ཚེ་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ ་ཡི་ཤེས་པ འམ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ 
ནི་དཔྱོད་པར་བྱེད་ན། རྣམ་དཔྱོད་དེས་རང་གིས་རང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དཔྱད་མི་ནུས་པས། དེ་ 
ཚེ་རྣ མ་དཔྱོད་དང་པོ་དེ ་ཡྲ ང་ནི ་གཉི ར་ར། ས་ར མཾ ་ར ར་དཔྱོད་དགོས་པ་ ལ་སོག ས་པའི་ཕྱིར་ན 'ཁྱོད་ 
པར་དཔྱད་པར་ བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གང་དུ་མི་གནས་པར་ངེས་པ་ 
བམས་ ཅད་ཞི་བ ས་ན། རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡ ང་ ཆུ་ལ་ རླབ ས་བཞིན་ དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ རང་བཞིན་ 
གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པྲར་བརྡོད་དོ། ། 

3 གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ། 
གསུམ་པ་གཏན་ཚིག ས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ། 
སྟོང་པ ར་སྨྲ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ་དང་གཉིས་ལས། 
(1) དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ། 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 

དང་པོ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་གི་ལུགས་ལྟར་ན་དོན་ཤེས་འདི་གཉིས་བདེན་པར་འདོད་པ་ 
དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་དཀའ་བྲར་གནས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ཤེ ས་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མ རྦ་གུབ་པའི་དྲབ ང་ ལཾ ས་དོན་ཡོད་པ རྦ་ཀྲུབ སྟེ་ཤེ ས་པ་ཚད་མ་ འདི་ཉིད་ ཀྱིས་ 
ཅེས་དྲིའོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་རང་གིས་དོན་དམ་པར་མི་འགྲུབ་ལ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབས་ན་ 
ཡོད་ཅེས་དྲིའོ། །དེའི་རྟེན་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྟ ་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གི་དབང་གིས་གཅིག་ཡོད་པར་སྒྲབ་ཅེ་ན། དེ་འདྲའི་ཡོད་པ་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་དབང་གིས་ཡོད་པ་སྟེ་རིང་ཐུང་བཞེན། དེའི་ཕྱིར་གང་རུང་གཅིག་སྒྲབ་པ་ན་ 
གཅིག་ཤོས་དཔེར་མི་རུང་སྟེ་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་པར་གཉིས་ཀ་ཡ ང་ནི་མེད་ 
པྲར་འགྱུར་ལ། དཔེར་ན་གལ་ཏེ་བུ་མེད་ན་ནི་དེ་ཕ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། ཕར་འཇོག་བྱེད་ 
མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕ་ཡོད་པ་མིན་ན་བུ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་བྲ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་འཇོག་བྱེད་བུ་མྲེད་པར་དེའི་སྔོན་དུ་ནི་ཝ་མྲེད་པྲ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་གཅིག་ཤོས་ཕ་ལྟ་བུ་དེ་ཡོད་མི་སྲིད་པས་མཐར་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
ཡང་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ། འདི་ལ་ཕན་ཚུན་གྱི་དབང་གིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་མི་སྨྲ་སྟེ། དཔེར་ན་མུ་གུ་ 
ནི་སྲ་བོན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་སྲ་བོན་ཡོད་པར་མུ་གུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
དུ ཤེ ས་བྱ་ཡུལ་ ལས་སྐྱེས་པའི་ འབྲས་བུ་ ཤེ ས་པ་ཡི ས་ ཤེས་ བྱ་དེ་ཡོད་པ ར་ནི་ཅིས་མི་རྟོག ས་ཏེ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
དམིགས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི། རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་གཞན་རིག་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཐ་སྟད་འཐ ད་དཀའ་ཞིང་བཏགས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཆེས་འཐ ད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ། 
(2) སྟོང་པར་སྨྲ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཆེན་མོ། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་གསུམ་ལས། 

[1] རྒྱ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྡེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། 
དང་པོ་ལ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ། བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང་བཞི་ལས། 

©, རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་དགག་པ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱང་འཕེན་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཚེར་མའི་རྣོ་བ་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་དུ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་སྲིད་པ་ངོ་བོས་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ འབྲས་བུ་ཀུན་ལ་ རང་སྐྱེད་ བྱེད་ ཀྱི རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ ཅད་མཐོང་བ་ ཡྲི ན་གྱི་ 
རྒྱུ་མེད་བཞིན་སྐྱེ་བ་ནི་མཐོང་མི་སྲིད་དོ། །འདིར་མངོན་སུམ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་རྗེས་དཔག་ 
ཀྱང་སྡུད་དོ། །གལ་ཏེ་པདྨའི་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་ཆེ་ཆུང་མང་ཞུང་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དག་རྒྱུ་ལ་མ་མཐོང་བས་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་མི་འཐད་སྟམ་ན། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་དངོས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
སྲུ་གུབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཅིར་འགྱུར་ཏེ། ཞོན་ཀྱང་པདྨའི་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ས་བོན་ལ་ 
མ་བརྟེན་པར་མི་འབྱུང་ཞིང་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བར་མཐོང་བས་ན་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་ཡི་ 
དབྱེ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་བཞེན་དུ་རྒྱུའི་ནུས་པའི་དབྱེ་བའང་ 
སྣ་ཚོགས་པ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་གང་གྲིས་བྱས་ཤེ་ 
ན། གཞན་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ། འདི་ལྟར་ས་བོན་དེའང་རང་གི་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ 
ནས་ ཀྱི་ ས་བོན་ འདེས་སམ་ རྒྱ འདི་ཡི ས་ནས་ ཀྱི་ མྱུ་གུའམ་ འབ ས་བ་ འདི་སྐྱེད་ནུསྲ་ ཀྱི། སྭ་ ལུའི་ 
ས་བོན་མི་སྐྱེད་ཟེར་ན། ད་ལྟའི་ནས་ཀྱི་ས་བོན་འདིས་རང་དབང་བའི་ཚུལ་དུ་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
གང་རུང་བཟུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྣར་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཐུ་ཉེད་ལས་རང་གི་རིགས་འདྲ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དེ་སུས་ཀྱང་འཁྲུགས་པར་ 
ནུས་པ་མིན་ནོ། །ཡང་ན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡིས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
བསྐྱེད་པ ར་ནུས་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཅི་ཞེ་ན། རང་ རང་གི་སྔ ར་གྱི་ རྒྱུ་ཡི་མ ཐུ་ཉིད་ ལས་དེ་ ལྟ རཿ འབྱུང་ 
བ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ནའང་། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱ་ལྡན་དུ་གྲུབ་བོ། ། 
® གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ལ། གཞན་མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
པ་དགག་པ་གཉིས་ལས། 
ཀ གཞན་མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ། 

སྔ་མ་བཤད་ཟིན་ནས། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
ཁ གཞན་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་པ་སོགས་ན་རེ། རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབང་ 
ཕྱུག་ཅེས་པ་ལྷར་གཏོགས་པ། གཙང་ཞིང་མཆོད་པར་འོས་པ། རྟག་པ། གཅིག་པུ། བློ་ཡི་ 
གཡོ་བ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཞིག་གིས་བྷོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནཱ། རེ་ཞིག་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་སྒྲོས་ཤིག་ཅེས་དྲེས་པས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་དུ་ཆུག་མྫོད། འབྱུང་བ་ལས་འབྱུང་གྱུརགྱི་འབྲས་བུརྣམསསྐྱེ་བས་དེ་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་ཁོ་བོའང་འདོད་པས་མིང་ཙམ་ལ་ཡང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་མིང་བཏགས་ 
ཤིང་། བདག་ཅག་འབྱུང་བ་ཞེས་བཏགས་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་མིང་སྐྱེ་བོའི་ 
འདོད་པས་གང་འདོད་སྦྱར་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་པའི་ཚེགས་ཆེན་པོའི་ངལ་བ་འདིས་ 
ཉི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ངལ་བ་འདི་བྱ་མི་རིགས་སོ། །ཡང་ན་མིང་ཙམ་ལ་ཡང་ཅི་ཞིག་ངལ་ཏེ་མི་རྩོད་དོ། ། 
ཞོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ནི་རྟག་གཅིག་མཆོད་འོས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་ 
འདོད་ན། སྲ་སྲོགས་འདི་རྣམས་ནེ་དུ་མུ་ད་མི་རྟག་པ་དང་། བློ་ཡི་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། མཆོད་ 
བྱའི་ལྟ་མིན་ཞེང་། རྐང་པ་སོགས་ཀྱིས་འགོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གུས་པའི་ཡུལ་མིན་པ་ 
དང་། མི་གཙང་བ་དང་ལྡན་པའང་ཡིན་པས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དབུང་ཕྱུག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
ཕྱུག་དེ་ལས་བཟློག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་པས་སོ། །དབུང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
མིན་ཏེ། འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་རྩོལ་གྱི་གཡོ་བ་མྲེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཀྱང་མྲིན་ཏེ་སྔར་ནས་ 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཕྱུག་དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་བསམ་པར་མི་ནུས་པས་ 
པར་བྱ་བ་མིན་ན་དེ་བྱེད་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྡོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། བརྗོད་པ་ནི་བསམ་ཞིང་ཤེས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ནས་བརྗོད་དགོས་ཀྱི། ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཅིའང་མ་ཤེས་པར་དེ་བྱེད་པ་པོར་སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད། 
རྒྱ་བྱེད་པོ་མ་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་འདི་རྣམས་དེས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་ 
བྱ་དང་སྐྱད་བྱེད་སོ་སོར་ཤེས་ཤིང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་ནས་བརྗོད་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་སོགས་ཀྱང་བྱེད་པོར་ཐལ་ལ། དབང་ཕྱུག་དེས་བསྐེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བདག་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ནམ། མི་རྟག་པ་ཤེས་པ་སོགས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་བདག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། འབྲས་བུའི་ཆ་བདག་ནི་དེ་དང་སྲ་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དང། རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བྲོའང་ 
རྟག་པར་འདོད་པ ་མིན་ནམ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཆར་རྟག་པ་དེ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ ཇི་ལྟར་རུང་ 
སྟེ རྒྱུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། སྔོར་སྣང་གི་ཤཱེ ས་པྲ་སོགས་ནི་ཤེ ས་ བྱ་ཡུལ་སྔོན་པོ་སོགས་དམིགས་རྐྱེན་སོགས་ 
ལས་སྐྱེ་ཞིང་བྱུང་བ་དང་། ཐྲོག་མེ ད་ནས་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག ་ནི་སྔོན་ 
གྱི་ལས་ལས་ཡིན་པ་དྭེ་བྲས་ན་དབང་ཕྱུག་དེས་འབྲས་ཐུ་གང་ཞིག་བསྐེད་པ་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་དེས་ 
བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལྭ་ཐོག་མྲ་ཡོད་པ་མྲིན་ན། དངོས་ 
ལྟར་ན་འབྲས་བུ་འདི་ནི་འདི་ཙམ་ན་ཡོད་ཀྱི་འདིའི་སྔོན་དུ་མ་བྱུང་ཞེས་བཞག་པར་མི་ནུས་པར་ 
ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་དགོས་ཀྱི། རེས་འགའ་བར་དམིགས་པ་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་དྭ་ལྟའི་སྐྱེས་ 
པ་མིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་གང་ཞིག དབང་ཕྱག་དེ་ནི་ 
རྐྱེན་ག ཞན་ཅི་ འཾ འང་ལྟོས་པྲ་མིན་ན་ འབྲས་བུ་ཐྲ མས་ ཅད་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་དུས་རྟག་ཏུ་ཚང་བས་ འབྲ ང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 

བུཉིཕྱིར་མི་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱད་དགོས་སོ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། ལྟན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་ཀྱང་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་ཚང་བ་ག་ལ་སྲིད་དེ། དབང་ཕྱུག་དེས་བྱས་པ་མྲིན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ 
ཡོད་པ་མིན་ན། དབང་ཕྱུག་དེས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་འདི་རྒྱུ་གཞན་གང་ལ་ལྟོས་པྲར་འགྱུར་ཏེ་ 
འགྱུར་གྱི། དབུང་ཕྱུག་རྒྱུ་མིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ན་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
དབུང་མྲེད་རྱིང་། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་མེད་པྲར་ནི་དབང་ཕྱུག་ལའང་སྐྱེ་དབྲང་མེད་པས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་གལ་ཏེ་དབུང་ཕྱུག་འདི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ 
གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་རང་གིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱེད་ན་གཞན་གྱི་དབང་ཅན་དུ་ཐྲལ་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་ན འང་འདོད་པ་ལ་རག་ལས་ 
ཤིང་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པའི་གཞན་དབང་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་དུ་ཆུག་ནྣའང་ཁྱོད་འདོད་པའི་དབུང་ཕྱུག་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་བྱེད་ 
དག་ཀྱང་ནི་སྔར་རྡུལ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆས་དབྱེ་བ་ཡིས་ཞེས་པས་བཟློག་ཟིན་པས་འདེར་འཆད་མི་ 
དགོས་སོ། ། 


@ བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ། 
གསུམ་པ་བདག་སྐྱེ་དགག་པ་ལ། གཙོ་བོ་དགག་པ་དང་། བདག་སྐྱེ་དགག་པ་དངོས་གཉིས་ལས། 
ཀ གཙོ་བོ་དགག་པ། 


དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་རྟག་པཱ་གཅིག་པུ་བེམ་པོ། ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གིས་མི་མཐོང་བ། ཀུན་གྱི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ལྔ ན་ འགྲོ་བ ་ཡ ཿ རྒྱུ་ཡི ན་པ ར་ནི་ ཤེ ས་བྱ་ཐྲ ཆར ས་ཅད་གྲངས་ཉི་ཤུ་ རྩ་ལྔ ར་རེ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏནཱ་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་ཆ་མཉམ་པར་གནས་པ་ནི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་རྒྱ་གཙོ་བོ་ཞེས་ 
བྱར་རབྲ་ཏུ་བརྣོད་དེ་ཆ་མི་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ན་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པྲར་བརྫོད་ཅིང་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་གཅིག་བདེན་ལྭ་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་གསུམ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་ནཱི་རིགས་པ་མིན་ཏེ། གསུམ་ཡོད་ན་གཅིག་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནཱ་རྟག་གཅིག་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ནམ་གཙོ་བོ་དེ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྡུལ་གྱི་རྡུལ། རྡུལ་གྱི་མུན་པ། རྡུལ་གྱི་སྟིང་སྟོབས་ 
བཞེན་ནམ་གཙོ་བོའི་ངང་ཚུལ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་མེད་ན་ 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྒྲ་སོགས་ ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་དུ་འགྱུར་ 
བའམ་ཡོད་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིམ་པ་མེད་པའི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཚོར་ 
བ་ནི་སེམས་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གུབ་ན། སེེམས་མེད་པའི་དངོས་པོ་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་བ་ 
ལ་སྲོགས་པ་ཡོད་པ་སྲིད་པའང་མྲིན་ལ། དངོས་པོ་སྒྲ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདེ་སོགས་ 
སོགས་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་མེད་པར་བཀག་ཟིན་མིན་ནམ་སྟེ་བཀག་ཟིན་ 
ལ། ཐ་སྙད་དུ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྣམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བདེ་ 
སོགས་སུ་འདོད་ལ། སྣམ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུའང་བདེ་སོགས་ཉིད་དུ་འདོད་པས་གང་སྣམ་སོགས་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའང་འདི་ཡིན་ལ། སྣམ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུའང་འདི་ཡིན་པ་ནི་བཞད་ 
གད་ཀྱི་གནས་སྟེ་མི་འདི་ནི་འདིའི་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ་བུ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །བདེ་ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད་ན་ནི་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །མངོན་སུམ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
བདེ་སོགས་དེ་ལས་སྣམ་སོགས་འབྱུང་བྲའང་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་སྣམ་བུ་དང་། 
ཙན་དན་གྱི་ཕྲེང་བ་སོགས་ལས་ནི་བདེ་སོགས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྣམ་སོགས་ 
དེ་རྡུལ་ ཕྲ་ རཾབ་ ཙམ་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ན ་དེ་ འ། ས་བྱུང་བའི་བདེ་སྲོ་ ག ས་ནི་ག ཞན་དུ་ 
ཡན་གར་བར་གནས་པ་མེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། བདེ་སོགས་ནི་སྣམ་སོགས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཏེ་ 
གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་སྲོགས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་ 
པར་དམིགས་པར་ཐལ་ཏེ། བདེ་སོགས་དམིགས་སུ་རུང་བ་གང་ཞིག་དེ་སྔར་གྱི་རང་བཞེན་ལས་ 
གཡོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་རྟག་པར་ནམ་ཡང་དམིགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་རྟག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པས་ན་རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་མ་ངེས་ཤེ་ན། བདེ་སོགས་གཏན་མི་གསལ་ན་ནི་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
པས་ཡོད་པར་ཡང་མི་རུང་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་མོད། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
བདེ་སྲོགས་གསལ་བྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ནི། དུས་རྟག་ཏུའང་མྱོང་བྲ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་འཛིན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བདེ་སོགས་དམིགས་སུ་རུང་ཞིང་ཁྱོད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་མིག་ལྡན་གྱི་མདུན་ན་མར་མེ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་རགས་པ་གསལ་ 
སོགས་རྟག་གཅིག་དེ་ནི་རགས་པ་དང་ཕྲ་བྲ་ཡི་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བའི་འགལ་བ་གཉིས་ཀ་ 
འང་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་རགས་པ་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་དྭོར་ནས་གཞན་ཕྱ་བར་འགྱུར་བྲས་ན་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ཕྱ་རགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་ 
སོགས་དེ་དག་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །བདེ་སོགས་གསལ་བ་དག་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་དོར་ 
ནས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་ཁས་ལེན་ན། དེ་བཞིན་དངོས་པྲོ་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་པོ་ཐྲམས་ཅད་ཀུན་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ མཛད། 
ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྲ་རགས་སུ་གྱུར་ཀྱང་བདེ་བའི་རང་བཞེན་མ་དོར་ 
བས་རྟག་པ་ལས་མི་ཉམས་ཞེ་ན། རགས་པ་དང་བདེ་བ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དམ། གཅིག་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་རགས་པ་འགགས་ཀྱང་བདེ་བ་གསལ་བ་མི་འགག་པར་རྟག་ཏུ་མྱོང་དགོས་ལ། 
རག ས་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ ལཾ ས་ག ཞན་མི ན་པ ར་གཅིག་ཏུ་ འདོད་ན་བདེ་བ་ག སྲ ལ་བ ར་ཏེ་ངེས་པ རཿ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། ། 

ཁ བདག་སྐྱེ་དགག་པ་དངོས། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེ་བ་མི་གསལ་བར་གྱུར་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ཀློང་དུ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ 
བག་ལ་ཞ་བ་ཡིན་ཅིང་སླར་གསལ་བ་ན་སྔར་ཡོད་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྔར་ 
གཏན་མྲེད་པ་འགའ་ཡ ང་ནི་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མིན་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇཛིམ་པ་ལས་ 
ི་བོང་རྭ་བཞིན། དེས་ན་གང་སྣང་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་ཕན་ཆད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གཙོ་བོའི་ཀློང་ 
ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་རྒྱུའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དུས་ 
ན་ཡོད་ན་རྟག་ཏུ་མི་དམིགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ཅེས་དྲིའོ། །དེ་ལ་བློས་ཡུལ་དུ་སྔར་མི་གསལ་བ་ 
ཕྱིས་གསལ་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་མུན་ཁང་གི་བུམ་པ་མར་མེ་ལས་གསལ་བ་བཞིན་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་ 
གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་དེ་དང་པོ་ནས་གསལ་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རང་གི་ཁས་ 
བླངས་ནང་འགལ་ལོ། །ཡང་རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་གནས་ 
གོསཉོ་བའི་རན་གྱིས་རསབ་གྱིསྭབོན་ཉོས་ལ་དེའི་ནང་ནས་རས་ཕྱངཏེགོས་སུབགོོ་བར་ 
གྱིས་ཤིག་དང་། ཁྱོདཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་དུ་རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་ 


468 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
འབྲས་བུ་གནས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་གྲངས་ཅན་པའི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ 
ཤེས་པ་དེ་འཛིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ནི་ཡོད་པྲ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ཚང་བས་ཅི་སྟེ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
མཐོང་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ལྟར་ན་སྦྱིར་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དེ་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཡོད་དགོས་ཤིང་། རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་དངོས་སུ་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
ཁས་ལེན་པའང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཟན་ཟ་ཞིང་མི་གཙང་བ་མི་ཟ་ལ། གོས་འདོད་ 
པས་རས་ཉོ་ཞིང་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་མ་མཐོང་ངམ། ཡུལ་དུས་གང་ན་ཡང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་མཐོང་བས་གནོད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བ་ཚད་མ་ཉིད་མྲིན་པས་དེས་གནོད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པས་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་གསལ་བྲ་མངོན་དུ་མཐོང་བྲའང་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་རྫུན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་རྫུན་ན་རྒྱུ་འདི་ལ་འབྲས་ཐུ་འདི་ཡོད་དེ་ཕྱིས་མངོན་དུ་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་འཇལ་བྱེད་རྫུན་པ་ཡིན་ 
པས་གཞལ་བྱ་མི་འགྲུབ་ན་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མའང་དོན་དམ་པར་ཚད་ 
མར་གྲུབ་པ་མིན་ན། དེས་གཞལ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་བཞག་པའང་རྡུན་པར་མི་འགྱུར་ 
རམ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་རྫུན་པ་དེས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནའམ་དོན་དམ་པར་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གཞལ་ཞིང་བཅད་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པྲའང་གཏན་ཚིགས་དེ་ཕི་ཕྱིར་མྲི་འཐད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་བདག་ཅག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་དོན་སྟོང་ཉིད་ཅེས་དམིགས་གཏད་ 
ཀྱི་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཅིག་ལ་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བ་ནི་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། བརྟག་པའི་སྟེ་ 
བརྟག་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བུམ་སོགས་ལྟ་བུ་དེ་ལ་མུ་རེག་པའམ་མ་བརྟེན་པར་ནི་བུམ་མེད་ལྟ་ 
བུ་དངོས་པོ་དེ་ཡི་དངོས་མེད་ཡན་གར་དུ་ནམ་ཡང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་བུམ་མེད་དང་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བུམ་པའི་སྟོང་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲངས་པའམ་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་དེའང་གཞན་དངོས་པོ་དེ་བཀག་ 
པའམ་བསལ་བའི་ཆ་ཡིན་པས། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྫུན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡི་དངོས་མེད་ཀྱང་གསལ་བྲར་དེ་ངེས་པར་རྫུན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་ཀུན་ 
མེད་ཅེས་བསྐོམས་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། དངོས་ཡོད་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་རྫུན་པར་མགོ་མཉམ་ 
ཞིང་གཉིས་ཀ་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་དངོས་ཞེན་ 
གྱིས་སྲེད་པར་འཆིང་བར་བྱེད་པ་དེའི་གཉེན་པོར་དངོས་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་གོམས་པ་ཙམ་སྟེ། 
མནལ་དེ་ཕངབཛུན་པ་ཡནཔ་བཞིནནོ། །དེསན་གིང་གཉིསཟུང་དུ་བརྡརབའི་མེས་ཤིང 
གཉིས་ཀ་བསྲེགས་པ་བཞེན་དུ་དངོས་ཀུན་བདེན་མེད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་ 
དངོས་དངོས་མེད་དུ་བཞག་པའི་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནགས་འཐིབ་པོ་མ་ལུས་པ་ 
བསྲེགས་ནས། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

® གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དོན་བསྡུ་བ། 
བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་དྲེ་ལྟར་རྣམ་དཔྱོད་པྲས་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཕྱིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ས་བོན་ལས་ 
མྨུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་ལ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་མ་ 
རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ། །དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
མ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་བས་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ལ། འདུས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཅུང་ཟད་མེད་དེ། དཔེར་ན་མེ་ཆ་མེ་རྡོ་སྤྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་བས་མེ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ལ་འདུས་ 
པ་ཡང་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་སྐྱེད་མི་ནུས་ལ། དེར་གཞན་ནས་འོང་ 
ལས་གཤན་ཞིག་ནས་འབྲས་བུ་ཉིད་དེར་ཞོངས་པྲའང་མུ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་ 
དད་པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཟིན་འདིར་གནས་པ་ཡང་མུ་ཡིན་ཞིང་། འགག་ 
པའི་ཚེའདི་ནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་མུཡན་ཏེ། དེའིཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་ 
གི་རྒྱས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་སོ་སོ་ཞེས་པས་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དང་། 
འདུས་པ་ཞེས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་སྟེ་མུ་བཞི་པོ་བཀག་པར་ཡང་བཤད་དོ། ། 

[2] ངོ་བོ་ལ་དབྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོའི་གཏན་ཚིགས། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོའི་གཏན་ཚིགས་ནི། རྨོངས་པས་བདེན་པྲར་གང་ 
བྱས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་སྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་པ་སྒུ་མ་ལས་ནི་ཁྱད་པར་ཉི་ཞིག་ 
ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། སྒྱུ་མཱས་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་གྭང་སྤྲལ་པའི་དངོས་ཕོ་གང་ཡིན་པ་དྭེ་ནི། དང་པོ་གང་ནས་འོངས་པར་གྱུར་ཉིང་། 
བར་དུ་གང་ན་གནས་པ་དང་། མཐར་གང་དུ་འགྲོ་བའང་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག་དང་དེ་གཉིས་ 
མཚུངས་པ་ངེས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་གང་དག་ནི་ཉེ་བྲ འམ་ཚོག ང་ར ར་གྱུར་པ་ན་ རྒྱ་དེ་ཡི ས་ཏེ་དེ་ཁོ་ནའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་སྣ ང་ཞིང་མཐོང་ 
མ་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ་དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བའི་རང་བཞིན་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པ་ཉིད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
སློབ་དཔོན་གྱིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

[3] འབྲས་བུ་ལ་དབྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ནི། འབྲས་བུ་ལ་བརྟགས་ན་བསྐེད་པར་བྱ་ 
བ་དེ་ཡོད་པ་ཞིག་གམ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། འབྲས་བུ་དེ་དངོས་ཕོའམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པྲར་ 
གྱུར་པ་ལཱ་རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པྲ་ཉི་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
འོན་ཏེ་འབྲས་ཐུ་དེ་མེད་པ་ཞིག་རྒྱུས་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་དྭེ་ནི་མེད་པ་ཙམ་ 
པའི་ངོ་བོར་གནས་ཟིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་ཙམ་པོ་དེ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ནི་མིན་ཀྱང་། རྒྱ 
འདིས་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པའི་དངོས་པོར་བྱེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་མི་ནུས་ཏེ། བྱི་བ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ནས་འབད་པ་ཡིས་ཀྱང་ཆོས་གང་ཞིག་དངོས་པོ་མེད་པའམ་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ 
པ་དེ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་བསྒུར་དུ་མེད་དེ། རྒྱུ་ཅི་ཚོགས་ཀྱང་རི་བོང་གི་རྭ་ཡོད་པར་བསྒུར་མི་ནུས་ 
པ་བཞིན་ཏེ། མེད་པ་གང་གི་ཡང་ལྟོས་བྱར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་མེད་དངོས་པོར་བསྒྱུར་དུ་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དངོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་དོར་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དོར་ནས་ 
པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མིན་ནོ། །དངོས་མེད་དོར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
ནས་དངོས་པོར་གསར་དུ་འགྱུར་བའང་གཞན་ཡང་སྟེ་གཞན་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དེ་མི་སྲིད་པ་ནི། 
དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོང ་པར་ནམ་ཞེག་འགྱུར་ཞེས་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་ནམ་ཡང་མེད་ལ། དངོས་ 
པོར་སྐྱེས་པྲར་མ་གྱུར་པར་དེ་སྲིད་དུ་ནི་དངོས་མྲེད་དང་ནི་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དངོས་ 
མྲེད་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ནི་མ་བྲལ་ནཱ་ཞེས་མ་དོར་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་ཕའི་སྐབས་ནམ་ 
ཡང་མི་སྲིད་པས་ན་དངོས་མེད་དངོས་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་མི་རིགས་སོ། །དངོས་མེད་ 
དངོས་པོར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའང་མེད་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་པས་ན་རིགས་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་འདིར་ཡང་བསྒྱུར་ཏེ་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཆོག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ན། དེ་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གཉིས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྲག་ 
པྲ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། དངོས་པོའང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་འགྲོ་ བྲ་འདི་དྭག་ 
ཐམས་ཏུད་ནི་དུས་གསུམ་པོ་རྟག་ཏུའང་མྭ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགུག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྲིད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་འགྲོ་བར་སྣང་བྲ་འདི་ནི་སྣང་ཡང་མི་བདེན་པ་རྙི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། རིགས་པས་རྣམ་ 
ལས་འདས་པ་དང་མ་འདས་པའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་ཁྱད་པྲར་མེད་དེ་གང་བཅིང་བ་མེད་པ་གྲོལ་ 
བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
ལས། དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་ 
བོའི་ཚུལ་གྱི་དངོས་སྣང་དེ་ལ་རྒྱུའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་རྒྱུ་མཚན་མ་མེད་པ་ 


༨༩༤ ༢༨༩༤ ༢༨ ༡༤ 


དང་། ངོ་བོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུའི་ཕྱོགས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་འབྲ ས་བུ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པར་མཛད་པའོ། ། 

4 སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས། 
བཞི་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དུ་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པ་དང་། 
གཞན་དོན་དུ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའོ། ། 

6) རང་དོན་དུ་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པ། 
པྲ་ཉི་ཞིག་ཡོད་ཅིང་ཤོར་བཞང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་གྲིས་ བསྟོད་ 
ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱས་པའམ། སྨད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བ རྣས་པ་བྱས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅིའང་མེད་ 
ཅིང་། བདེ་བ་མྱོང་བའམ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའང་རྒྱུ་གང་ལས་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་ 
མེད་དོ། །མི་སྙན་པ རཿ གྲགས་ པ' ལ་མྲི་དག ར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅིང་སྟ ན་པ ར་གྲགས་པ་ ལ་དག ར་ཉི་ 
ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བླང་དོར་སྒ ངས་ནས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་དུ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྟེད་དང་མ་རྙེད་དང་ །། 
བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྲགས་དང་མ་གྲགས་དང་།།བསྟོད་སྨད་ཏེས་བྱ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ།། 
བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྟོམས་མཛོད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་རིགས་ 
པས་བཙལ་བར་བྱས་ན ། གང་ཟག་ག ང་ཞིག་སྒེ ད་ཅི ང་ཡུལ་གང་ལ་སྲེད་དེ་དེ་དག་རང་བཞེན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་དཔྱད་ན་གསོན་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་གང་ཞིག་ 
སྲིད་པ་ འདི ར་ནི་ཇི་ལྟ = འཆི་བ ༨ འགྱུར་ཏེ། ཚེ་ཕྱི་མ འབྱུང་ འགྱུར་ག ང་ཡི ན་སྔ་མ་ ལ་བྱུང་བ ངར 
གྱུར་པ་གང་ཡིན་ལ། གཉེན་ཉེ་བ་དང་གྲོགས་དགའ་མཛའ་བཤེ ས་ཀྱང་གང་ཞེག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
མགོ་སྟོམས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ།། 
? གཞན་དོན་དུ་བརྩེ་བའི་སྟང་རྡེ་ཆན་པོརྩལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་རོ་བོ་རྡེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བར་མ་རྟོགས་པས་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་དང་། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་དང་། བདག་ 
མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་འདི་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་འགྲོ་བ་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་བདེ་བར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ནི་དེའི་ཐབས་ལྭ་རྨོངས་པས་དྲག་ཡི་ཕྱོགས་ལ་འབྲབ་པ་དང་། གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཆགས་ཤིང་སྤྲོ་བའི་རྒྱུ་དག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལུས་སེམས་རབ་ཏུ་འབྲུག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སྤྲོ་ཞེང་དགའ་བས་གླ་གར་སོགས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་ཤི་ཕྱུགས་འཐོར་ 
ལ་སོགས་པའི་མི་འདོད་པ་སྟེང་དུ་བབ་པ་དང་། འདོད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་མྱ་ངན་དང་། མཐོ་ 
དམན་དྲག་ཞན་ཕྱུག་དབུལ་ཐམས་ཅད་གཉེན་གྲོགས་དང་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་དོན་དུ་ 
འབྲད་རྩོལ་དང་གཞན་ལ་རྩོད་པ་དང་། བདག་གཞན་ལུས་ཕན་ཚུན་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་གཅོད་ 
པ་དང་། མདུང་ཐུང་སོགས་ཀྱིས་འབྲིགས་པྭ་དྭང་། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་མང་པོ་དགུ་གིས་ 
ནི་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ཕྱི་གཉིས་སྡུག་གི་ཚེགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཚོ་བར་བྱེད་ 
ལ་དོན་ཆུང་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་བསླྲ་ཞིང་དུས་འདའ་བར་གནས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་རེས་ 
འགའ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པས་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་བསྒྲབས་པའི་ 
དབང་གིས་བདེ་འགྲོ་སྟེ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འོངས་ཏེ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ས་ོས་ནམའདོད་པའི་ོནོ་ཏནོ་བ་བ་མང་ོ་ལ་ཁོངསྦ་་ས་གསཔ་བོསོ་ 
ཀྱང་དེར་དགེ་བ་ནི་མ་འགྲུབ་ལ་སྡིག་པ་ནི་མང་པོ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཤི ་འཕོས་ནས་དམྱལ་བ་ 
པར་དཀའ་བ་རྩོང་བ་རྣམས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་མཐོ་དམན་བདེ་སྡུག་ངེས་པ་མེད་པའི་སྲིད་ 
པར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་འདྲའི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྲིད་པ་ན་ནི་ཆགས་སྡང་ 
རྨོངས་སྲེད་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་ངན་རེ་རེས་ཀྱང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་འཕེན་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་གཡང་ས་ཤིན་ཏུ་མྲང་ལ། སྲིད་པ་དེར་ནི་ཐར་པའི་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཐོབ་པ་དང་རྟོགས་པ་སོགས་ཡོ ད་པ་མིན་པར་མ་ཟད་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་འཛིན་ 
ཨ་འཐས་ཀྱིས་རྟག་རྟག་བདེན་བདེན་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ 
ན་སྐབས་དེར་ཡང་སྤོས་པ་དང་ བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉེད་རྟོགས་པ་དང་དངོས་པོར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་པ་དང་རྟོགས་པ་འདི་འདྲ་བ་མེད་དེ། མུན་པའི་ཀློང་དུ་སྣང་བ་བཞེན་ནོ། ། 
དེས་ན་ད་རེས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དང་ཐོས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར། སྟོང་ 
ཉིད་སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ་འདི་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་བདག་ལྟ་བུས་ཤེས་པ་ 
དང་རྟོགས་པ་ག་ལ་ནུས་སྟམ་ནས་སེམས་ཞུམ་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་ 
དགྲ་གདོན་སོགས་ལ་སྐྲག་པ་ལྟར་མེད་ལ། དེང་སང་རང་རང་གིས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་མི་མོས་པ་དང་མི་ཤེ ས་པ་འདི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་ཐོས་ཚེ་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དད་པས་ 
ལུས་བ་སྤུ་ལྡང་ཞེང་མིག་མཆི་མས་བརླན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
ལྟ་བ་བཞེན་མ་རྟོགས་ནའང་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པ་རེ་ 
བྱས་ན་ཚེ་ཕྱི་མར་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་པ་དང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ངེས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མར་འབད་མེད་པར། །ཇེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྔོན་ཡང་ལས་ངན་སྟོབས་ཆེན་གྱི་ལས་ལྷག་མས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་ ར་པའི་རྒུར་ 
ཆུང་དང་ལེགས་འོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་དེ་ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ 
བསྟན་པའི་དུས་སུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ལ་མཁས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེས་ན་གང་ཟག་བུན་ཞིང་བློ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་ཆོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཆོས་འདི་སྟོང་ངམ་མི་སྟོང་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཐྲེ་ 
ཚོམ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་པར་ ར་ནའང་སྲིད་པ་རྒུལ་བོར་བྱེད་དེ་དེ་ཉིད་ལས། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ 
ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚེམ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེམི་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་གྱུར་ན། །སྲིད་པ་ཧྒུལ་ 
པོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ད་རེས་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འཕྲད་པ་ལ་ 
དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་དོན་ཡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ 
བྲལ་བའི་སྲིད་པ་དེར་ཡང་དཔེ་ཟླ་མེད་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བས་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡུན་རིང་བ་དུས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕ་མཐའ་མེད་པའམ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེང་། དེར་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྟོབས་ཆུང་ཞེང་། 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
སྨན་སོགས་བསྟེན་པ་དང་། ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་མ་རྙེད་པས་བཀྲེས་ཤིང་ཕོངས་པ་དང་། འཚོ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚེ་ནི་དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་དོན ་ཅི་ཡང་མེ ད་པར་མུར་བ་ཉིད་དུ་ཟད་ཅིང་འདའ་ཡི། 
སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའེ་རྒྱུ་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་པ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པ ར་དཀའ་ཞེང་འཁོར་བའི་གནས་དེར་ཡ ང་ 
རྣམ་གཡེང་གོམས་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ནི་ཆུ་ཀླང་བཞིན་དུ་བབས་པ་གློ་བུར་དུ་བཟློག་པྲའི་ཐབས་ 
ནི་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ལ། དེ་མེད་པར་མ་ཟད་དེར་ཡ ང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་ཆེན་པོར་ 
ནི་འཕེན་པའམ་ལྟུང་ཕྱིར་ལྟའི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་ནག་ཕྱོགས་རྩ་ལག་རྣམས་ནི་བརྩོན་པར་ 
བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་བདུད་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོད་པ་བས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་ཙམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་མི་བཟོད་པས་བདུད་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་གི་ བླ་མའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་ཁྱོད་སྔར་ནས་སྦྱང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སོགས་སུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་ལ་ཡང་དག་མིན་པར་ 
ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་བྱེད་པ་མང་སྟེ། ཆོས་ཟབ་ཙ་ན་ནག་པོ་བདུད་ཀྱང་ཟབ། །ཅེས་པ་བཞེན་ 
ནོ། །དེར་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སོགས་ལོག་པའི་ལམ་མྲང་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་མ་ནོར་ 
བ་འདི་ཞེས་དམིགས་རྣམ་ཕྱེ་བའེ་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཤྲེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་དཀའ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ 
གཅོད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་དེང་སང་ཐམས་ཅད་གསར་ངེས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
ོ་བས་་ོ་གཞངབཟང་ཡང་དགཔྷ་ནམས་དོར་ནས་གསར་པ་ལ་དགའ་ཞིང། གཟོར་པོ་ 
ལ་ཡང་དག་པ་ཡིན་མིན་ཀུན་ཡོ དྲ་ཀུང་ཡ ང་དག་ཡིན་མིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཕྱེ་བའི་ངེས་ཤེས་ཐེ་ 
ཉམས་སུ་བླང་ན་དོན་འབྲས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་དཔྱོད་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། རྣམ་ 
གཡེང་བཟློག་དཀའ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་རྙེད་པར་ 
ཤི ན་སྒར་ཡང་དལ་བྲ ་རྙེད་དཀ འ་ཞིང་སངས་རྒྱས ་འཇིག ་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་ཕྲ ད་པ་རྙེད་པར་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་དང་། དེ་ཡི་བསྟན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཆུ་བོ་སྤོ། ང་ཐུབ་པའི་དུས་ཐོབ་པར་དཀའ་སྟེ་ཞི་བ་ལྷས་ཤུགས་སྐྱོ་བའི་ཉམས་ཨེ་མ་ 
འཁོར་བ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་སྡུག་བསྔལ་རྩོང་བྲར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་བརྩེ་བས་སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་ པར་སྣ་ཚོགས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་གནས་ན་ཡང་། བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་རང་ཉིད་སྡུག ་བསྔལ་གྱི་ནང་དུ་བྱིང་བ་ 
མི་མཐོང་བར་སྲིད་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་ 
བྲོར་གན ས་པ་འདི་དག་ལ་དམེགས་ནས་ཀྱི་ཧུད་རྱྱ་ངྲན་བྱ་བར་འོས་ཏེ། དཔྲེར་ན་འག འ་ཞིག་ 
བསིལ་བའི་རེག་བྱ་འདོད་པས་ཡ ང་ཡང་ཁྲུས་ བྱས་ཏེ། གྲང་བས་ཉེན་པ་ན་སླར་ཚ་བ་འདོད་ 
པས་ཡ ང་ཡ ང་མེར་འཇུག་པ ་སྟེ་དེར་ཚ་བས་ཉེན་པ་ན་ཡང་ཁྲུས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚ་ 
གང་རེས་མོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བྲར་གནས་ཀྱང་སྲེད་པས་རྨོངས་ནས་བདག་ཉིད་ 
བདེར་ཏེ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རློམ་པ ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་རྒ ་བ་དང་འཆི་བ་སོགས་འོང་རྒྱུ་མེ ད་པ ་བཞེན་དུ་བག་ཡ ངས་སུ་རོལ་ཞེང་སྦྱོད་པ ས་ཅི་དགར་ 
གནས་པརྣམ ས་ལ་དང་པོ་ཉེད་དུ་ རྒ་བ་དང་ན་བ་འོང་ཞེང་བཅོ: ས་སུ་མེད་ཅིང་བ ཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ 
འཆི་བདག་གི་བདུད་འོངས་ཏེ་བསད་པར་ བྱས་ནས་སྒར་ཡ ང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བྲ ་ལ་སོགས་པའི་ 


479 








མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ྩོགབལོ་ིབཟ་མས་ོངཞིངུགབོལབར་འུངོ།ྟ་ད་ཁོ་ད་ཀོ་ 
དོན་མཐོང་བ་དང་བྲལ་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་རློམ་པའི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེས་གདུངས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ། བསྲོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་ 
པའི་སྤྲིན་ ལཾ ར་ ལེ ག པ་ར ར་བྱུང་བའི་ རང་གི་བདེ་བའི་ཚོག ས་ ཆར་གྱིས་ཏེ་ཡོ་བྱད་ རྒྱན་གོས་གན ས་ 
མལ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོས་དེ་དག་གི་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱིན་པས་ཅི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པར། བདག་ནམ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ནི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཡང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ནམ་ཞེག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ཙམ་ 
དུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་ཅིང་རྟོགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གུས་པར་ཏེ་གུས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྲགས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། དམིགས་ 
པས་ཞེས་དམིགས་པ་བདེན་ཞེན་གྱི་དུག་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ 
ཕུང་བྲར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེའི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མཐོང་ན་གཞན་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བའི་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ཞེང་འདི་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པ་ 
དང་ག ཞན་ལ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མངོན་མཐོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
བམམ་ཕ་ལས་ུངབོའིདགོབ་དམོས་ལཞགས་ནོཡོ་ཕོན་མོནཆན་ོཐོབཚོད། དོ་བསོ་ 
ཀྱང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ཟབ་མོ་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ནི་མཆོག་ཡིན་པས། དེ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་རྣམ་དག་ལ་འབད་པར་ 
རིགས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་སྦྱེན་པས་ལོངས་སྦྱོད་དག་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །ཁྲེམས་ 
ཀྱིས་མཐོ་རིས་བསྒོམ་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ལ། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྤོང་དེ་ 
ཡི་ཕྱིར། །འདི་མཆོག་ཉིད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་འདི་ཐོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

༢ ལེའུའི་མཚན་སྨོས་པ། 

ལེའུ་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པྲ་ལ་འཇུགྲ་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ལེའུསྟེ་དགུ་པྭའོ། ྣ 

བཞི་པ་དེ་ལྟར་སྤེལ་བའི་འབྲས་ཐུ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ་གཅིག་ལས། 
བཞི་པ་དེ་ལྟར་སྤེལ་བའི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ་ལ་བསྔོ་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

༡ བསྔོ་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ 
སུ་སྣང་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། ཚོགས་ 
བུ་མི་འབྱུང་བས། །མཇུག་བསྔོ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟར་བསྔོ་བ་དང་སྒོན་ལམ་ 
འདི་གནད་ཆེ་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་ལུགས་སུ་དགེ་བ་བསྒྲབས་ནས་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་དང་། དགེ་རྩ་བསགས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་བསམ་པ་ལྟ་བུ་སྨོན་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་ 





མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
གཞན་ལ་བསྒྲགས་དང་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། །དགེ་བ་འཛད་པའི་རྒྱུ་བཞི་ཡིན།།ཞེས་པ་དང་། བསྔོས་ 
པའི་ཡོན་ཏན། བསྔོ་བ་མི་ཟད་ལམ་ཡིན་ཕྱིར། །སྤེལ་དང་བསྒུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཅེས་པ་ 
ལྟར། དགེ་རྩ་མ་བསྔོས་ན་ཞེ་སྡང་སོགས་དགེ་བ་འཛད་པའི་རྒྱུ་མང་ཕོ་ཡོད་པས་འཛད་པར་འགྱུར་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན་གང་བྱས་པ་དཔེར་ན་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ 
མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་པར་དུ་དེ་མི་ཟད། །དེ་བཞིན་ 
བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བསྒུར་བར་བྱེད་ 
དེ། དཔེར་ན་གསེར་བཟང་པོ་གསེར་མགར་མཁས་པས་རྒྱན་སོགས་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར། ངན་ 
པ་དང་། འབྲིང་དང་། བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབུ་རྒྱན་དུ་བསྒུར་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ནོ། །བསྔོ་བ་དེ་ཡང་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི་བསྔོ་བ་དུག་མེད་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་པ་ནི་ཆད་ལྟ་ཡིན་པས་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་བསྔོ་བ་མིན་ 
པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས་གསུངས་ལ། དེས་ན་འདི་ལྟར་བསྔོ་བ་པོ་རང་དང་། བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་ 
བ་དང་། བསྔོ་བའི་ཡུལ་གསུམ་པོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་དགོས་ལ། འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་ཤིང་མ་ 


འོངས་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


482 


བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 





་ལོགོས་སརི་ཉར་མོར་མཛོད་་ད་བཞག་ུབད་ས་ཁོངདགིིར་བིདགོ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི་ཞེང་བསྔོའོ་སྟམ་ནས་ལྟུང་བཤགས་དང་བཟང་སྤྱོད་ལྟ་བུའམ། དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་པ་སོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ན་དེས་ 
བསྔོ་བར་དུག་མེད་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་འོང་བར་མཁས་པ་ 
རྣམས་གསུངས་པས་ན་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་གནད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རང་ 
གིས་བྱས་ཤིང་བཏབ་ནས་གཞན་གང་ཟག་དམ་པ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དག་གིས་དེ་ལ་མཐུན་འགྱུར་མཛད་དགོས་ལ། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དེའང་ 
རང་རང་གིས་མ་བྱས་ན་གཞན་དག་གིས་བྱས་པས་མི་འོང་བར་གསུངས། བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ཡང་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཐོང་གཏནས་བསྔོ་དགོས་ཏེ། སྔོན་ ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པའི་ལྟའེ་དཔེར་འོས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སང་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་དེའི་རྗེས་སུ་ཡངས་པ་ཅན་པ་དེ་ 
དག་གི་ཕ་མ་རྣམས་སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་འོང་ནས་སང་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོན་བསྔོ་བདག་ཅག་གི་དོན་དུ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཞུས་པའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གི་དོན་དུ་ཡོན་བསྔོ་མཛད་གསུངས་པ་ན་དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་ཡངས་པ་ཅན་པ་ 
འདི་དག་གི་ཕ་མ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞུས་པས་འོ་ན་སང་ཡངས་པ་ཅན་ཉིད་དུ་ཤོག་དང་ཡོན་བསྔོའི་ 
གསུངས། ཡི་དྭགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་ཚ་བས་འོང་མེ་ཕོད་དོ་ཞུས་ཚེ། ཁྱེད་ཅག་ལས་ངན་ 
བསགས་ཚེ་ངོ་མི་ཚ་ན་ད་ལུས་ངན་བླངས་པས་ངོ་ཅི་ཞེག་ཚ། འོང་ན་ཡོན་བསྔོ་ལ་མ་འོངས་ན་ནི་ 
མི་བསྔོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེར་འོང་བར་ཞུས་པ་བཞིན་དེར་འོང་བ་ན་ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་དག་ལ་འདེ་དག་ཁྱེད་ཅག་གི་ཕ་མ་ 
སེར་སྣས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡིན་པས་ཡོན་བསྔོ་ཞུ་རུ་འོང་བས་ཁྱེད་ཅག་གི་ཡོན་འདི་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
རྒོམོ་ལོ་བམོོམ་གསས་པེ་དག་ས་ང་བོ ཞན་པོ 
དགེ་རྩ་སེམས་ཀྱིས་ཐོང་བཏནས་བསྔོ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོན་ལམ་དང་བསྲུང་བ་གང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཚེ་རིང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ན་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ 
བསྲུང་བ་ཐམས་ཅད་མཐུ་དང་དམོད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་ན་དེས་རང་དོན་དུའང་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ་སོགས་ཀྱང་ཇི་ཡིན་མི་ཤེས་གསུངས། དེ་ལ་བསྔོ་བའི་དཔང་པོ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ་པའམ་ཡང་ན། 
བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས།།རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞེས་ 
དང་། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་ 
མོས། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྔོ་བའེ་དཔང་པོར་བསམ་ནས། བསྔོ་བ་པོ་སུས་བསྔོ་ན་སྔོན་ཞེ་བ་ལྟ་ 
དང་ད་ལྟ་རང་རེ་བདག་གིས། ཉི་བསྔོ་ན་ཞི་བ་ལྷས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་ 
པྲ་ཡི་ཚུལ་རྣམ་པར་བསམས་ཤིང་བརྩམས་པ་ཡི་དགེ་བ། ད་ལྟ་རང་རེས་ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་ 
སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཉིད་ལ་གང་ 
བརྩམས་པའི་དགེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་ཞི་བ་ལྷས་སྤྱོད་འཇུག་འདི་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཀྱིས་བསྔོས་ཟིན་པས་ན་རང་རེའི་དགེ་བ་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྔོས་ཟིན་ན་ཡང་། རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་བ་ལྷ་ཉེད་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་ཐིགས་བསྲེས་པ་ 


484 


བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེ ལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
མཚོན་ཏེ་རང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
ཤིང་བསྡུམ་པ་དེས་ཞེས་དེ་ཡི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་གི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ 
ཉིད་ འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསམ་པ་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དེ་སྦྱོར་བ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ ་དུག་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ ར་ཤོག ་ཅིག་ཅེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་བས་ན་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ 
དོན་དུ་བསྔོས་པ་དང་འདིར་དེའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་བསྔོས་པ་གཉིས་དོན་འདྲའོ། །དེས་ན་འགྲོ་ 
བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ རྒྱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐོག་མཐའ་བར་ དུ་དགེ་བ་ལ་ 
སྤྱད་ནས་ཕན་ཚུན་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པས་འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡ ང་མེད་པས་བདེ་བ་ 
འབྲེལ་བ་དང་། ལྡན་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
བདག་གིས་བྱེད་ནུས་པ་ཞེག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་ 
འདེབས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བསམ་སྟེ་ངག་གིས་བརྗོད་པས་མདུན་གྱི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ ཀྱི་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མཐུན་ 
འགྱུར་མཛད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལ་མཐུན་འགྱུར་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་འོག་མའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་དགོས་སོ། དད 
དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེར་འདོད། །སྟིང་རྗེའི་ཆུ་བ་བྱམས་པ་སྟེ། །དེས་ 
དཔེར་ན་ས་འོག་གི་ཤིང་གི་ཆུ་བའམ་རྩ་རྒྱུས་ནས་ཆུའི་རླན་དྲངས་ནས་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་ནས་ཞུགས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བས་དེས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དང་བྲལ་ན་དཔལ་ས་ར་ཧ་པའེ་དོ་ཧ་ལས། སྙིང་རྡེ་དང་བྲལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་ཡིས་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བསྔོ་བའི་ 
ལེའུ་འདིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམ་དངོས་སུ་ཚིག་ཟིན་ཡོད་མེད་ 
གང་ཡེན་ཀྱང་གཉིས་ཀ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི་འདའ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་གལ་ཆེ་བར་གསུངས། 
དེ་ལྟར་བྱམས་པ་བསྐོམ་པའི་ཕན་ཡོན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་དང་། བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་ཕའང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ 
བསྒོམས་པས་གནོད་སྦྱིན་སྤུན་ལྔས་འཛམ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་མ་ནུས་པར་ 
གསུངས་པ་ལ་སོགས་དང་། སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་སྟིང་རྗེ་བསྐོམ་པས་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱི་སྟེ། བླ་མ་དྷརྨ་རཀྟ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་གེགས་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལྟ་བུ་དང་། 
སྔོན་རྒྱལ་པོ་འོད་ཆེན་པོས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམས་པས་འཛམ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ 
བར་མ་གྱུར་པར་གསུངས་པ་དང་། བཀའ་གདམས་གོང་མ། པུ་ཏོ་བས་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་མང་པོ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དགོན་པ་བས་མི་མེད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་བསྐོམ་པ་འབའ་ 
ཞེག་མཛད་པ་དང་། ཕུ་ཆུང་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་པོ་བཞེངས་པ་ 
དང་། ཁམས་པ་ལུང་པས་གྲོག་སྟོང་སྟེ་ཆུ་མེད་པའི་ལུང་པ་རེར་སོང་ནས་བཤུམ་པ་འབའ་ཞིག་ 
མཛད་པ་རྣམས་རིམ་པར་འབྲོམ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ན་ཁམས་པ་ཡུང་པ་ལ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 
བསྔགས་བརྗོད་ལྷག་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་སྟིང་རྗེ་ལས་ལྷག་པའི་དམ་པའི་ 
ཆོས་མེད། བྱམས་སྟིང་རྗེ་གཉིས་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པས་གེགས་སེམས་རྒོད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
པ་གཅིག་གེགས་གཅིག་གིས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་འདི་བསྒོམས་ན་ 
རབ་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཐུབ་པ་དང་། 
དེ་ལྟ་མིན་ནའང་ཡུལ་ལྡོངས་སོགས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་དང་། ཐ་ནའང་རང་ཉིད་ཉེར་འཚེ་ལས་ངེས་ 
པར་བསྲུང་ཐུབ་པར་གསུངས། 

༢ དེ་རྒྱུས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གཞན་དོན་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ། རང་དོན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་ 
བསྔོ་བ། གཉིས་དོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་བསྔོ་བ་དང་གསུམ་ལས། 

༡ གཞན་དོན་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར་བསྡོ་བ། 
དང་པོ་ལ་དམན་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ། མཆོག་གི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བསྔོ་ 
བ་དང་གཉིས་ལས། 

1 དམན་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ། 
དང་པོ་ལ། ཁམས་གསུམ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསྡོ་བ། ངན་སོང་གསུམ་ 
སོགས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་དང་གཉིས་ལས། 

(1) ཁམས་གསུམ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསྡོ་བ། 
དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་ཕྱོགས་ 
བཅུ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀུན་ན་སེམས་ཅན་ལུས་དང་སེམས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྟིང་རླུང་ལ་སོགས་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་བར་གྱུར་ 
པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སྦྱོད་འཇུག་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱས་ 
པའི་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུས་ད་ལྟ་འདུག་ས་འདི་རུ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཉིད་ལ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
སོགས་གོང་བཞིན་ བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་དང་ལུས་བདེ་བ་དང་སེམས་དགའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་ཅིང་ལྡན་པྲར་ཤོག་ཅིག་སོགས་གོང་བཞིན་ལྡན་འདོད་ ཀྱི་ 
བྱམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་བདག་གི་དགེ་བའི་ 
མཐུ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་སྐབས་སུ་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཆེ་བས་ལུས་སེམས་ 
བདེ་དགའ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དགྭ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བུ་རུ་གནས་པ་ཇྲི་སྙིད་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་ནམ་ཡང་བདེ་དགའ་དེ་ལས་ཉམ ས་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ བྱམས་པ་དང་སྟིང་ རྡེའང་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་མི་འབྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ 
རྣམས་ཟག་བཅས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ ཡྲི རྩ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་འཁོད་ཟག་པ་ མེད་ པའི་ མི་གནས་ པའི་ མྱ་ངན་ལས་ འདས་པའི་བདེ་ 
དགའ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཐོབ་པར་ཤོ་ ག་ཅེས་བྱམས་དང་སྟིང་ རྗེ་གོང་བཞིན་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ལ་བསམ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། འཁོར་བ་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པའི་ 
ཚུལ་ཤེས་ནས་འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་གི་ངེས་འབྱུང་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བསམས་ན་གཞན་ཕན་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་འབྱུང་བས་ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡང་འདིར་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
(2) ངན་སོང་གསུམ་སོགས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ། 

གཉིས་པ་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་ བྲག་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་ལས། 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ བྲལ་བར་བསྔོ་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ན་རྒྱུ་ཞེ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 


སང་ལ་སྐོགས་པའི་ལས་ངན་སྦྲབ་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཚོ་གྲང་དང་གཙོད་འདྲལ་ལ་སོགས་ 


རྣམས་བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་དེ་དག་ཏུ་ནི་དམྱལ་བའི་ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་ 
མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་ཁམས་ལྟར་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་བདེ་ 
འཇམ་ཡངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ནང་བཏུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པ་དང་། གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་རྣམས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ཀྱང་མཚན་དཔེའི་བརྒྱན་པའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཅི་འདོད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བྲས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ལས་ངན་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་ངན་དེ་སྤངས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སངས་ 
རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་མཚན་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་ཤོག་ 
ཅིག་ཅེས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་དང་བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་ལྡན་འདོད་ 
ཀྱི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ 
ཏུ་བླངས་ནས་བསྒོམ་སྟེ་རང་གིས་དེར་སྐྱེ་བའེ་ལས་ངན་བསགས་པ་ལ་བཤགས་སྡོམ་དང་། དེར་ 
སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཕ་མར་ཤེས་པས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ར་མདའ་ 
བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ལའང་བྱམས་ 
དང་སྟིང་རྗེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བསྒོམ་ཞེང་སྨོན་ལམ་སོགས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །གྲང་དམྱལ་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི་གདོང་དར་སོགས་བླངས་པ་དང་། ཕ་མ་སོགས་གཞན་གྱི་གོས་བཤུས་པ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། ] 
ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་གྲང་དམྱལ་རྣམས་ནི་གཞི་དང་འཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་གངས་རི་དང་ཆབ་ 
རོམ་གྱི་ཁྲོད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་ཡུག་ཁ་འཐབ་པའི་བར་དུ་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་ 
བྲལ་བའི་མུན་ནག་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་རེག་ཏུ་མི་བཟོད་པ་གོས་མེད་ 
ཆུ་བུར་ཅན་དང་། དེ་རྡོལ་ནས་རྨར་སོང་བ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་དང་། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པས་ཨ་ 
ཆུ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། སྐད་ཀྱི་གདང་ཆགས་པས་ཤུགས་རིང་གི་ཀྱི་ཧུད་འདོན་པ་དང་། སོ་འཚེར་ 
བས་སོ་འཐམ་པ་དང་། ཕྱིའི་ལྤགས་པ་སྔོན་པོར་སོང་སྟེ་བཞེ་ཚལ་དུ་གས་པ་ཨུཏྤཱལ་ལྟར་གས་པ་ 
དང་། ཤའུ་སྔོ་དམར་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་བརྒྱད་ཚལ་སོགས་སུ་གས་པ་པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
དམར་ནག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གས་པ་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པའི་རྨ་ནང་དུ་སྲིན་ 
བུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་མང་པོ་ཞུགས་ནས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པར་རམྱང་ 
བའོ། །ཚེ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡུལ་མ་སྷ་དྷཱའི་བྲེ་ཏིལ་གྱིས་གང་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པས་གང་བའི་བང་ 
བ་ནས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ཏིལ་རེ་རེ་ཕྱུང་བས་ཟད་པར་གྱུར་པ་ན་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། 
ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་སོགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཞི་ཤུ་འགྱུར་གྱིས་རིང་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
གྲང་བས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐྲག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་དང་བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཆབ་རོམ་དང་གངས་རི་སོགས་ལྷག་མེད་དུ་ཞུ་ཞེང་ལྟ་ཡུལ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
ཏེ་དྲོ་འཇམ་ཡངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག རྒྱུ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཚ་དམྱལ་རྣམས་ནི་གཞི་དང་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་བསྲེག་གི་རང་བཞེན་ལ་མེ་ལྕེ་ལྟབ་ལྷབ་ 
ཏུ་འབར་ཞིང་མེ་སྟག་གི་ཚྭ་ཚྭ་ཐོ་རོ་རོ་འཕྲོ་བའི་མེ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་བས་ཡང་སོས་ཀྱི་མེ་ 
ཚ་ཞིང་དེ་བས་ཀྱང་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་བདུན་འགྱུར་རམ་བཞི་འགྱུར་དུ་ཡང་ཚ་བའི་དབུས་ན། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
དང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོར། མཚམས་མེད་བརྒྱད་བྱས་པའི་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་ 
པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལར། ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ལྕེ་ལའང་དཔག་ཚད་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞོན་ཤ་ཅན་རེག་ཏུ་མི་བཟོད་པ་ཡང་སོས་པ་རྣམས་ནི་མཚོན་རྣོན་ལག་ 
ཏུ་བྱུང་སྟེ་ལན་ཚུན་བསྣུན་པས་བརྒྱལ་ཞིང་འགྱེལ་བ་ན་ནམ་མཁའ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཡང་སོས་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བའམ། རླུང་གྲང་མོ་ལངས་པས་སླར་ཡང་སོས་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ྱོང་བ་དང་། ཐིག་ནག་པ་རྣམས་ནི་ལུས་ལ་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐིག་ནག་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བཏབ་ནས་སོག་ལེ་མེ་འབར་བས་གཤགས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བསྡུས་འཇོམས་པ་རྣམས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་རི་ཆེན་པོ་ར་དང་ལུག་ལ་སོགས་ 
པའི་གདོང་པ་ཅན་ཀྱི་བར་རམ་ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་ཁུང་དུ་བསྡུས་ཤིང་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ངུ་འབོད་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་སྒོ་མེད་པར་བསྲེག་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། དུ་འབོད་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་སྒོ་མེད་པ་གཉིས་རིམ་དུ་བསྲེགས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཚ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་འབར་བས་བཤང་ལམ་ནས་སྤྱི་བོའི་ 
བར་ཕུག་སྟེ་ཁ་སྣ་སོགས་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་པས་བཤང་ 
༩ མ་དང་ རྐ ང་ རྲེ ལ་ན ས་སྤྱི་བོ་དང་ ཕྲག་པ་གཉེས་ སུ་ ཕུག་སྟེ་དབ ང་པོའི་སྐོ་སོགས་ནས་མེ་ འབར་ 
བ་དང་། ལྕགས་ལེབ་མེ་འབར་བས་ཡུས་ལ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། མནར་མེད་པ་ནི་ལྕགས་བསྲེག་གི་སོལ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ལུས་དང་མེ་སོ་ 
སོར་སྣང་དུ་མེད་པ་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞེག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པས་སྐད་འབྱིན་པ་ལས་ 
སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བར་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ངོ །ཇོ་ོ་ཁྱ་ཧལ་ཆ་གསབཞ་པས་མྲ་བ་ཉ་ོ་གཅིགས་འ 
རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ནས་གོང་མ་བཞེ་པོ་རིམ་པར་གཉིས་འགྱུར་གྱིས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
ར ས་མི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་ ༢ ཞག་གཅིག་ཏུ་ བྱས་པའི་ རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ ཐུབ་ པ་ར རླ ས་ག ཞིར་ བྱས་ 
ཏེ་ཡང་སོས་ལས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཚེ་ཚད་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་ 
དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བས་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་པས་བར་བསྐལ་གཅིག་ 
ཐུབ་པས་དེ་དང་དེའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཚ་དམྱལ་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ 
ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚ་བྲས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚ་ 
དམྱལ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཏེ་བསིལ་ཞེང་འཇམ་ 
པའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག ཉེ་འཁོར་ལྷག་པ་བཅུ་དྲུག་ཅེས། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་ 
དང་། རོ་མྱགས་འདམ་དང་། སྤུ་གྲིའི་ཐང་དང་། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ། ཤལ་མ་ལིའི་ 
ཤིང་སྟེ་འདི་གསུམ་མཚོན་ཆར་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་དང་བཞེ་ཚ་ 
དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་བོར་རེ་རེ་ན་བཞི་བཞེ་ཡོད་པས་བཏུ་དྲུག་སྟེ། དམྱལ་ 
མེ་ལས་ཐར་ཏེ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ནགས་ཚལ་སྔོན་པོ་མཐོང་བས་གྲིབ་མར་བསྟེགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན་ 
ཁྱི་སྲེ་བོ་སོགས་ཀྱིས་དེད་ཅིང་ཟ་བ་དང་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་རྣོན་པོས་ལུས་བཅད་གཏུབ་ཀྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་ལོ་མའེ་ནགས་ཚལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དེ་ཡང་ད་ནི་བདག་གི་དགེ་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་དེ་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་གི་ཤར་ན་ 
ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚལ་དང་། ལྷོ་ན་འདྲེས་པའི་ཚལ། ནུབ་ན་དགའ་བའི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག རྒྱུ་གཙོ་བོ་འདོད་ལོག་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཤལ་མ་རི་ཡི་ཞེས་པའི་ཤལ་མ་རི་ལ་ཤིང་ཤལ་མ་ལི་ཞེས་པའི་སྡོང་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་སོར་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་དྲུང་དུ། ཁྱི་སྲེ་བོ་ལུས་རཾ་ཙམ་པ་སྐད་འབྲུག་ལྟར་ཆེ་བ། མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་ 
གཅིགས་པ། ལྕེ་གློག་དམར་ལྟར་འཁུག་པ། རྔ་མ་སོག་ལེ་ལྟར་རྣོ་བས་དེད་ནས་ཚེར་མས་ 
ཕུག་ཅིང་མགོ་ནས་རྐང་པའི་བར་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། རི་དེའི་རྩེ་མོར་སྔར་དགའ་གདུང་ཆེ་ 
བའི་གྲོགས་དེས་འབོད་པར་མཐོང་ནས་དེར་ཕྱིན་པས་ཁྲ་དང་བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་མི་འདྲུ་ཞིང་ལྕེ་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རྩེར་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སོགས་ཀྱིས་ 
འཁྱུད་ཅིང་བསྡམས་པས་གློ་སྟིང་ཁར་ཐོན་པ་དང་། མགོ་བོ་ཁར་བཅུག་སྟེ་བལྡད་པས་འགྲམ་ 
ཕུག་གཉིས་ནས་ཀླད་པ་སྐྱ་ཙིར་གྱིས་འོང་ཞིང་། ཡང་རྩ་བ་ནས་འབོད་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་སྡུག་ 
པ་ལས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དཔྲ ག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཉིད་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོ། ག་ཅིག་ཅེས་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་ 
དང་། དེ་བཞེན་དུ། རྒྱུ་གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུ་ཀླང་མཐོང་ནས་ཕྱིན་པས་རོ་མུགས་ 
ཀྱི་འདམ་རྫབ་ཆེན་པོར་ཆུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྒྱུ་གཙོ་བོ་ཞེ་སྡང་གི་འབྲས་བུ་གྲིབ་མ་ནག་ 
དམ་མེ་བ་མཐོང་ནས་དགའ་སྟེ་ཕྱིན་པས་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་སུ་ཆུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་ཏེ་དྭངས་བསིལ་ཡིད་འོང་སྨན་སྣ་ལྔའི་དྲི་དང་རོ་ནུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་ཉི་ཚེ་བའེ་དམྱལ་བ་སྒོ་དང་ཀ་བ་ཐབ་དང་ཐག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་བརྣམས་ལའང་དེ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
བྱ་མཐིང་རིལ་དང་དུར་བྲ་དག་དང་དང་བྲ་དང་བཞད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་རིགས་དུང་ལྟར་དཀར་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ངག་བསྟན 
ཅིང་རྩེ་དགས་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་ཞིང་ ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པས་དམྱལ་བའི་གནས་ཐམས་ 
ཅད་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་ཅིག མེ་ཏོག་པདྨ་དང་ཨུཏྭལ་ལ་སོགས་པ་དྲེ་བསུང་ཆེ་ 
ཞིང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ 
དམྱལ་བའི་སྲ་ཕྱོགས་དགུ་ནཱི་ཉམས་དགུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་ཞིང་ཡིད་སྤྲོ་བའི་གནས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག་ཅིག རྒྱུ་ཆོས་སྤངས་དང་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་ 
མནར་མེད་པར་ལྕགས་བསྲེག་གི་སོལ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཕུང་པོར་ཤིན་ཏུ་བསྲེག་པས་མེ་དང་ 
ལུས་སོ་སོར་སྣང་བ་མེད་པར་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་མེ་སྒོ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བར་སྣ ང་བས་བྲོས་པ་ན་སླར་ 
མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྐམ་པས་བཟུང་ ཞིང་ཐོ་ བས་མགོར་བསྣུན་ནས་ཁྲོ་ཆུ་མེ་འབར་བ་ཁར་ 
བླུགས་ཏེ་སླར་སོལ་ཕུང་དུ་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་ པས་དམྱལ་བ་གོང་མ་བདུན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཚང་བར་མྱོང་བ ར་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་བྲལ་ཏེ་སོལ་ཕུང་དེ་ཡ ང་དགོས་འདོད་ཀུན ་འབྱུང་གི་རིན་ 
ཆེན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པྲོར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཚ་དམྱལ་གྱི་སྲ་ 
གཞི་ལྕགས་བསྲེག་མེ་འབར་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཡང་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཀྲ་བའི་ཤེལ་ གྱི་ས་ 
དམན་མེད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དགའ་བདེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག ར་ལུག་རི་དྭགས་སོགས་ 
དང་ཤིག་སེན་བར་ནས་བསད་པ་ལ་སོགས་པས་ར་ལུག་སོགས་ཀྱི་མགོ་ཅན་གྱི་རི་ལ་སོགས་པའི་ 
བར་དུ་བསྡུས་ནས་དུ་ཅོ་དི་རི་རི་ལུས་ཤ་ཚལ་པ་ཁྲག་ཐིགས་པར་བྱས་ཏེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་རི་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འདོད་སྣམ་ལ་སོགས་པར་མཆོད་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་ 
རྫས་ཐོགས་པས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུའང་མཆོད་པ་ཡི་སྤྲེན་ཕུང་འཕྲོ་བའི་གཞལ་སྲེད་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
འདས་ཀྱིས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པས་གང་བྲར་གྱུར་ལ་གུས་པས་ 
མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག རྒྱུ་ཚིག་ངན་དང་སྐུར་ 
འདེབས་དང་དམོད་ཚིག ཚོགས་གྲལ་དུ་བཟའ་བཏུང་གསོལ་ཚེ་ཁ་ཤགས་དང་ཚོགས་རྡིལ་གྱིས་ 
འཕེན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུར་མེའི་མདག་མ་ཡི་ཆར་དང་རྡོ་བསྲེག་པའི་ཆར་དང་རལ་གྲི་ 
རྣོན་པོ་མེ་འབར་བ་སོགས་མཚོན་གྱི་ཆར་འབབ་པས་སྡུག་བསྔལ་བྲ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
ཏེ་དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་བྲར་སྟེ་ཆར་དུ་འབབ་པའི་ 
བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དེའང་དཔེར་ན་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ན་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་གནས་པ་ཉིན་ཕྱེད་གུང་ཚིགས་སྐབས་སུ་བབས་པ་ 
ན་གཏྟི་བརྡུངས་བས་དགེ་སློང་རྣམས་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་པར་ལྟུང་བཟེད་ཆབ་རིལ་ 
འཁར་གསིལ་ཐོགས་ཏེ་འདུ་ཁང་དུ་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་འདུ་ཁང་མེ་འབར་བའི་ཁང་པ་དང་ 
ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་བསྣུན་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་བ་དང་སྔར་ལྟར་གྱུར་པ་སྔོན་དད་ཟས་གསོལ་ཚེ་ཁ་ 
ཤགས་བཀྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད་པས་ན་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཁ་ཤགས་རྩོད་ 
པ་དང་ཚོགས་རྡིལ་འཕེན་པ་སོགས་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །དམེ་འབྲུག་གིས་གཡུལ་དུ་ཤི་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེས་པ་ན་ཕན་ཚུན་དགྲ་རུ་མཐོང་ནས་ལག་ཏུ་ཅི་བླང་ལས་ཀྱིས་ 
རལ་གྲི་སོགས་སུ་ཀྱུར་པའི་མཚོན་གྱིས་འདེབས་ཤིང་བསྡུན་པས་ཡང་ཤི་ཡང་སོས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དེ་ཡང་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་དུས་དེང་ནས་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོར་ 
གྱུར་ ཏེ་ཕན་ཚུན་ཡིད་དགའ་ཞིང་རྩེ་དགའི་བདེ་བ་ལ་རོལ་པའི་ཕྱིར་དུ་མེ་ཏོག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འཕྲེན་པར་བྱེད་པའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པྲར་ཤོག་ཅིག ཆུ་གནས་གསོད་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 


པའི་གཡོ་སྒུས་ལེན་པ་རྣམས་འདིར་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་མདོག་སྔོ་བའི་ཆུ་བོས་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དེ་ 
ཐོན་ཅིག་ཟེར་བ་ལ་དེ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བར་སྟམ་པ་དང་། ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་དགེ་འདུན་པའི་ 
དཀོར་ནོར་ཡོད་པས་དེར་འགྲོ་སྟམ་པ་དང་། ཉ་སྲམ་སོགས་གསོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེར་འགྲོ་སྟམ་ 
པས་ཕྱིན་པ་དང་ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་གཏིང་ཟབ་པས་རབ་མེད་པ་མྲེ་འབར་བ་དང་འདྲ་བའི་ཚ་ 
ཞིང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ནང་དུ་ཡུས་བྱིང་བ་དག་རེས་རྦ་རླབས་གནམ་དུ་འཕྱུར་བས་ཡ ར་བཏེགས་ 
ཏེ་ཆུའི་གཏིང་དུ་རྡོ་གྲུ་གསུམ་རྣོན་པོའི་རྩེར་བརྒྱབ་པས་ལུས་དུམ་བུར་གཏོར་བ་དང་། ཉ་སྲམ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་ཆུའི་འགྲམ་ལ་སོགས་སུ་ཁུ་ཏ་རྡོ་རྗེའེ་མཆུ་ཅན་ལ་སོགས་པས་མིག་ 
འབྲུ་ཞིང་ལྕེ་གཅོད་པ་དང་རྒྱུ་མ་འདྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆུ་ཚན་གྱིས་ཤྭ་ཀུན་ཚིག་ནས་ཞིག་ 
རཔ ར་གྱུར་ཏེ་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུན་དའི་མདོག་ ལྟ ར་དཀ ར་ལོ ར་གྱུར་པ་ཆུ་ རླབས་ཀྱིས་ཕྱིར་ འཕང་ 
བ་ལ་རླུང་གིས་བཏབ་པའི་མོད་ལ་ སྒར་མིར་གྱུར་ཏེ་སྔར་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་བདག་གི་དགྲེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་དང་བྲལ་ཏེ་ལྟ་ 
བོ་དལ་གྱིས་འབྲབ་པ་གསེར་དངུལ་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པར་ཕན་ 
ཚུན་རྩེ་ཞིང་དགའ་བའི་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་དགའ་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་གནས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
འདི་རྣམས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བསྔོ་ཞེང་སྨོན་པ་སྔར་ 
གསང་བའི་བདག་པོའི་དབང་ ཞུས་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ བྱས་པའི་མཐུས་ 
འདི་ལྟར་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གློ་བུར་དུ་མཐོང་བ་ན་རྒྱུ་མཚན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག ་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
ཧི་་ཆལ་བའི་གནསའད་་གཉིནེའི་ཐམ་ལས་མཁ་ཞོགགཟགསོགསཀམག་ 
པར་སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འབྱེར་བར་བྱེད་ཅིང་། ཤ་ཁྲག་རྐང་མར་ལ་སོགས་པ་བསྲེག་ 
པའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིགས་པས་རྐང་ལག་བརྐྱངས་བསྐུམ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་ 
བས། མུན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསལ་ཏེ་ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་སེམས་ 
ལ་དག འ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་མ ཐུ་བཟང་པོ་ འདི་ཀོ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སུ་ཡི ས་མཐུ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 
སྟེ་མིག་གྱེན་དུ་བལྟས་པྲས་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་མེ་རི་མེ་དཔུང་སྣ་ཚོགས་པའི་དབུས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གསང་ བའི་བདག་པོ་ ཕྱག་ན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དབང་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་ རྡེ་བསྣམས་པ་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་གཟི་བ རྡིད་འབྲར་བྲ ་བཞུགས་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་ནས་སྔར་སྐུ་བཞེངས་པ་དང་ཡིད་ ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དང་འཆི་ 
ཁར་དབང་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་དེ་ངོ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ 
ལྟན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ཤིང་ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པར་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དུས་ 
རྟག་ཏུ་ལོངས་སྐྱོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སོ། །ད་ལྟ་རང་རེས་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ དབང་བསྐུར་ ཞུས་ཤིང་ ལྷག་ པའི་ལྟར་ ཡི་དམ་དུ་ བཟུང་ཞིང་ལྷ་ 
བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ལར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་ 
པ་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཞིང་མཐོང་ན་མི་དགའ་བའི་གང་ཟག་སུ་ཞིག་ཡོ ད། 
གལ་ཏེ་ཡོད་ན་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་དངོས་ཡིན། དེ་འདྲ་མིན་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ 
ན་དེར་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་སོགས་བྱོན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའི་བསམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
པ་དང་འདྲའོ་གསུངས། དེ་བཞིན་ཏུ་སྔར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཞུས་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་ 
བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ནམ་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་པ ་དི་ 
ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ་བཟང་པོ་དང་འདྲེས་པ་འབྲབས་པ་ཡི ས་དམྱལ་བའི་མེ་མདག་རབ་ཏུ་ཚ་བ་རྣམས་ 
སྒྲ་ཆིལ་ཆིལ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲལ་དུ་གསོད་པྲ་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་ 
གློ་བུར་དུ་སྔ ར་མ་མྱོང་བའི་བདེ་བས་ཚིམ་པ་ འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཅི་ཞེག་གི་མ ཐུ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་བ སམ ས་ 
ཏེ་གྱེན་དུ་བལྟས་པྲ་དང་མཉམ་དུ་སྲེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་པདྨའི་གདན་ལ་བ ཞུགས་ 
པ་པདྨའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དང་། པདྨའི་སྤྱན་དང་འདྲ་བ་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ནས་གསུང་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡི་ | 
དྲུག་ མའི་སྒ་སྒྲོག་ པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་སྔར་ ལུས་ ཀྱིས་སྐུ་བཞེངས་པ་དང་ 
སེམས་ཀྱིས་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་། ངབག་གིས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བཟླས་པ་དང་འཆི་ཁར་འདིའི་དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་ངོ་ཤེས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེང་ དད་པའི་མཐུ་ཡིས་ལས་ངན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ཤིང་གནས་ 
མཆོག་རི་བོ་ཏ་ལ་ལ་སོགས་པར་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོ' ག་ 
ཅིག སྔར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཞུས་ལྟ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུས་ 
དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཐོང་བ་དང་ཕན་ཚུན་སྡང་བའི་སེམས་ 
དང་བྲལ་ནས་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྦྲན་ཏེ། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་ད་ནི་ 
དམྱལ་བའི་འཇིགས་ པ་བོར་ལ་སྟེ་ད་ནི་ འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་མི་དགོས་པས་རིངས་པར་རིངས་ 
པ་གང་གི་མཐུ་ཡིས་ལུས་གཤག་གཅད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
སོགས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་ 
མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དམིགས་པ་མེད་པའི་བརྩེ་བྲ་སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཅན་ཞེས་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་མཛད་པར་སྐྲ་ཆེངས་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་སྟེང་འོག་གཉིས་ནས་ 
བཅིང་བའི་འབུར་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་བཤེ་སྟེང་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གི་ 
བརྒྱན་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབྲར་ཞིང་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་ 
མྲེད་པར་བྱེད་པ་གང་སུ་ཞིག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཏེ་འདིར་ཕྱིན་པས་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
ཕྲག་མང་པོས་སྤྱི་བོའི་ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་རྟེན་གྱི་ པདྨོ་ལ་གུས་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་ པར་ 
བཏུད་དེ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་སམ་ཡང་ན། འདིར་ཕྱིན་པ་ཁྱོད་ ཀྱི་ཞབས་ ཀྱི་ 
པདྨོ་ལ་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ རྗེས་ཏེ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྤྱན་ཆབ་བྱུང་བས་བརླན་པར་ ར་པའི་སྤྱན་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབུ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བའི་བསྟོད་བསྔགས་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཆར་ཆེན་པོ་འབྲབ་པར་གྱུར་པ་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེག ས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དུ་མའི་ནང་ན་ལྷ་ 
ཡི་བུ་མོ་སྟོང་ ཕྲག་མང་པོས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ ལས་ལ་ བསྟོད་པའི་དབྱངས་སྙན་ 
སྒྲོག ་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ཞེས་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་ཕན་ཚུན་བསྐུལ་བའི་མོད་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 


499 











མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཉན་ལ་སོགས་པའི་བདག་གི་དགེ་རྩས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ 
སྲོགས་ཏེ་ནམ་སྟིང་བྱམས་པ་ས་སྟིང་སྒྲིབ་སེལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་མཛལ་ཞིང་གསུང་ཐོས་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་པའམ་ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཞེས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་ནམ་མཁར་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་འཁྲིགས་པ་ལས་ལུས་ལ་བདེ་བྲ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྲིལ་ཞིང་ 
དྲི་ཞིམ་པོའི་ངདཱ་དང་ལྣན་པའི་ཆར་པྲ་འབྲེབས་པ་མཐོང་ནས་སེམས་ཉན་ཚ་དམྱལ་བྲ་དེ་དྭག་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་དགའ་བདེ་རྐྱ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དུད་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་ཆོས་ འཆད་ ཉན་ ལ་མི་དག འ་ཞིང་ རྒྱབ་སྟོན་ཅིང་ འཕྱ་བ་ ལ་སོགས་པའི་ འབྲས་བུ་དུད་ 
འགྲོ་ལ་བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
ནང་ན་ཆུ་སྲིན་ཉ་མིད་དང་ཉ་མིད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ལས་ཆུང་བ་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ཆང་འགག་གི་སྦང་མ་བཞེན་དུ་གང་བ་བླན་ཞིང་རྨོངས་པ་ཆེ་ཆེ་རེ་རེས་ཆུང་ 
ཆུང་མང་པོ་ཁྱུར་མིད་བྱེད་ཅིང་ཆུང་ཆུང་མང་པོས་ཆེ་ཆེ་རེ་རེ་ཐལ་མར་དུ་འབིགས་ཏེ་ཟ་ཞིང་ལུས་ 
ལ་ཚང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཀླ་ལ་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་པ་འབབས་པ་དང་མཁའ་ལྡིང་གིས་ཟ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྱོང་བ་དང་། ལྷ་མིའི་གནས་ན་ཡོད་ 
པའི་ཁ་འཐོར་བ་ལ་མིའི་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་རི་དྭགས་བྱ་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའང་། 
ཁྲ་བྱིའུ་ཐུབ་ཀྱིས་བྱིའུ་དང་བྱིའུ་སྦྲང་བུ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
གསོད་ཅིང་ཟ་བ་དང་། ཤ་པགས་རུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མེ་མདའ་དང་རྒྱ་དང་རྙི་ལ་སོགས་ 
པས་དབང་མེད་དུ་གསོད་ཅིང་རྟག་ཏུ་འཇིགས་སྐྲག་གིས་མནར་བ་དང་། མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བ་རྟ་ཁལ་ལ་སོགས་པའང་བཞོན་བཞོ་བ། ཁལ་འགེལ་བ་ཞོན་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་བྱ་གཅོད་པ་སྣ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
འིགས་པདངབཀོལཞིང་ོད་པོལ་ོགཔ་་་བལ་ཅི་ག་་མནོ་ཞངཆོཐ 
ཀྱང་། མདོ་ཉི་མའི་སྟིང་པོར་ཚེ་ཐུང་བ་ཡུད་ཙམ་དང་། རིང་བ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མྱོང་བར་ 
གསུངས་པའེ་དུད་འགྲོ་རྣམ ས་ནི་བླང་དོར་ལ་ཤིན་ཏུ་བླན་ཞིང་རྨོངས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྣ ང་ 
བའི་སྐ ལ་པ་མེད་ཅིང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཉིག་གིས་གསོད་ཅིང་ཟ་བ་ ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔ ༢ 
གྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་དུས་རྟག་ཏུ་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་དང་དེ་དག་གིས་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་སྐྱེས་སྦྱང་གི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ལ་འཆད་ཉན་དང་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་འཇུག་པའི་སྐལ་ 
བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སྐབས་མཐོ་རིས་དང་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག ཅེས་གོང་བཞིན་དུ་སྨོན་འདུན་དམ་བཅའ་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་ 
བར་བསམ་ཞིང་ངག་གིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་གཞན་གྱི་ཟས་ནོར་ལ་ཆློམ་སེམས་དང་རང་གི་ 
ཟས་ནོར་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་པར་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་སོགས་ ཀྱི་ 
ཡི་དྭགས་ཏེ་དེ་ཡ ང་ལུས་ཚད་ཉི་མའི་སྟིང་ཕོར་ཆུང་བ་མཐོ་གང་དང་ཆེ་བ་དཔག་ཚད་སྟོང་གི་བར་ 
ཡོད་པར་གསུངས་ལ། གནས་ལ་བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་འོག་རྩ་བའི་གནས་དང་འཕྲོ ས་པའི་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ 
འགྲམ་དང་མི་ཡི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ན་ཡོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་ 
བར་དུ་ཐ་ན་ཆུ་ཙམ་གྱི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པས་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་ཉམ་ཐག་པས་ཤ་ 
པགས་ཁྲག་རྣམས་སྐམ་ནས་ཡུས་རིད་ཅིང་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་སྡོང་དུམ་ 
མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ནས་མེད་མ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་མི་སྟན་པའི་སྒྲ་མང་པོ་སྒྲོག་པ་ཟས་སྐོམ་གྱི་ 
ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་ན་ལུས་ཆེ་བ་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་མི་ཐེག་པར་ལྟུ་ཚིགས་འཁྲོལ་བས་དུ་བ་ 
འཕྱུར་ཞིང་མེ་འབར་བ་དང་བྱ་ཁྱི་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་དང་རྡོ་བསྲེག་དང་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་སོགས་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཀྱིས་མནར་ཞིང་རྒྱང་རིང་པོར་ཆུ་ཀླང་མཐོང་བས་ཐང་ཆད་ཆད་དུ་སོང་བ་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་ 
སྲུང་མས་དེད་པ་དང་མ་བསྲུང་ཀྱང་ཆུ་ཐིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྐམ་ནས་གྲམ་པ་སྐྱ་ཐལ་ལེར་ 
གྱུར་པ་ཆུ་ཀླུང་ཕྱིན་ཉི་ལོག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྡོན་ཤིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། བཟའ་བཏུང་ཕྱིན་ 
ཟས་སྐོམ་ཅུང་ཟད་རེ་རྟེད་ཀྱང་ཁ་ཁབ་མིག་ལྟར་དོག་པ་དང་། མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ལྟར་ཕྲ་བས་མི་ 
ཆུད་པ་དང་ཅུང་ཟད་ཆུད་ཀྱང་ལྟོ་བ་ཡུལ་ལྗོངས་ལྟར་ཡངས་པ་མི་ཁེངས་པ་དང་། ལྟོ་བདེ་ཙམ་ 
ལྟོ་བར་སོང་ཡང་དེ་ལ་མེ་འབར་བས་གློ་སྟིང་སོགས་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། སྒོས་ཁུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་རེ་རེའི་ལུས་ལ་གཞན་མང་ 
པོས་ཚང་བཅས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏ་རི་དང་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཡི་ 
དགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཡི་དྭགས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་གཟིགས་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་སོགས་དང་། ཕན་ཚུན་འཛིང་འཐབ་བྱས་ཏེ་ལུས་ལ་རྨ་བྱུང་བའི་རྣག་ཁྲག་གིས་རང་གཞན་ 
གྱི་ཁ་ཟས་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །ཚེ་ཚད་ཀྱང་མིའི་ཟླ་བ་ལ་ཉིན་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐུབ་པར་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། །ཡི་དྭགས་མཚུན་ལྟས་དུར་ཁྲོད་དུ་རོ་བསྲེག་བརྡུང་ 
བྱས་ཤུལ་དུ་བསྣམས་པས་མི་དེའི་ཚེ་དེའི་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ནས་ང་དེ་དང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཤི་བོར་བརྫུ་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཚེ་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པའི་མདོ་ ལས་ཀྱང་། 
སྟོན་པ་སེར་སྐུའི་གྲོང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ཤཱཀྱ་དགའ་སྐེས་ཞེས་བྱ་བ་དར་ལ་བབ་པ། གཉེན་ 
བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་ཤིང་མི་མང་པོས་བཀུར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཚེ་འཕོས་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མྱ་ 
ངན་གྱིས་ནོན་པར་གྱུར་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཚེ་འཕོས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་དོན་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ཤི་འཕོས་ནས་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་མཐོ་རིས་དང་ངན་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 


རྣམས་མིར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་སོགས་ནས། གང་དག་ཚེ་འཕོས་པ་དེའི་ཆ་ལུགས་ལྟར་སྣང་ 
བ་སོགས་ནི་བར་སྣང་གི་ཁམས་ལ་དྲི་ཟའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཆིས་པ་ལས་ 
དི་ཟ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་རྣམས་དྲེ་ཟའི་ཟས་བཙལ་བའི་ 
ཕྱིར་ལུས་དང་གོས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་དེ་ལྟ་བུར་སྤྲལ་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་ཤ་ཟ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཤུལ་གྱི་ཉེ་དུ་སོགས་བསླུ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
ཆགས་བརྟས་པས་དེ་ལྟར་རྨི་བའང་ཡོད་ཀྱི། གཤིན་པོ་དངོས་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་དུ་ 
འགྲོ་བ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་འོང་མི་སྲིད་པ་དང་། ཤུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་ 
གོས་རྒྱན་སོགས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕྱིར་བཏང་བ་ནི་སྡེག་དང་མ་འདྲེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དེས་ 
དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་སྐྱེ་བ་བླངས་མ་ཟིན་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པར་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཟིན་པ་རྣམས་ལའང་དེར་ནོར་རྙེད་པ་དང་ཀུན་གྱིས་ 
བཟའ་བཏུང་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཟུགས་སྟོན་པ་དང་དེ་དང་དེས་ 
ཕན་ཐོགས་མ་ཐོགས་སོགས་དན་རྟགས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
ས་ར་ཧི་ནི་ཏ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་དག་གིས་བསྒྲབས་ནས་མི་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ཤི་ 
བ་དེས་སྔོན་ཇི་ལྟར་གཏམ་བྱས་པ་དང་། ཆ་ལུགས་ཀྱི་དན་རྟགས་དག་འཇིག་རྟེན་པ་དག་བསླུ་ 
གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་མིན་རྟོགས་ཕྱིར། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་འཛམ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 


བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་རྣམས་སོ་སོར་མ་ནོར་བའི་མཚན་མ་བྱས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
ཁྱེར་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་རིམ་པར་འདི་ནི་ཙན་དན་གྱི་ཐལ་བའོ་ཞེས་སོགས་ 
སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་གསུངས་པས། ལྷས་སྦྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བར་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ཏེ། ཚེ་འཕོས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ 
ངེས་སོ་སྟྣམ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ལགས། །ཤིང་མང་ཐལ་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས།། 
མ་གཟིགས་མ་གསན་ངེས་པར་མཁྱེན། །ཚེ་འཕོས་ཅི་འགྱུར་གསུངས་པར་ངེས། །ཞེས་བསྟོད་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་ཕུབ་མ་རེ་རེ་སོ་སོར་མི་ནོར་བའི་མིང་བྱང་བཅུག་ནས་ཐུམ་ཕོར་བཅིངས་པ་གླང་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཁལ་ལོང་བ་ཁྱེར་ཏེ་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པའང་སོ་སོར་མ་ནོར་བར་མཁྱེན་ནས་གསུངས་ 
པས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་དེས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་པ་ 
ལྟར་བརྫུན་མི་མངའ། །ཤཱཀྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་སྟེད་པའི། །འབྲས་ཀྱི་ཕུབ་མ་མ་ནོར་མཁྱེན། ། 
སེམས་ཅན་ཚེ་འཕོས་ཕ་རོལ་ན། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འཇིག་རྟེན་བརྫུན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་བདེན། །ཀུན་གཟིགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་པར་བྱས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཨོ་ཛཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མ༔ ས་མནྟ་སྐྲ་ར་ཌ་རསྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཌི་དུ་རུ་ 
དུ་རུ་ཧཱཾ་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ན་ཛཱཾ་ཞེས་པ་འབབ་ཆུའམ་མཚོ་འགྲམ་དུ་ལག་གཡས་པའི་ཁྱོར་བར་ཆུ་བླགས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་སྟིང་པོ་འདི་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་ཆུ་ཁྱོར་བ་བདུན་སླར་ཆུར་བླགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཡི་དྭགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ལྟའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་རོ་ 
དང་བཏུང་བའི་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་ཅིང་ཡི་དྭགས་རེ་རེ་ལའང་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་ཡུལ་ 
མ་གྷ་དྷའི་བྲེ་བདུན་བདུན་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ཞེང་། ཆུ་དེ་འཐུང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ 
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བྱང་ཆུབ ་སེ མས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག ་པའི་ཚིག་འགྲེ ལ་འཇས ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ 'ལུང་། 
པའི་ཡི་དྭགས་སམ་བྱའམ། ཆུ་གནས་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཆུ་དེ་འཐུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 
པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་བདེ་འགྲོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། བཟའ་ 
བཏུང་གང་ཡ ང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཚིག་བཞི་རེ་བཏོན ་ཏེ་ཡི ་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ ར་བསྔོས་པས་ 
ཟས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་བསྒྲ་བ་མེད་པ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ ཀྱི་དད་པས་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་ བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཡི་དྭགས་གཏོར་མ་ཟ་བ་ 
འཐུ་ལྡོག་ཅན་ཞེས་སྙིགས་དུས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོའི་མདུན་དུ་བསད་ཤའི་དམར་ 
མཆོད་བྱས་པས་ལྷ ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཏན་ནས་དེར་མི་ཉེ་ཞིང་། དེར་ཤ ་ཁྲག་ལ་དགའ་བའི་ 
མཁའ་རྒྱུའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་འཁོར་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་ 
པཾ ས་དེ་དག་གི་མཐུས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ལྟ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་མངོན་ཤེས་ལུང་བསྟན་ ཕྲན་བུ་དང་འདྲེ་ 
འདུལ་དང་ངག་ནུས་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོ ད་པར་གྱུར་ནས་ཕ་མ གོ་བུས་གཡོ ག་བུ་མགོ་ད གྲས་གཡོག་པ་ 
པའི་སྡོང་གྲོགས་ཅུང་ཟད་རེ་འཕྲལ་དུ་བྱེད་ནུས་ན་ཡང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་འཁུ་ལྡོག་འབྱུང་ 
ཞིང་རང་གཞན་ལ་གནོད་ཚབ་ཆེ་བ་དང་ཕུགས་སུ་ཡོན་བདག་མཆོད་གཉིས་ཀར་ཁ་མི་དགེ་ཞིང་ 
བཀྲ་མི་ཤི ས་པས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་དུ་འགྱུར་བའི་མཁའ་རྒྱུའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བསྒྲ་བ་མེད་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ཀྱང་བློ་སྟིང་ བྲང་གསུམ་གཏད་ནས། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ལྟ་རུ་ 
བསྟེན་པ་འདི། ཡི་དྭགས་ལྷ ་རུ་མཐོང་བའི་དུས། །བོད་སྡུག་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་བདེན་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་བཙན་ 
དང་ རྒྱལ་པོ་ ཤི་ འདྲེ ལ་སོག ས་པ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ག ཞན་ ལ་བ སམ་པ་ངན་ཞིང་སྦྱོར་བ་ ཆུབ་པས་ཤི་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
འཕོས་མ་ཐག་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བ་མང་ངོ་། །ཞག་བདུན་རེའི་མཚམས་ ་ 
སུ་རང་ཉིད་སྔར་མཚོན་སོགས་གང་གིས་ཤི་བའི་རྐྱེན་དེས་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་ཞིང་སླར་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་བས་ཡང་འཚི་ཡང་སྐྱེ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཞན་ལ་སྤོ་ 
བར་འདོད་པས་གང་དུ་ཕྱིན་པ་དེར་གནོད་ཅིང་རང་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་རང་གི་ 
མཛའ་བཤེས་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དགའ་ནས་ཕྱིན་ཚེ་དེ་དག་ལ་གློ་བུར་དུ་ནད་དང་སྒྱོ་འབོག་ལ་ 
སོགས་པ་མི་འདོད་པ་སྣ་དགུ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ནུས་མཐུ་ཅན་གྱིས་མནན་བསྲེགས་འཕང་ 
གསུམ་བྱས་པས། ས་འོག་མུན་པའི་གནས་སུ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མནན་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
མེས་བསྲེག་པ་དང་། ཡུངས་ཀར་སོགས་ཀྱིས་བྲབས་པས་ལུས་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་དུས་ཚིགས་དང་ཉི་ཟླ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སོགས་ཡི་དྭགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་འཆར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་བསམས་ནས་འདྲེ་གདོན་རྣམས་ལ་ཡང་། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་བསམས་ནས་ཡོན་བདག་དང་འདྲེ་གདོན་གཉིས་ལས་ངན་གྱིས་འབྲེལ་བ་ལ་ཆགས་ 
སྡང་མེད་པར་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་དུ་མཉམ་པར་བལྟས་ནས་ནད་པ་སོགས་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདྲེ་ 
གདོན་ཨར་ལ་གཏད་པའི་དྲག་ལས་སྤངས་ཏེ་བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་བསྒོམ་པ་ 
ནི་འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་མན་ངག་དམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་སྒོས་ཁུར་མཚུན་ལྟ་ 
དང་བྲལ་ནས་དཔེར་ན་བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་པའི་མི་རྣམས་ནི་སྐྱེས་པ་དང་མཉམ་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་རེ་འབྱུང་ཞིང་སུས་ཀྱང་བདག་གིར་མ་བཟུང་ཞིང་མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཐོག་དང་དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་དེ་ལས་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་འབྱུང་བས་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བ་ཅན། མི་དགེ་བ་བཅུ་མི་སྤྱོད་པ་བཞེན་ 
དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག འཕགས་པ ་སྤྱན་རས་གཟིགཔ་དབྲ ང་ཕྱུག་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ་ 
རང་གི་ཕྱག་སོར་བཅུ་དང་ཞབས་སོར་བཅུ་དང་སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འབྲབ་པའི་ 
ནི་ཁ་མགྲིན་ཡ ངས་པར་གྱུར་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པས་ཚིམ་པར་ 
བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཆོས་སྒྲོག་པ་ཐོས་པའི་མོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔ འ་ འདོད་པའི་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་མིང་མ ཐུན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ ར་ག སུངས་ 
པ་ལྟར་བདེ་བ་དང་ལྡན་བྲར་ཤོག་ཅིག མར་མེ་བརྐུས་པ་དང་བསད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ 
བར་ཆད་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་སྐར་འདེབས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ཕ་མ་ལ་མིག་ལོག་དང་ 
གླེགས་ལམ་འཛིག་པར་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱི་མིག་འབྱིན་པར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
ཀྱི་ལྷག་མའི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ་མིག་ལོང་བའི་ལོང་བ་ཇི་ 
སྟེད་ཡོད་པ་དང་དེའི་ རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བྲལ་ནས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མར་མེ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་དང་མྲིག་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་ 
རཾ ར་དག་པ་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཤེ སྭ་བྱའི་ཆོས་ཐ མང་ ཅད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ 
མཐྲོང་ཞིང་རྟོགས་པ་ཤོག་ཅིག སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་མདུན་གྱི་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱུན་བཅད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འོན་པྲས་ཏེ་འོན་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོས་པར་ཤོག་ཅིག བུད་མེད་སོགས་སྦྲམ་མ་རྣམས་བུ་ 
བཙའ་བའི་དུས་སུ་བུ་ལ་ལྕགས་ ཀྱི་འཇུར་མིག་ཏུ་དྲང་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་མ་ལའང་རུས་ 
ཚིགས་ཐམས་ཅད་འཁྲོལ་ཞིང་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་མ་བུ་གཉིས་ཀའམ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
གང་རུང་འཆེ་བའམ་འཆི་ལ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་ཡུམ་ལྟ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལས་ 
སྲས་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གླུབ་པ་འབྲུངས་པའི་ཚེ་ལུམྨཾ་ནི་ཡི་ནགས་ཚལ་གྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་དང་བཅས་ཏེ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད་བསམ་གཏན་གྱི་ 
བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འཁྲུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྲམ་མ་རྣམས་ 
བའི་སྒོ་ནས་བཙའ་བར་ཤོག་ཅིག དེ་ཡང་བུ་ངན་པ་དང་བཟང་པོ་མངལ་ན་གནས་པ་ན་དེའི་ 
རྟགས་མ་ལ་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་མ་སྐྱེས་དགྲ་མངལ་ན་གནས་ཚེ་མས་བུའི་ཕ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའི་ 
ཤ་ཟ་བར་འདོད་པ་དང་། ཤ་རིའི་བུ་མངལ་ན་གནས་ཚེ་མ་ཉིད་མཁས་པ་སུ་དང་བརྩད་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་བསོད་ནམས་སྟོབས་མངལ་ན་བཞུགས་ཚེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་མང་ 
པོ་དང་བཅས་ཤིང་མ་ཉིད་ཁྲི་མཐོན་པོར་འདུག་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པར་འདོད་པའི་ཚེ་ཡབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ་འདུས་པ་ན་ཁྲི་མཐོན་པོར་བག་ཚ་བ་མེད་པར་འདུག་ནས་སྔོན་མ་ 
བྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བསོད་ནམས་བསགས་ན་བདེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མིས་ནི་ 
བསོད་ནམས་བྱ། །དེ་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་སྨྲས་མ་ 
ཐག་ཏུ་ལེགས་པར་སྨྲས་སོ་མཆོག་ཏུ་སྨྲས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བར་སྣང་ནས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
མཚར་བར་བྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་ཚེ་སྒུ་འཕྲུལ་ 
མས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཤེས་པ་དང་ནད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་བྱིན་པའམ་ཕྱག་གིས་རེག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནད་ལས་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབེན་པ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པས་རྟགས་སུ་ཡུམ་ 
ལུལྨིའེ་ནགས་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་གསུངས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་གྱི་ན་བཟའ་དང་ཕ་མའི་གོས་བཤུས་ཤིང་ཤིག་གྲང་སར་འཕང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་གོས་མེད་གཉེར་བུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
ར་པ་འི་ོསཕོན་མམ་ཚགས་པ་དགཐོ་པའི་བི་བདང་ཞཔརཤོགཅག 
བཞེན་དུ་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་དབང་བར་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུས་ལྟོགས་ངར་ 
ཆེ་བ་གོ་ཡེར་དང་རྡོ་ཕྱེའི་ཁ་ཟས་ཅན་ཕུག་རོན་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་བཀྲེས་པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རོ་བ རྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་ཕུན་ཚོགས་དང་ནི་སྐོ: མ་པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཡ ན་ 
ལག་བ རྒྱད་ལྡན་གྱི་ ཆུ་དང་ལྟའི་བདུད་རྩི་དག་དང་མངར་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡི་བཏུང་ 
དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པའི་ནོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག དེ་ལ་ཡང་ཕྱིའི་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་མེད་པས་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་ 
བས་ནང་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ཐ་ཆད་པ་ 
པ་ ལ་སྟོན་ པས་ འཇིག་རྟེན་ འདི་ན་ སུ་ དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ པ་དེ་ ༢ སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ག ཞན་ཕོངས་ཤིང་ 
དབུལ་བ་སུ་ལའང་མ་བྱིན་པར་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
སེམས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱང་མྱ་ངན་དང་བྲལ་ནས་སེམས་དགའ་ 
བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག རེ་ཆེ་བས་གཉེན་གྲོགས་ཀྱིས་བསླས་པ་དང་། ཆོས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་དག་མི་འགྲུབ་པར་ཤེས་པས་ཡིད་ཆད་པ་རྣམས་ ཀྱང་སླར་འགྲུབ་པར་ཤེས་ 
པས་ཡིད་སོས་ཤིང་བརྟན་པ་སྟེ་འགྲུབ་ངེས་པས་སེམས་ལ་དཔའ་གདེངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག སྐྱེ་དགུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ངན་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པའི་ 
དབང་གིས་ནད་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་གཉན་ནད་ནག་པོ་རྒྱུག་འགྱེལ་ལ་ 
སོགས་པའི་མ་རུངས་པའི་ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ནད་པྲ་ཇི་ 
སྟེད་ཡོད་པྲ་དེ་དག་ཀྱང་དུས་ད་ལྟ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམས་ལས་ཐར་ 


509 





མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བར་གྱུར་ཅིག འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་བའི་ནད་ནི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལྡན་པའི་ནད་རིགས་བཞི་ 
རར རྒྱ་ རྩ་བཞི་ ལ་སོག ས་པ་མ་ ལུས་པ་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ ཆན ས་ཀུན་ཏུ་གང་ཟག་སུ་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པྲ་རྣམས་ལ་ནི་འཇྲིགས་པ་དེ་དག་མེད་ཅིང་ 
མི་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་ལ་སོགས་པས་བཅིང་བ་དང་སྒོ་གསུམ་བྱད་ 
ཀྱིས་བཉིངས་པྲ་རྣམས་ནི་འཆིང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་བྲར་གྱུར་ཅིག མཐོ་རྒྱལ་ 
པོ་ནས་དམའ་འབུ་སྦྲང་ཡན་ཆད་ཁས་ཞན་ཅིང་དབང་ཆུང་བས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་མེད་པ་རྣམས་ 
ནི་ཁས་དྲག་ཅིང་དབང་ཆེ་བས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ནས་ 
ཞིང་འཇམ་པ་དང་ལྡན་པས་འགྲོགས་པར་ གྱུར་ཅིག ཚོང་ལ་སོགས་པ་ལུགས་གཉེས་གང་གི་ 
དོན་དུ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་འགྲོན ་པོ་དག་ནི་གང་སུ་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་དགྲ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ 
ཉེར་འཚེ་མེད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ལམ་འཇམ་ཞིང་བདེ་བྲར་ 
ཤོག་ཅིག རང་རང་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་ གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡི་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲད་པ་དང་རྩོལ་བ་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་གྲུ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གྲུ་ཆེན་པོ་གཟིངས་སུ་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་དུས་མིན་གྱི་རླུང་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པའི་ཉེར་འཚེ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡི ད་ལ་བསམ་པ་ཡི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་ 
རྩོལ་མེད་པར་འགྲུབ ་པར་གྱུར་ཏེ་ཆུ་ཡི ་ཚུ་རོལ་ངོགས་སུ་ལུས་སེམས་བདེར་ཏེ་བདེ་བར་ཕྱིན་ནས་ 
རང་རང་གི་ཕ་མ་གཉེན་གྲོགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཞི་བྱེས་ཀུན་བདེ་བར་གདོང་འཛོམས་ཏེ་ 


510 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
དགའ་བདེའི་གཏམ་དང་སྟོན་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས་དགའ་བར་ཤོག་ཅིག མྱ་ངན་སྟེ་རྩ་ཆུ་ཤིང་ 
སོགས་མེད་པས་དབེན་པའམ་རམྱ་ངན་གྱི་ཐང་དང་ནགས་ཚལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སུ་ལམ་གོལ་བའམ་ནོར་ནས་གར་འགྲོ་གཏོལ་མེད་པས་འཁུམས་པྲ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་ 
སྲོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་ལམ་དུ་དཀའ་ཚེགས་ཀྱིས་མི་ངལ་བར་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འདྲོང་ 
ཞིང་འོང་ བྲར་ཤོག་ཅིག སྟག་ གཟིགས་དུག་ སྦྲལ་ལ་ སོགས་ པའི་ འཇིགས་ པ་དང་བཅས་པའི་ 
འབྲོག་ དགོན་པ་མི་ཡི་ རྒྱུ འགྲུལ་མེད་ཅིང་འདྲེ་སྲིན་སོགས་ མི་ མིན་གདུག་པ་ཅན་ གནས་པར་ 
གྲགས་པ་ བྲག་རི་གཟིངས་མཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་མེད་ཅིང་ཉམ་ང་བར་སྟེ་འཇིགས་ཆུམ་མེ་ 
བའི་གནས་སུ་བྱིས་པྭ་གཞོན་ནུ་དང་རྒན་པྲོ་ལོ་ལོན་མགོན་མྲེད་པྲ་སྤྲང་པོ་དག་ལམ་དུ་ངལ་ཞིང་ 
འབྱུང་པོས་ཟ་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་དག་ལ་འཕགས་པའི་ལྟ་གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་རང་རང་གི་འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་དང་ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལྷ་དག་གིས་བར་ཆད་ལས་བསྲུང་བྲ་དང་སྐྱབས་པར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག འདྲེ་ལའང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཅན་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གཉེས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་དད་པ་དང་མི་དད་པའི་སྲིན་པོ་གཉིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་མི་དད་པ་དེས་འདི་ 
གཉིས་ ཀྱི་ཚེ་ལེན་ཅིང་མདངས་འཕྲོག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་དད་པ་ཅན་དེས་འདི་གཉིས་ ཀྱི་ཆོས་ 
ཞིག་གསུངས་ན་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་མ་གསུང་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོང་བ་ན་དེ་གཉིས་ ཀྱིས་དོན་ 
མེད་ཀྱི་གཏམ་བཤད་ནས་ཟམ་ཁ་ཞེག་ནས་ཕན་ཚུན་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྡོད་ནས་ 


༨༠༨ རོ 


རང་རང་སོ་སོར་འགྲོ་བ་ན་སྲིན་པོ་གཅིག་ཤོས་སྐྲ་གཟིངས་བ་སོགས་ཚེ་ལེན་ཅིང་མདངས་འཕྲོག་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཐའིས་ོ་པལོ་གོ་ས་ོ་ོ་་ོོསགསངས་བོམོ་ཐས། ཅི་ག 
སོ་སོར་འགྲོ་བ་ན་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པས་བག་ཡོད་པ་ལས་ལྟག་པའི་ཆོས་ཉི་ 
ཞིག་ཡོད་ཅེས་དེས་དེ་གཉིས་བསྲུང་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དལ་ཞིང་མི་ 
ཁོམས་པའི་གནས་བརྒྱད་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་ནས་དལ་བ་མི་ཡི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་ 
ཐོབ་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག མིར་གྱུར་ནའང་རང་རྒྱུད་ལོག་ལྟས་བསྐད་པ་རྣམས་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་ཁྱད་པར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་མེད་ན་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
གྱུར་ནས་ངན་སོང་ནས་ངན་སོང་དུ་བརྒྱུད་མར་འཇུག་པ་ལས་མེད་པས་ན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བལ་ཏེ་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ 
ཅིག བླང་དོར་གྱི་གནས་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རངབ་ཀྱི་མིག་ལོང་བས་བླན་ཞིང་རྨོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་དོན་ཙམ་ཡང་མི་འགྲུབ་ན་དམ་པའི་ཆོས་མི་ཤེས་པ་དང་མི་འགྲུབ་ 
པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེས་ན་ཤེས་རབ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པ་ 
སོགས་རྨོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་སྐྱེས་སྦྱང་གི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པས་དེ་དང་བྲལ་ནས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་མེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་མ་ལྟར་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་སྟེ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་མ་དག་པའི་ 
ཟས་སྡིག་ཟས་ཤ་ཆང་སོགས་དང་། ལོག་འཚོ་ལྔ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཚུལ་འཆོས་རྙེད་ 
དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །བ་གསག་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། ད 
ཚིག་འཇམ་སྔར་ནི་སྨྲ་བའོ། །གཞོག་སྐོང་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་ 
པའོ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་པའོ། །རྟེད་པས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
རྙེད་པ་རྣམས་འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ལྡན་གྲོལ་མེད་ 
པས་དད་ཟས་གཤིན་དཀོར་སྟེ། འདུལ་བ་ས་གའི་ལྷས། མི་སློབ་པ་ནི་བདག་པོར་སྤྱོད། །སློབ་ 
པ་བྱིན་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཀློག་དང་ལྡན་པ་ལ། །རྡེས་གནང་སྤྱོད་པས་ཉེས་པ་མེད། ། 
ལྷག་མ་ལེ་ལོས་བཅོམ་པ་ཡི། །བདག་ཉིད་རྣམས་ནེ་བུ་ལོན་སྤྱོད། །ཚུལ་འཆལ་རྣམས་ལ་ནམ་ 
དུ་ཡང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་བཀག་ཅེས་དང་། སྙིང་གི་ཐུར་མ་ལས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བས་ས་ནི་གོམ་པ་གང་། །ཟས་ནི་ཁམས་གཅིག་བཏུང་བ་ཆུ་ཕོར་གང་། ། 
ཙམ་ཞིག་དགེ་འདུན་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན། །ལོག་འཚོ་ཡིན་ཏེ་དམུལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ན། མ་དག་པའི་ཟས་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་དེ་དང་བྲལ་ནས་འཚོ་ 
བ་བྱ་ཚོལ་བྱིས་ཚོལ་གང་བྱུང་དེས་ཆོག་སྡེག་དང་མ་འདྲེས་པས་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཟས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཕ་མར་བརྣས་ཞེང་སྨོད་པ་དང་ཚོང་ཁེ་སྤོགས། བཤས་ 
ཉོ་བཤས་བཙོང་བག་མེད་ཐོ་ཅོ་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་སྦྱོད་པ་དཀོན་མཆོག་གི་རྐང་འདྲེན། བསྟན་ 
པའི་བླ་བཙོང་སྡོམ་པ་ཉམས་ཤིང་དམ་ཚིག་འཆལ་བའི་སྤྱོད་པ་ངན་པས་རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་ 
གི་སྤྱོད་ངན་དང་བྲལ་ནས་མནའ་མི་ཟ། ཆང་མི་འཐུང་། རྫུན་མི་བཤད། མི་ཆོས་གཙང་མ་ 
བྱུ་དྲུག་གིས་གཞུང་བཟུང་། ལྷ་ཆོས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིས་རྒྱུད་འབྱོར་བས་བརྒྱན་ཏེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བྱས་ཏེ། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པྲ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བླ་ 
ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག ཚེ་རབས་དྲན་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རིགས་སད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྡེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པས་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཤཱ་རིའི་བུས་ཆོས་གསུང་བ་ཐོས་པའི་ཁྱི་མོ་ཤི་བ་བུ་མོར་སྐྱེས་པས་ཚེ་ ྒ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
རབས་དྲན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བརྩོན་པས་དགྲ་བཏོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ལྐུགས་ 
འཕྱེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ན་ 
གཏེར་ཆེན་པོ་གཡས་ན་ལྔ་བརྒྱ་དང་གཡོན་ན་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་ཅི་འདོད་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་ 
ཅིག ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཉིན་གྱི་བྱ་ར་མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་ལ་སོགས་པས་ངལ་དུབ་དང་ཕན་ 
ཚུན་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པྲ་མེད་ཅིང་དགྲ་གདོན་གྱི་གནོད་འཚེ་མེད་པར་རང་རང་གིས་དབང་ཐོབ་ 
པ་ཉིད་དུ་ནི་ཅི་འདོད་དང་ཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅིག སེམས་ཅན་གང་ལྟ་རྣམས་ལ་ 
གཟུགས་ངན་པ་དང་གཟི་བརྗེད་ཆུང་ཇུ་གང་གཟུགས་བཟང་ཞིང་གཟི་བརྡིད་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་ལའང་བླ་མ་དཔོན་པོ་སོགས་གཟུགས་དང་གཟི་བརྗིད་ 
ངན་པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་རང་ཡང་ཉམས་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་ལྷ་ 
མི་དེ་དག་གཟུགས་བཟང་ཞིང་གཟི་བརྲེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོར་ཤོག་ཅིག གཟུགས་ 
ངན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔེར་ན་བུ་མོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁ་ཟས་མེད་རྒྱབ་གོས་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་རིད་ 
ཅིང་ངན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བུདྱ་མེད་དབང་ཆུང་ཞིང་མངལ་འཛིན་པ་དང་མོ་ནད་སོ་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱང་མང་བར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་དམན་པས་རྟ་བཤའ་ 
གཏོ་ལེན་རོ་ཁུར་ཤན་པ་ལ་སོགས་པའི་མ་རབས་རྣམས་ནི་གཞན་དག་གིས་བརྙས་ཤིང་སྨད་ 
པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་བྲལ་ནས་རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞེང་མཐོ་བའི་གོ་ས་ 


514 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
ཤོག་ཅིག བདག་གྲི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་བསྲོད་ནམས་དགེ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ 
ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་སྡིག་པྲ་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྤང་ནས་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དགྲེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག ཁུད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསམ་སྐྱོར་གཉིས་སུ་ 
འདུ་བས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་གཞོལ་བྲ་དང་། མཐུན་ 
རྐྱེན་གྲོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་ཞིང་བདག་གིར་མཛད་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་གཉིད་རྨུགས་ 
རྒོད་འགྱོད་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་མ་ལུས་པ་སྤོང་བྲར་ཤོག་ཅིག བདུད་ལས་དེ་ 
ལ་ཡང་མདོ་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ། བྱམས་པས་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉམས་ 
ལེན་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་བདུད་ནི་ལྷག་པར་ལྡང་། །ཞེས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཡང་ཤེས་རབ་མེད་ 
ན་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་ནུས་ཏེ་བདུད་བཤེས་གཉེན་དུ་སྤྲལ་ནས་འོང་སྟེ། ཁྱོད་སྔོན་སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འདི་འདྲའོ་ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཡུང་སྟོན་པ་དང་། ཁ་ 
ཏོན་འདོན་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་ཟེར་བ་སོགས་དང་། བླ་སློབ་སྨྱོད་པ་མ་མཐུན་པས་ཆོས་འཆད་ 
ཉན་ལུས་པ་དང་། རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་མཆོག་འཛིན་དང་། གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། 
འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་ཤེས་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱང་ 
བདུད་ལས་ཡིན་ནོ།།དེ་ལ་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་བདུད་མེད་དེ་ལེ་ལོ་དེ་ཉིད་བདུད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 
ཤིས་རབ་ཅན་ལ་བདུད་མེད་དོ། །སྡུད་པ་ལས། རྒྱུ་རྣམས་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །སྟོང་པར་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ མཛད། 
གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞེན་བྱེད་དང་ བདེ་གཤེགས་ 
བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཚེ་ཡང་དཔག་ཏུ་མཱེད་ཕ་ཐུབ་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག ཇི་སྲིད་གནས་པའི་ 
བར་དུ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་དུས་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་གྲགས་པར་མ་གྱུར་ཅིག ཞེང་སྦྱོང་བའི་སྨོན་ལམ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་འདོད་འབྱུང་བའི་དཔྲ ག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབའ་ཞིག་སྒྲོག་པས་གང་ 
གཞི་དྭག་ནི་རྡོ་དང་གསེག་མཱ་དང་ངམ་གྲོག་གཅོང་རོང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་པྭ་དང་། 
ལག་མཐིལ་ལྟར་ཁོད་མཉམ ་ཞིང་ཐ་གྲུ་ཡ ངས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བྲེ 'ཌུརྱའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་ 
པ་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ་ལྟའི་གོས་ཀ་ཙ་ལི་ཀ་ལྟར་ 
རེག་ན་འཇམ་པོར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག དགོན་ 
སྡེ་དང་ཡུལ་ཁམས་ལ་སོགས་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་གཙོ་བོ་ལ་འཁོ་ ར་གྲྭ་སློབ་དང་བློན་འབངས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ 
གང་ན་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བས་འཁོ་ ར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཡོད་དོ་ཅོག་གམ་ཡོད་དགུར་ 
ཡང་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག་རང་རང་གྲི་ལེག ས་པས་ཏེ་བསོད་ནམས་དང་ 
རྫུ་འཕུལ་གྱི་སྟེབས་ལས་བྱུང་བ་ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་འབྱོར་བ་དང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་འཁོར་རྣམས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱོར་པས་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་ 
ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ འཆད་ཉན་དང་ལམ་བ སླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ ལེན་གྱི་ འབྱོར་པ་ རྒྱས་ཤིང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
ཏན་གྱིས་སྲ་ཡི་སྟེང་མཐའ་དག་བརྒྱན་པར་མཛད་པྲ་སྟེ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་ཚེ་ཡུན་རིང་པོར་ 
བཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སམ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ལུས་ཉན་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱིས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དུས་བཟང་དང་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་དུ་ 
སྣང་བ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་དང་ནི་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཉི་ 
ཟླ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་ 
བདག་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག་ཅིག དེ་ 
ལྟར་ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་གང་ཚེ་ཡུལ་འཁོར་དུ། །གའྟི་འདི་ནི་ 
གྲགས་གྱུར་པ། །དེར་ནི་དཔལ་དང་གྲགས་པ་དང་། །འདོད་པ་ཇི་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་འགྱུར། ། 
ཕ་རོལ་གྱིས་ནི་འཛིགས་མེད་ཅིང་། །འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་ཉམས་མི་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱིན་ 
རླབས་འབྱོར་པ་ཡིས། །དེར་ནི་བདུད་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ཇི་སྟེད་ 
རྣམས། །འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྟག་དད་ཅིང་། །ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་དགེ་འདུན་འདུ་བར་འགྱུར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །དེར་ནི་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྔ་ནི་བརྡུང་བ་ཡིས། །གང་གིས་རྣ་ལམ་གྲགས་གྱུར་ཅིང་། །དུས་བཞི་དག་ཏུ་ཐོས་པ་ཡིས།། 
དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
གྱིས་མཆོད་པའེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཏོག་སྟེ་འདི་བརྡུངས་པས། །མུ་སྟེགས་འཆལ་བའི་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ཀླད་པ་རྣམ་པར་འགེམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ཏུ་གརྟི་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྔའི་ 
སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པ་ལ་དེ་འདྲའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་ན་ཆོས་དངོས་སུ་ཐོས་ཤིང་འཆད་ཉན་བྱས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཡུས་ཅན་དེ་དགྭ་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ 
ཅིག འཕྲད་ནས་ཀྱང་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་མཐའ་ 
པར་ཤོག་ཅིག སྐྱེ་དགུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་ཞིང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཕམ་པར་གྱུར་ནས་དཀར་ཕྱོགས་དབུ་འཕང་མཐོ་ཞིང་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་ཀླ་མང་པོ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་པའི་རྒྱུན་རན་པར་འབྲེབས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུས་ཤིང་དང་ 
ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྨིན་ནས་ཡུལ་པར་ལོ་ལེགས་ཤིང་འབྲོག་པར་ཕྱུགས་ 
རྣམས་འཕེལ་བར་ཤོག་ཅིག རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་སོགས་མེད་པ་ 
དང་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་ 
རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་བཞིན་དུ་ཆོས་སྲིད་ཞི་བས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག 
རྒྱལ་པོའི་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
པར་ཤོག་ཅིག དུས་རུང་དང་ཐུན་ཚོད་དང་ཞག་བདུན་པའི་དང་། འཚོ་བཅང་སྟེ་སྨན་བཞི་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་ནད་རྣམས་སེལ་བའི་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྟན་པྲ་དང་། ལས་གང་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བའི་འབྱུང་པོ་དང་སྙིན་ 
ཕྲོ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ཤ་ཟ་དང་འདྲེ་བདུད་འགོང་པོ་ལ་སོགས་པྲ་བསམ་པ་ངན་ཞིང་སྦྱོར་བ་ 


518 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེ ལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
ོབཔའི་གངོག་པ་ཅོ་་བསམ་སྱོ་ོ་པོས་ོད་ཞི་ཞ་བོས་པདང་ྗམཐོ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཉིག མདོར་ན་སེམས་ཅན་འགའ་སྟེ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ལ་ 
སྡུག་བསྔ ལ་ཅི་ཡང་མྱོང་བ ར་མ་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔ ལ་དེའི་ རྒྱུ་སྡིག་པ་ལ་སྤྱོད་པ ར་ཡང་མ་གྱུར་ 
ལ་ན་བས་གདུང་བར་ཡང་མ་གྱུར་ཏེ། འཇིག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་གཞན་གྱིས་བརྙས་པར་ཡང་ 
མྲི་ འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན་ འག འ་ཡ ང་ཡི ད་མི་བདེ་བ ར་ཡ ང་མ་གྱུར་ནས་རྟག་ཏུ་བདེ་ཞིང་དག འ་ 
བས་དགེ་བ་ལ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག གཙུག་ལག་སྟེ་གསུང་ རབ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བཞུགས་པའི་ 
ཁང་པ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ཡོད་པའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་ཡུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་ 
ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་པ་དང་མདོ་སྡེ་སོགས་ཐུགས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས་མི་བརྡེད་པའི་ཕྱིར་འདོན་ 
པའི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་འཛིན་པ་དང་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཞིང་བསྒོམ་པས་སྤོང་བ་བསམ་ 
གཏན་ གྱིས་ཏེ་ མདོ་ ར་ན་ དགོན་སྡེ་གང་ཇི་སྟེད་ པ་རྣམ ས་བངར་ རྒྱས་ ཀྱི་རྗེས་ འཇུག་རྣམས་ ཀྱི་ བྱ་ 
བའི་ལས་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པ་དང་ཀློ། ག་པ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པས་རྒྱས་ཤིང་གང་བས་ལེགས་ 
པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ ར་ཤོག ཅིག དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཚོང་དང་སོ་ནམ། རྟ་ནོར་གྱི་གཡོག་ 
ལས་ཕན་ཚུན་ཆགས་སྡང་གི་ཟུག་རྡུ་ཉིན་མཚན་རྣམ་གཡེང་གི་འདུ་འཛི། དགྲ་གྱོད་འཁོན་གསུམ་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཁྱད་པ ར་དགེ་འདུན་འཁྲུག་རྩོ། དྭ་བུས་པའི་གནས་སམ་ས་དེར་ཉམས་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་ཅི་ཡ ང་རང་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད་དེ། དཔེ ར་ན་ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་ལ་རྱུ་གུ་སྔོན་པོ་སྐྱེ་ 
མི་སྲིད་པ་བཞེན་ཡིན་པས་ན། གང་ན་རྩོད་པ་རྣམས་འཕེལ་བའི། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཕ་རོལ་ 
འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དུས་རྟག་ཏུ་གང་ན་དགྲེ་འདུན་བཞུགས་པ་རྣམས་བདུད་ལ་ 
སོགས་པས་མི་ཕྱེད་ཅིང་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཐུགས་མཐུན་པྲ་དང་། ཉ་སྟོངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གིས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་མཐུན་པར་བྱས་ 
ཏེ། དགྲེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ོན་ཁོད་པོ་ོ་མོང་གང་སོ་་བགས་ི་བཞདཔབཞནོ་ད ཤོག་ཅིག 
བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་འདོད་པའི་དགེེ་སློང་དག་གི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་དབེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག དེར་ཡང་འདུ་འཛི་དང་སེམས་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བྲ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི་རང་གི་སེམས་ནི་བཏང་འགྲོ་བཞག་སྡོད་ལ་རང་ 
དབང་འབྱོར་བས་ཡུས་སེམས་ཤིན་སྦྱང་གི་བདེ་བ་ཐོབ་པས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་སྤྲོ་བས་ཏིང་ངེ་ 
ཟས་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྙེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ནང་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྨ་འབེབས་པ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག དེ་བཞེན་དུ་ཐར་པ་འདོད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ 
རབཱ་ཏུ་བྱུང་བྲ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་ 
ཁས་བླང་བ་རྣམས་དུས་ནམ་ཡང་ཉམས་པྲ་མེད་པར་བསྲུང་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མ་བསྲུང་བར་ཉམས་པའི་ཉེས་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། དམ་ཆོས་ཐོས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཐོས་པ་མྱུར་དུ་བརྡེད་པར་འགྱུར། །ས་ལམ་རྟོགས་པའང་ཡོངས་མི་སྐྱེ། །ཞེས་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ངན་འགྲོར་དེ་འགྲོ་སྟེ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་མང་པོས་སྐྱོབ་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིས། །སྔགས་སྒྲབ་ 
པ་ནི་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བསྲ་ཏེ་ 
འཆལ་བར་གྱུར་ནའང་དེ་ལ་སྟིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ཡིད་བྱུང་ནས་བཤགས་འོས་རྣམས་ 
བཤགས་བསྡམ་འོས་རྣམས་བསྡམས་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་སྡེག་པ་མཐའ་དག་ཟད་ 
ཅིང་བྱང་བར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག དེ་ལྟར་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 


༨༤ ༨༤༦ 


ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བ ར་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བདེ་ འགྲོ་མཐོ་རིས་ ཀྱི་གོ་ འཕང་དག་ ཀུང་ཐོབ་པ ར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་ད བྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
གྱུར་ནས་དེར་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ཉམས་པར་ 
བསྲུང་བར་ཤོ ག་ཅིག་ཅེས་བྱེད་པ་རྒྱུན་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མཁས་པ་ཡི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ནི་བླང་དོར་གྱི་མིག་འབྱེད་པ་དང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཞིང་སྤེལ་བ ར་བྱེད་པ ་པོ་ཡིན་པས་ན་གཞན་ཀུན ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ 
བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པར་འགྱུར་བྲ་དང་། ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་ཟས་ལ་སོགས་ 
པའི་བསོད་སྟོམས་དག་ ཀྱང་ འབད་རྩོལ་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པར་ཤོག་ཅིག དེ་ལ་ རང་ 
གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ང་རྒྱལ་ཞིང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་ལ་སོགས་པས་ 
གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་སྒོད་ པས་ཆོས་སྤང་གི་ བྱ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བའི་ཉེས་པ་སོགས་སྤངས་པས་རང་གི་རྒྱུད་ནྲི་ཡོ' ངས་སུ་དག་པ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ 
ཏུ་མཁས་བཙུན་གྱི་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ཤོག་ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ 
སམ་སེམས་ཅན་གང་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་ཕྱི་མ་ལ་ངན ་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་ 
མེད་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 
2 མཆོག་གི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བསྔོ་བ། 
གཉིས་པ་མཆོག་གི་དགོངས་པར་རྫོགས་པར་བསྔོ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱིས་ལན་ གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟང་ཟིང་དང་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན ་མི་འཆད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ མཛད། 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྟན་པར་གྱུར་ཅིག རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིསྲ་ 
ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་དོན་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་ 
བཞིན་དུ་དངོས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་སངས་རྒྱས་དང་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡིས་ནི་ཐུགས་ལ་ 
གང་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ུར་དུ་འབྱོར་བར་ཤོག་ཅིག དེ་གཉིས་རིམ་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཆ་ལས་བྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་རང་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་གཞན་ 
ལས་ཐོས་ཤིང་སྒྲོག་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞེ་བའི་བདེ་བ་དང་ཡང་ 
ལྡན་ཞིང་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 
༢ རང་དོན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ། 
གཉིས་པ་རང་དོན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ནི། རྩོམ་པ་པོ་བདག་ཀྱང་ལྷག་པའི་ལྟ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྡེད་ 
པ་མེད་པྲ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕན་བདེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན། རབྲ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག དེ་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ། དེང་དུས་བསླབ་པ་སྣ་གཅིག་ཙམ་བླངས་ཏེ་སྲུང་ན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
བདོག་པ བསལ་་ི་གོ 
གའི་བྱེ་སྟེད་དུ། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་ 
མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་ཞིག་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་ 
པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་ 
སྤྱོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ 
བསླབ་པ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་ན་རང་གཞན་གྱི་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་བདག་ནི་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་སོགས་པའེ་ཁ་ཟས་གྱི་ནས་ཏེ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལུས་ཉམས་སྟོབས་དང་ལྟན་ 
ཞིང་བདེ་བར་འཚོ་བར་ཤོག་ཅིག སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་སྒོ་གསུམ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབྲེན་པར་གནས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྟན་པའང་ཐོབ་ 
པར་ཤོག་ཅིག ཅེས་པ་སྟེ་དེའི་དགོས་པ་ཡང་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། དབེན་ 
གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ན་བསྐལ་པ་གང་གའི་ཀླང་ 
གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་ 
བར་ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས་གསུང་པ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གསུངས་པས། ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་པར་དུ། །ཞེས་པ་སོགས་ནི་ 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལམ་བསླབ་པའི་དོན་ཏོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ 
མཚན་དཔེའི་ཞལ་བཟང་མཇལ་བའམ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་དྲི་བར་ 
པར་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་སྐྱོང་བར་ཤོག་ཅིག ཕྱོགས་ 
བྱར་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
འཇམ ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་བཞེན་དུ་བདག་རང་ 
གི་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཏེ་དེ་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་ 
ཅེས་པ་སྟེ་མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་བརྩེ་བ། ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེའི་ནུས་མཐུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་གིས་སྤྱོད་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག་ 
ཅེས་དེའི་དོན་དུ་སྟིང་ནས་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ 
ནམ་མཁའ་གནས་པར་གྱུར་པྲ་དང་ཡུལ་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་གྱུར་པྲ་ཡི་བར་ 
དེ་སྲིད་དུ་ གཞན་དོན་བྱེད་པ་པོ་བདག་ནི་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནས་འགྲོ་ | 
བ་མ་ལུས་པའི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག 
བདག་ལ་སྨིན་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཚོགས་གཉེས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཏེ་དེ་དག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་ཡས་ 
པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་གནས་སྐབས་དང་མཐ ར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 
༣ གཉིས་དོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་བསྡོ་བ། 

གསུམ་པ་གཉིས་དོན་བསྟན་པ་དར་ རྒྱས་སུ་བསྔོ་བ་ནཾ། མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བའི་འཁོར་བ་ 
དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་མཆོག་གཅིག་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 
ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་དམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟནཔ་ཞེསཔ་ནི། པའྷ་ཏཆན་པོདབྱག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས།སྟོནཔའི་བསྟནཔ་རྣམ་གཉིས་ 
ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ། ལུང་གི་ཆོས་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ 
གསུམ་ལ་འཆད་ཉན་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལམ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱས་ཏེ། 
གོས་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་ལུས་བརྒྱན། ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་ངག་བརྒྱན། ལམ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་སེམས་བརྒྱན་ཏེ། བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ལ། དད་གཏོང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་ 
པ་དང་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་དང་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་འདུན་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
དང་། གནས་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ་ ས་དམ་བཅའ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་ 
པར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་འདེབས་དང་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ་འབྲེལ་བ་བཞི་ལྡན་དུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མདོར་ན་ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ 
གནས་པར་གྱུར་ན་གང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཆེས་ཐོབ་པ་ཉིད། བློ་གོས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཆོས་འཛིན་དང་། །ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
རྒྱལ་བས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་སྐྱབས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཟུང་གི་མདོ་ལས། གང་དག་ང་ཡི་བསྟན་པ་ 
ལ། །སྦྱིན་པ་སྐྲ་ཙམ་བྱིན་པ་ནི། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་ནོར་ 
ཡང་མང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཞེས་ 
སོགས་གོང་དུ་བསྟན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རྟོགས་པ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། ཐེག་ཆེན་བསམ་ 
གཏན་ཐུན་ཞུགས་ན། །ཁམས་གསུམ་གང་བའི་མི་རྣམས་ལ། །སྲོག་སྦྱིན་པས་ནི་འདི་དོན་ཆེ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཁུད་པར་དང་། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་ 
པོ་གསུམ་ལ་ཞུགས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་མོད། དེ་བས་ཀྱང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནེ་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ 
བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་རྣམ་དག་ལ་འབད་པ་རིགས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་ 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནཾ་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་བསྒོམ་པས་ཉོན་མོངས་ 
སྤོང་བྱེད་མོད། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྤོང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་མཆོག་ཉིད་དེ་དེ་ཡི་ 
རྒྱུ་ཡང་འདི་ཐོས་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་ 
རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། 
ཐོས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་ 
སྒྲོན་མེ་དེ། །རྐུན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་ 
མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་འགྱུར་ 
མེད་མཛའ་བོའི་མཆོག །མྱ་ངན་ནད་ཀྱིས་མི་གནོད་སྨན་གྱི་མཆོག །ཉེས་པ་ཆེན་པོའི་དགྲ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
དང་འཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་དགའ་བར་འགྱུར། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བར་ 
ཉི་མའི་འོད་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ཐོས་ཉུང་རྨུན་ལོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
མི་ཤེས། །དེ་མེད་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་བྱེད། །དེ་བས་ཐོས་པ་བརྩོན་བྱ་དེ་རྒྱུ་ལས། ། 
བསམ་དང་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། གརྟིའི་མདོ་ལས། དམ་ཆོས་ 
བཤད་པའི་དུས་བསྟན་ཕྱིར། །རྔའམ་གཏྟེ་བརྡུང་བའི་སྒ། །ཐོས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ན། ། 
ཉན་ཕྱིར་ལྷགས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་ལས། སྟོང་ཆེན་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གསེར་དག་གིས། །བཀང་སྟེ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ནི། །ཚིག་བཞིའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བརྗོད་ན། །དེ་ཡི་ཕན་འདོགས་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་པར་འདོད་པ་གང་ཞེག་གིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་བ་ 
གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀུན། །སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་བས། །གང་གིས་དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ལུགས་ཀྱི་ནི། །ཚིགས་བཞིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བརྗོད་ན། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཕན་འདོགས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གང་གིས་གང་ 
གའི་བྱེ་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བྱས་ནས། །རབ་དགའི་ 
སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། །གང་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཚིགས་བཅད་བྱིན། །རིན་ 
ཆེན་སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་དེས། །ཚིགས་བཅད་སྦྱིན་པ་སྟིང་རྗེས་བསྒྲབ་དེ་ལ། །ཆར་ཡང་མི་ 
ཕོད་གྲངས་སུའང་མ་ཡིན་ན། །གཉིས་དང་གསུམ་ལ་བསམ་དུ་ག་ལ་ཡོད། །ཞེས་སོགས་དམ་ 
པའི་ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུ། གང་གིས་ 
བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉན་པ་བས། གང་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་གཅིག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ན་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཁོ་ 


527 


མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བསྒོམ་སྒྲབ་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་ཆོས་ཉན་པའི་ 
རྒྱུའམ་འཆད་པའི་རྒྱུར་ཐ་ན་གོམ་པ་གཅིག་འདོར་རམ་ཐ་ན་དབུགས་གཅིག་འཕྱིན་ནམ་རྔུབ་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། འདི་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གསང་བའི་མདོ་ལས། དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་ནན་ཏན་དུ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྗོད་མཛད་ཀྱང་། །མཐར་ཕྱིན་པར་ནི་འགྱུར་མ་ལགས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཞིང་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་སྟེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་གང་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ལ། དྲན་ཉེར་ལས། མེ་ནི་གྲང་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །རླུང་ནི་ཞགས་པས་ཟིན་ཡང་སྲིད།། 
ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་ལྟུང་ཡང་སྲིད། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྨ་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མ་བཅས་པ་གནས་ལྟུང་ཞེང་། །རི་དང་གྲོང་དུ་བཅས་པའི་ས་གཞེ་ལས། ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་གཞན་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུངས། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་དང་ 
བསྟན་པ་མཆོག་དང་མཇལ་བའི་མི་ལུས་དོན་དང་ལྡན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་འཕྲོས་དོན་དུ་ 
སྨྲས་སོ། ། 
ས་བཅད་གསུམ་པ་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ། 
གསུམ་པ་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ། བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག ལེའུའེ་མཚན། གང་ 
གིས་བརྩམས་པའི་མཛད་བྱང་། མཇུག་ལོ་ཙྭ་བའི་འགྱུར་བྱང་བཤད་པ་བཞི་ལས། 
༡ བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ། 

དང་པོ་ནི། ལྟག་པའི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་གང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ 
དིན་གྱིས་བདག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྟིང་པོ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ནས་ཐོས་བསམ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
སྙོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ 
བའམ་སྐྱེ་བར་མཛད་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇྲམ་པའི་དབྱངས་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གྭང་དག་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ 
བདག་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་ལུང་དང་ 
པོ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལའང་བདག་ 
ཉིད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཕྱག་མཛད་པ་ལྟར་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་པ་དེ་སུ་ཞིག་གིས་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་ 
དེ་ཉིད་ལ་རང་གིས་བླ་མར་བཟུང་ནས་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྣོ་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༢ ལེའུའི་མཚན་སྨོས་པ། 
གཉིས་པ་ནི། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བསྟོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུསྟེ་ 
བྱཅ་པའི་འགྲེལ་བའོ། ད 
༣ གང་གིས་བརྩམས་པའི་མཛད་བྱང་བཀོད་པ། 
གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྭན་ཏ་དེ་བས་ 
ཏེ་ཞི་བའི་ལྟས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
༤ ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་བྱང་བཤད་པ། 
བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་བསྟན་པ་ལ་སྔ་འགྱུར་དང་ཕྱི་འགྱུར་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་འཕགས་པ་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྦྱིན་བདག་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་དང་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་སྟེ་བསྒུར་ཡུལ་པལྟི་ཏ་ལྷ་རིག་པའི་སེང་གེ་ནས་པར་ཆེན་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
བར་དུ་བསྒུར་བའི་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཞེས་གྲགས་ 
ལ། ཕྱིས་སུ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་མདོ་ 
ཕྲན་འགའ་ཞིག་བཅས་བསྒུར་བ་ལ་ཕྱི་འགྱུར་གསར་མ་ཞེས་གྲགས་ནའང་དོན་དུ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེ་ འཛིན་པའི་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ ལྟ་བ་ ར ཀ འ་རྟག པ་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་བཞི་དང་ ལཱ ན་པ ས་ 
གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་དུ་མཁའ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་གཅོད་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གཞུང་འདིའང་ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བརྩམས་ཤིང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ལ་སྔ་འགྱུར་གྱི་དུས་ 
སྱུ་རུ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་སརྫ་ཛཱ་དེ་བྲ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྷ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ནི་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས། བི་རོ་ཙ་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ཉི་ 
ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་འདྲ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྲིན་བུ་མེ་ 
ཁྱེར་ཙམ། །ཞེས་པའི་ནང་ཚན་བཞྡེསྐ་བ་དཔལ་བརྩགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེལས་བད་ཀྱི་སྐད 
ལྡན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའོ། ། སླད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྷརྨ་ཤཱི་བྟ་དྲ་སྟེ་ 
ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བྲ་བནྡེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ཤཱཀྱ་བྷོ་གྲོས་ 
 ཀྱིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔྲེ་དང་འགྲེལ་པྲ་དང་མཐུན་པར་བཅོས་ཤྲིང་བསྒྱུར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པྭའོ། །ཡང་དུས་ཕྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེ་སྟེ་མཁས་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་གྲགས་ 
པ་དང་། ཞུ་རེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བྲདགེ་སློང་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་བྷོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་དག་པར་ 
བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་ཏེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཞེས་པ་འདིར་ས་བཟང་འགྲེལ་པར་ 


530 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
པར་བྱས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ་ཞེས་དང་། བར་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་མ་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་ 
བདག་གིས་ཀྱང་རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་དག་པར་བཀྱིས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མཇུག་བྱང་། 
འདིར་སྨྲས་པ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ རྗེས་བཟུང་ཞི་བ་ལྷའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
བཟང་སྦྱོད་འཇུག་ཉིད། །རིགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡི། །བཀའ་སྲོལ་གདམས་ 
པ་སྟོང་གི་བཅུད་ཕུལ་དཔྱིད། །དེ་སླད་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱིས། །དམ་པས་ 
ལེགས་བསྐུལ་ཆུད་མི་ཟ་ཕྱིར་དུ། །གང་གསུང་རང་བློར་ངེས་པའི་ཟིན་བྲིས་སོགས། །ཟབ་ 
མོའི་གསུང་གི་སྣང་བ་འདིར་བཀོད་དོ། །རྟེད་བཀུར་གྲགས་འདོད་དུག་གིས་མ་བསླད་ཀྱང་། ། 
མ་རིག་བདག་འཛིན་གདོན་ཆེན་སྟིང་ཞུགས་པས། །མ་རྟོགས་ལོག་པའི་ཉེས་པ་གང་མཆིས་པ། ད 
བླ་མ་ལྷ་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་འཆགས། །དམ་པས་བསྐུལ་ཕྱིར་གསུང་རྒྱུན་མི་ཉམས་ཕྱིར། ། 
གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར།།འདིར་འབད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཀུན་བསྡོམས་ 
ཏེ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡོངས་བསྔོ་མཆོག་གིས་བསྔོ། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་འཛིན་ཉམས་པས་ཆགས་སྡང་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཀུན་ 
ནས་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་སྦྱིན་བདག་དཔལ་འབྱོར་ལྡན། ། 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གྱུར་ཅིག། 
བདག་སོགས་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་གིས། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཛིན་གྱུར་ཅིག ། 
གང་འདིར་འབྲེལ་ཚད་ཚེ་རིང་ནད་མེད་པར། །སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་ཡང་དག་གཞོལ་གྱུར་ཏེ། ། 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །འཐོབ་པར་ལྟ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ 
ལྟར་སྨོན་གང་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་ཉིད། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། ། 
བདེན་དོན་གསུང་གིས་གནང་དང་ཆབས་གཅིག་པར། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཆར་ 
འབེབས་སྩོལ། །ཞེས་པའང་ཕྱོགས་དུས་གང་ཟག་དམན་པར་གྱུར་ཅིང་སྐྱེས་སྦྱོང་གི་ཤེར་བརྩོན་ 
ཞན་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཤར་ཀཿཐོག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གནས་ལྔ་ 
རིག་པའི་པྩི་ཏ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱ མཚོ་ནས་ བླ་མའི་ ཞལ་ རྒྱུན ལྟ ར་སྤྱོད་ འཇུག་ (ལ' འགྲེ ལ་པ་ཞིག་ 
བྲིས་ཞེས་བཀའ་ཡིས་གནང་བ་ཡང་ཕེབས་པ་དང་། ཡིད་ལྟུང་རྩ་ཤུལ་དགོན་པའི་སྤྲལ་པའི་ 
སྒུ་མཆོག་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་དེང་གི་དུས་ན་ 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་མཛད་ 
བཟང་ ཐུག ས་དམ་དུ་མ ཛད་པ་བསྟན་པ་ འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣ མ་བྲ ར་དང་བཞེས་མ ཛད་ 
པ་གང་གིས་ལྟ་གོས་དང་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཕྲིན་ལས་དཔའ་མོ་ཉེར་གཅིག་གི་སྣང་བརྙན་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་པོས་རས་བྲིས་དང་། རྡོར་དྲིལ་དང་སྤར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཞལ་བཞེས་གཡར་དམ་དང་། བྲི 
གཞིའི་ཤོག་བུ་བཅས་ནན་བསྐྲུལ་གྱིས་དོན་གཉེར་ཆེར་གནང་ནའང། རང་དབེན་རིར་སོས་དལ་ 
ཉི་ཕུལ་ཉལ་སྙམ་སོགས་ཀྱིས་དེ་གར་ལུས་མུར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་ 
པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དེ་ཚུལ་དགོངས་ནས་དར་མཛོད་ཐག་བཅས་ 
གནང་ནས་དེ་ལྟར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཡི་གནང་བསྐུལ་ཆེད་ 
བསྩལ་དང་། སྔར་བསྐུལ་བ་པོ་ཡང་གཡར་དམ་རིས་སུ་མི་འདོར་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་ཁོང་ལ་ཤར་ཁ་བྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་དག་གིས་འདི་ཉིད་སྤར་དུ་འཁོད་པར་དཀར་ཐེགས་ཀྱི་ 
དངོས་རྫས་ཕུལ་བ་ཕྱག་བསྣམས་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སངས་ 


༨༤ ༨༤༤ ༤༤ 


རྒྱས་སམ་བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་དང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འདུན་འཕེལ་རྒྱས་གཉིས་ 


532 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པར་ནན་བསྐུལ་ཡ ང་བསྐྱར་དོན་གཉེར་ཆེར་གནང་སྩལ་ 
བ་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོས་དཔལ་དགེ་བ་ བླ་མ་སྐུ་ ཕྲེང་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཡོ ངས་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་གང་གི་གདན་ས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྔ་ཐུན་རྣམས་སུ་ངལ་བ་དང་ལེན་གྱིས་སྐྱབས་ རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ ཞ ལ་སྔ་ན ས་ ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྤྱོད་ འཇུག་ འདི་ཁོ་ན་ རྒྱས་པ ར་གནང་བའི་སྐ ལ༧་བཟར་བོལ་ལའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རང་གིས་ཟིན་བྲིས་དང་། སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལན་གཉིས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་། ཡང་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་གཞན་དག་གིས་ 
ཟིན་བྲིས་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་སྒ་གཙོར་བཏོན་གྱིས་ཤྭཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་ 
རྨོངས་བརྟུལ་ཀུན་བཟང་ཆོས་གྲགས་སམ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་དུ་འབོད་པས་གྲུབ་པར་བགྱིས་ 
པ་དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལམ། 
ཤིང་བརྐོས་པར་གཞིའི་པར་བྱང་། 

ཨོ་སྭ་སྟི། །ཐུབ་གསུང་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་མདོ་སྡེ་རྣམས། །སྙིང་ཕོར་དྲིལ་བ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ 
གཞུང་། །ལྟ་སྤྱོད་གཉེས་ཆར་སྟོན་པ་ཞེ་བ་ལྟའི། །བསྟན་བཅོས་འདེ་འདྲ་དུས་གསུམ་འབྱོན་པར་ 
དཀོན། །གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །སྐྱེས་བུ་གང་གི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་གྱུར་པ། །དེ་ 
ནི་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ། །པད་བར་གཤེགས་པའི་གདུང་འཚོབ་དམ་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་ཐར་འདོད་བློ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །གཞུང་འདི་ཁོག་པའི་སྟིང་ལྟར་བརྩོན་པ་གཅེས། །དེ་ 
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མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད། 
ལྟ་ན་ཡང་ཟབ་ཅིང་བཏླིང་བ་ཡི། །དོན་རྣམས་ཇི་བཞེན་བཀྲལ་ལ་སྟིགས་དུས་འདིར། །ཞེ་ལྟ་ 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས། །སྙན་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཆེས་གསལ་ཞིང་། །མཁས་ 
གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དེའི། །ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་འདི། །གང་དེའི་ 
གསུང་གི་སྲས་མཆོག་སྡེ་སྣོད་འཛིན། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས། །སྡོམ་ 
བརྩོན་ཆེ་དེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡི། །རྣམ་འགྲེལ་འདི་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས།། 
དེ་ཕྱིར་རྣམ་དཀར་གཏོགས་པའི་བློ་ལྡན་མ། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་གཤོགས་རྒྱས་འདྲའི་རིགས་སྲས་ཀྱི།། 
མ་ཡུམ་ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བགྱི་བས། །སྤར་དུ་བཞེངས་པའི་ལེགས་བྱས་དགེ་བའི་མཐུས། ། 
ཚེ་འདིའི་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞེང་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་རབ་སྐྱེས་ནས། །སྐུ་གཉིས་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པའང་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྦྲལ་མིང་འཛིན་པ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལ་གཅིག་ཏུ་གུས་པ་བྲག་ 
གཡབ་བླ་མ་ཞིང་སྐྱོང་ནས་གྲོགས་དན་བཀྱིད་སྐབས་དཔལ་ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་ 
གིཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྤར་དུ་སྒྲབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།  །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། ། 
དགེའོ། ། 
ཟུར་བཀོད། སྤྱོད་འཇུག་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། 

སྤྱོད་ འཇུག་ བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། སྟོན་མཆོག་ལྟ་མིའི་བླ་མ་ཤཱཀྱའི་གཙོ། ། 
རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཞེ་བ་ལྟ། །ཛེ་ཏྭ་རི་དང་ཟླ་གྲགས་ཆུང་བའི་ཞབས། །རཇོ་བོ་ 
གུ་ང་ཤྲཱི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀ་ན་ཀ་ཤྲཱི་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་སློབ་དཔོན་རྗེ་ 
བཙུན་པ། །མཁས་པ་བུ་སྟོན་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙྭ་བ། །གཡག་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་འཕེལ་དང་ཕྲིན་ལས་མི་བསྐྱོད་རྗེ། །དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀརྨ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་། 

རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཞབས། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ 
མཚོ་རིག་འཛིན་བཟང་པོ་དང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པད་བཀྲ་ཤིས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་དང་། །འཇིགས་ 
མེད་ངོ་མཚར་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཐམས་ཅད་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཞེང་ས་གཤིན་པོ་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་རབ་ཏུ་འཁྲུངས། །ཕྱིན་དྲུག་ལམ་གྱི་འབྲས་བཟང་ཆེར་སྨིན་ཏེ། ། 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག །བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས། །བདག་དོན་གཉིས་འཛིན་འཆིང་བ་ཀུན་བཅད་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་ འགྲུབ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ མཆོག་འབྱོངས་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་ 
དཔལ་སྤྲལ་པས་སྨྲས་སོ། །དགེའོ། ། 
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རི་སྐིར་ནྷཾམ་མཁབ་གྲཏཆཾ། ཨིང 
འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། ། 
དྲེ་སྐད་བྷདཱཀཾ ཤཱ ཝཾ རདྷ་ཐ། 
འགྲོ་ཁཨུཛྙུཏྟསྨུཅ ཡ་ཧོ ། 


བླ་རུང་གཞུང་ལས་དོ་དམ་ཁང་ནས་འགྲེམ་སྦེལ་བྱས། 











